2026-MNAHUHE Mam onmnAaa 2026-NNAHUHE Man onnAaa Bup KapAOK yuyH

i l Q \/ I /\ AB caBaocH (MyA XMcobmaa) AB caBaoCK (KAaAOKAAPAQ) ypTaya Hapx

$188,4 MAH 71,4 MAH $2,64
COH

PHARMAZETA

ASKLEPIY Group )

MABJIYMOTJIAP BVIﬂAH TACAUKJIAHIAH ETAKYUJIUK:
ASKLEPIY Group =:IQVIA AWARDS 2026:unr

TYPT Kappa Konaméu

Rinoksil®
2025 Fastest-growing

=IQVIA OTC Brand in Uzbekistan
%gGA RDS Growth level, absolute value
| (TRD price),

Sell-In, FY 2025

ASKLEPIY Group
OoLL AMPEKTOPU
AHBap ToAn60B H6muAaH cyxbaT

Bk v

“ : N2 6 // uions 2026 .

MABNTYMOTNAP BUNAH TACAUKNAHTAH ETAKYUINK: ASKLEPIY GROUP - IQVIA AWARDS 2026'HUHT TYPT KAPPA FONTMBU. ASKLEPIY
GROUP BOLU AMPEKTOPU BUNTAH CYXBAT (2-3 BET) Y3BEKMCTOH ®APMALLEBTUKA BO30PW. 2026 MU, MAN (4-6 BET) YV3BEKUCTOH MAP-
MALLEBTUKA AHTUJTUKNIAPW. 2026 MUN, UKOHb (8 BET) PUHUT: CABABJTIAPU, TYPNTAPU BA LABOJTALUHNHIT 3AMOHABWUW EHOALLYBJIAPU
(10-11 BET) MUPAMUCTUH: APATUNUNL TAPUXU, TABCUP MEXAHU3MWU BA KTUHUK KYITAHUANLWIN (12-13 BET) KEKCA ELWWOATU ULLIE-
MUK HOPAK KACANJIUTU BA OPAK PUTMU BY3UTULLNAPU BYNITAH BEMOPJIAPOAA TUBOMAKC (L-APTMHWUH) CAMAPALOPJINTU (14-15 BET)
CMA3M BA OFPUK XAETHU U3OAH YNKAPAOU! KOPUHOATU "DANTOKAT"HU KAHOAN TYXTATAMM3? (16-17) YT AXPANULW TUSUMUHU
TABUUIN KYNNAB KYBBATJ/IAHT! (18-19 BET) KOMMbKOTEP/IAP, CMAPT®OHJIAP BA KY3 CAIOMAT/IUTU: 3YPUKULLOA KAHOAM EPOAM
BEPULW MYMKWH? (20-21 BET) BUPUHYU CTOST OPTUOA NEAUATPUNSA: OTA-OHATTAP HUMAJTAP BUTAH MYPOXXAAT KUNALOW? (22 BET)
FEHETUK KACANITUKJTAP: XABONNAPHU KAHOAM BAXONALL BA BYNTAXAK ®AP3AHI COFNUFUHU KAHOAM ACPALL MYMKWH? (23 BET)
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CYXBAT

MapbjayMoTiiap 6ujian
TaCAUKJIAHTaH eTaKUHUJIHUK:

ASKLEPIY Group—IQVIA Awards
20206’HUHT TYPT Kappa FOJIHbH

IQVIA Uzbekistan Partners Day 2026
Tagbupuga ASKLEPIY Group 6up BakT-
HUHT y3HuJa TYpTTa Hydy3au myKodoTra
ca3zoBop 6yigu: « PUHOKCHJI» IIpenapariap
muHusacH 2025 Huaga Y36eKUCTOHHHHT
3Hr Te3 ycraH OTC-6peHau cudaruga
6upuHUM YpUHHU, « PHHOMAaKC» JINHUACU
my Toudaza MKKMHYY YPUHHYU 3rajjiagu.
ITynunrgek, NIKA PHARM 2025 nuaga
V36eKHCTOHHHMHT 3HT Te3 YcraH MaXaJLTHii
dapmaneBTHKAa KOMIIAHUSICH XaMJa HT
Te3 ycraH OTC-kopropanuscu cudaruza
6UpUHYH VpUHTa MyHOCHUb6 Aeb Tormmigu.
Yii6y MyKkodoTIapHHUHT aXaMHUATH Ba
KOMMIaHUSAHUHT PUBOSKJIAHUII HYIH
xakuga ASKLEPIY Group 6011 JupekTopHu
AnBap Tosn60B cy3i1ab 6epau.

[N Exatepuna [JopoHKHHA

Hera IQVIA karra axamMusTra sra?

IQVIA — cornuKHU cakJjall Ba papMa-
LIeBTUKA COXalapy YUYYH MabJIyMOTIap TaX-
JIWJIN, 6030p TaAKUKOTIApY, TEXHOJIOTUSIap
Ba KOHCAJITUHI NYHAIUIINAATY OJYHEHUHT
eTakY¥M KOMIIAHUSAJIAPUIaH bupy XrucobaaHa-
ou. Komnarusa 100 gaH opTUK MaMJiakaTaa
daonuaT opuTaau Xamzaa papMaleBTUKa
6030pUHUHT X0JIaTH, COTYB Xa’kMJIapy, 6030p
VIIyLULIApY, 6peH/IJIap pPUBOSKJIAHUIIN Ba
HUCTebMOTYUIAp TeHAeHIUsIapy 6yitnda
XOJINC MabJIYMOTJIAPHU TakKIUM 3Tagu.

IQVIA xap kKyHU (phapMalieBTHKa bo30pura
OU/Jl YJIKAaH MabJIyMOTJIap 6a3acuHU TaXJIUJI
KUJIau: JOPYU BOCUTAIapU COTYBU JUHAMU-
Kacy, 6030p YIYIIIAPUHUHT Y3Tapully,
TepaneBTUK Toudaiap pUBOKIIAHUIIH,
HUCTeDMOTYUIIAP XYJIK-aTBOPU, JOPUXOHA
TapMOKJIapy (HAOJIUSTH, TUKOPAT CcTpaTe-
TCUSJIAPUHUHT CaMapaZlopJIuru Xamza
COXAaHUHT y30K MYIJAT/IN PUBOXKJIAHUII
TeHZeHUUsLIapU. Iy 60MC KOMITQaHUSHUHT
QHAJIUTUK MabJIyMOT/Iapy COFJIMKHY CaKJIaIl
coxacuza cTpaTeryuk KapopJap Kabys KUJINII-
Jla >KaXOH MUKECUJAru CTaHapTiIapiaH
6upu cudatuaa yTUPOD STUIALU.

Kymnab xankapo papMarieBTUKa KOM-
HaHusAaapu yuyH IQVIA MabiyMoTiapu
Kynuzary NyHaIuiIapAa aCoOCUM UHCTPY-
MeHT XMCObJIaHaIN:
< OpeHIIapHUHT 6030pHaru YpHUHU
baxoJial;

2 pakobaT MYXUTHUHU TaXJIUJI KUJIUIL;

2 S{HTU IpenapaTiapHu 6030pra 4yuka-
PUIIHU peXkaJIallITUPUII;

< MapKeTUHT CTpaTerusiIapuHU UILIa6
YUKUIIT;

2 asoxuia 6030pJapHUHT UHBECTULIUSIBUN
JKO3Ub6aJOPIUTMHY 6aX0JIall.
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MIysuHr yayH xam [QVIA svTupodnu
aJIoXUJia aXaMUsITra 3ra. Y 6peHJHUHT Mall-
XYpJIUTH, pekIaMa (HaoJlIury EKu 3KCIepTIap
0BO3Ura 3Mac, bayiku 6030p KYpcaTKUUIapu-
HUHT XOJIUC TaXJIWJIV Ba TaCAUKJIAHTaH

MabJIyMOTJIapra aCOC/IaHAON.

Byryua ASKLEPIY Group IQVIA Awards
2026 moupacuga TYpTTa MyKOo(pOTHH
KyJra Kuputau. By koMmnaHus yuyH
KaHYaJIUK MyXum?

ASKLEPIY Group yuyH 6y IIyHYaKU
MYXUM axbopoT Bokeacu smMac, 6ajiku 6030p
VYYH TalllK¥ aHAJINTUK CUT'HAJIAUD: OU3HUHT
6peHAJIapUMU3 XaM, UIIab YUKapyBUU KOM-
MaHUAMM3 XaM Y36eKUCTOH hapMalleBTHKa
6030pI/IHI/IHI‘ SHI' MyXUM CerMeHT/IapuiaH
6upuga 6aprapop ycMogaa. PacMaH Tacaouk-
JIAHAVIKM, KOMIaHusIap rypyxu IQVIA
Uzbekistan Partners Day 2026 Tagbupuza
TYPTTa MyKo¢oTra ca3osop 6ynau. By aca
ycui $pakaT KOMIIAHUS UUuAa 3Mac, bajiku
MYCTaKMUJ TapMOK aHAJIUTUKACHU Jjapakacuza
XaM bTUPOG STUITAaHUHU aHIVIaTaAu. Bu3
YUYYyH allHUKCa MYXUM >KUXaTU IIYHAAKY,
3BTUPOQ 6UP BaKTHUHT V3UJa UKKYA MaXCy-
JioT Xamaa NIKA PHARM KoMHOaHUACHHUHT
y3ura bepuinu. By sca ajmoxuza MaxcyaoTiap
sMac, 6Ky 6YyTYH TU3UM U3UYUJI PUBOXK-
JIaHaETraHVHU KypcaTagu.

Hera aiiHaH ymby MyKkodoTiapHHu cus
HMHK YUYH 3Mac, 6aJIKu cTpaTeruk
axaMuATra ara geb xucobisaricus?

UyHKU (papMaleBTHKa coXacuaa 6peH-
HUYHT MalIXypJIUry bujaH bup KaTtopzaa
VHUHT MyBaddakusITH COTYB XaKMHU, 6030D
VIIYLIY, TAJIAOHWHT 6apKapopuru Ba busHec-
HUHI KeHTauUIl CAJIOXUATH OUJIaH XaM
TacaukJIaHumu MyXuM. IQVIA kaxon
Mmukécuzaa data & analytics mtatdopmacu
cudatuga baonuar oputaiu. llyHuHTIeK,
NIKA PHARM XaM aBBaJIr'u UWJI IKyHJIApHU
6yrnda IQVIA MmyKkodoTIapy aHaJIUTUK
MabJIyMOTJIap acocuzia 6epuINIINHN OUUK
9BJIOH KWJITaH 344. ByryH «PuHOKCHII» KaTTa
6030p Xa’KMU Ba IOKOPU YCUII CypbaTUra
ara 6peH[ cudaTuaa HaMoEH 6YIMOKIa,
NIKA PHARM 53ca MaXaJIini UIab yuka-
pyBUMJIAp Opacujia eTakuu cudaTuia LTU-
pod stunmoxrza. llly cababiu 6u3 yuyH yuby
MYKO(QOTIaDHUHT KaJpU TallKW KYPUHUIIUIA
aMac, basku yyIap opTua TypraH aHUK yirda-
HaJUTaH TIXKOPAT HaTWKaJIapuaaaup.

CusHuHrvya, « PUHOKCHJI»HUHT 6UpPUHUHN
VPHUHHH 3rajIyIallid OPTHAAa HUMaJap
TYypub6au?

«PuHOKCHI» MyBaddaxusTura 6up HeuTta
MYXUM OMUJLJIAp XU3MaT KWiIAu. Byryn
y 6030pZia KeHI' KaMpoBra 3ra 6yyirad 6pesz
xucobmanaau. Hlynunrgek, NIKA PHARM
V36ekucTona 6uprHuyM 6YIM6 Ha3as CIpei-
Jlap UILIAb YMKApUII JUHUSICUHU Hyira
KY¥MraH KoMOaHusagup. Bpess keHr 6030p
KaMpOBH, I0KOpY YCUII CyphaTy Ba 3aMOHa-
B TEXHOJIOIUK 6a3aHU Y3uaa My>kaccam
STraHza, YHUHT 6030p eTakurCUra aliylaHuIl
MMKOHUSATY SIHa/Ia OPTaZy.

«PHHOMAaKC»HHUHT HKKHHYH g’pHHHH
Irayiallii HUMaHHA a.HI‘J'Ia.Ta.,Z[I/I?

By >kyzZa MyXuM 6Up XaKUKATHU KypcaTa-
IU: KoMIaHus 6utta MyBaddaxustiu OTC-
becTcesyiepHU 5Mac, 6aIKu IopTdhernaa Ka-
MU/Ja UKKUTA KY9JIU YCUIT HYKTACUHU IAKJI-
JlaHTUpUIIra MyBaddax 6yinu. ByHuHr
V3UEK KOMIIAHUS KaliCU NYHAJIUIIA PUBOXK-
JIaHAEéTraHWHU KYpcaTaau: bpeH[ JKyaa Te3
KReHranum 6ockuunga Typubau. Komnanus
y4yH OyHJali HaTwXa bUTTa parMaH Maxcy-
JIOTTa OOFJIMKJIUKHY KaManTupaau Ba OTC-
NIOPThEeSTHUHT 6apKapOPJIUTUHY OMIUPALH.

Huma yuyn NIKA PHARM’HUHT
KoMmnaHua Ba OTC-kopropauusa
Japa>kacujaru MykodoTiapu aliHaH
X03Hp ajIoOXHAa aXaMHuATra sra?

Yynku 6y 35TUpod Y36ekucton dhapma-
LIeBTUKa 6030pY MaXa JIMUJIAIITUPUII Ba
cudaT CTaHJAPTIApUHY I0KCAJITUPUIL Capu
U3YNJI XapakaT KUIaéTrad 6up maunTra TYFpu
kenau. dasiat 2030 tuiara Kagap WUku
6030pZa MaXaJIJINUM UILIA0 YUKAPUITaH 10pU
BocuTanapu yaymuHu 70 ¢ponsra eTkasuil,
LUIYHUHIZEeK, MaXaJlJIuM UIIab YUKapyBYUU-
JapHuHT EBporna GMP cTaHAapTUHY SKOpUN
STUII XapaskaTJIAPUHUHT OHp KUCMUHU
KOILJIAIll MakCcafuHU b6esnruaarad. lllyHaan
mapoutna NIKA PHARM kedyarvHa YCUITHU
boIIarad KOMIIaHUs AMac, 6aJIKK MyCTaXKaM
TIoMleBopra sra UILIab YnkapyBuu cudatuna
HaMoéH 6ynmoxaa. Kommanusiga GMP Tasa-
baapura >kaBob 6epauraH UILIab YMKAPUII,
V3 Jabopatopusicu Ba R&D Mapkasu MaBKy[,
UILTa6 YUKAPUII KYBBATIApUHU KeHTalTH-

=QVIA
AWARLZ™

v

CYXBAT

pui 3ca EBporna TukiaHuin Ba TapakkKuéT
BaHKU TOMOHUZAH KYJ1ab-KyBBaT/IaHTaH.
NIKA PHARM 6up BakTHUHT y3uJia XaM Te3
Vycub 60paéTrad KOMIIAHUS, XaM MaXxaJlJIni
UILIab YUKAPYBUMIIAP CeTMEeHTUHUHT eTak-
4ucH cudpaTtuia 3oTUPOP STUIMOKAA.

Cu3HHMHI4Ya, ymby >bLTUPOMGHUHT 3HT
acocuii MabHOCH HUMajga?

SDHT acoCui MabHO WIYHJAKY, 6yryH
ASKLEPIY Group uryH4aku 6030p UIITHPOK-
YMCH 5Mac, 6Ky UIIab YUKApULI, JUCTPU-
6y1ys, IOpUXOHA TAPMOFY Ba aHAJIUTHUKAHU
SIFOHA YCUII TU3UMUTIa 6UpJIalTHpa OJIraH
KOMITaHUAAup. ByHzmam sKoTU3UM KOMITaHU-
sira KaM yJpaiaurad yCTyHJIUKHY bepaau:
6030p TaslabuHU Te3 aHUKJIall, bpeHJIapHU
Te3 PUBOXKJIAHTUPUII Ba MaXaJJIMY UI1Iab
YUKAPUIITHY MUJIJIUY MUKECAArW HaTyXXara
AWJIQHTUPUII UMKOHUHU gpatanu. Iy
MabHOAA, IQVIAHMHT TypTTa MyKOYOTH —
6y VTraH Muj JaBoMuZa KOMIIQHUSIIAP
TypyXY amMaJira OIIMpraH yjkaH MeXHaT-
HUHI My’KaccaM udonacuiup.

ByHnpaii Fajaba KyHHJa >KaMOAaHTH3ra
HHMa JeraH 6yyapauHrus?

MeH avitap 30UMKY, Oy HaTWKa 6Up-6upu
6raaH yambapyac 60FJIaHIaH KapaéHaap
3aH)KUPUHUHT caMapacuaup. By 3amxupza
opTUKYa 6VFUH MYK: R&D, umiinab ymukapui,
($hapMaroHaI30p, JIOTUCTUKA, JUCTPUOYIINS,
IIpOMOIIYS Ba HOUIKAPYB UHTU30MU — bap-
Yacu AroHa MaKkcaz MysInga XUu3MaT KUjIAu.
Arap bup 6peHp Te3 ycca — 6y MyBahhakusT.
Arap 6up BakTHUHT y3uJia UKKUTA bpeH] Te3
cypbaTyapZa ycca Ba 1y 6ujaaH 6upra umiab
YMKApYyBYY KOMIIAaHUS XaM PUBOXKJIAHCA —
Oy ajIyIakavoH TU3UM caMapacu XucobyaHa-
au. ByryHru KyHza aliHaH yHOAM TU3UMIIA
HZAITYB 6030pJa FOIUO YUKMOKIA.

DHI MYXUMHU, eTaKYUIUK OU3HUHT
SIKYHUN MaKCaZIUMU3 5Mac. By — TyFpu
VYHAJIUIIAQ XapakKaT KUJIAETTaHUMU3HUHT
TaCOWUFUIND. DHAWUTY Basudamus dpakat
SPUIINJITAH HaTWKAJIAPHU CakJiab KOJIUII
sMac, 6aJIKM MHCOHJIAP XaéT cudaTuHU
XaKMKaTaH XaM SIXMWJIANAUTaH MaXcyJsaoT-
JIApHU SIPaTHII Ba Y36eKUCTOH papMalieBTHKa
6030puza SHIYM CTaHJAPTJIApHU besruiamia
JIaBOM 3TULIIUP.

4] &
e , Yegeps
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* Rinoksil®
#2 Rinomaks®

#3 Bepanthen®
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®APM BO30P TAXJINJIU

V36exkucToH hapMaleBTHKA
6030pu, 2026 U1 Mau

N Kamunma Mycaesa

I. V36exucron dpapmanesTHKa
6030pu, 2026 iU Mai

1. V36exkucTon papmaneBTHKa
6030pu xaskmu (IQVIA)

1-rpadurga 2025 HnI SHBAPU-
JaH 2026 nun Matiurada 6yiaraH
naBspza Y36eKucToH papMarieBThKa
6030p¥ XKMUHUHT AUHAMUKACH
KesTupuaIraH. bosop xaxkmu AKII
MUJINOH gosnapuja (1-rpadux)
XamJia KaZiokJjIap coHuza (2-rpa-
¢uK) ndomasaHraH.

2026 nn Mait oiinzia Y36eku-
CTOH (apMarieBTHKa 6030pH XaK-
mu 188,4 miax AKII nosnapruau
TALIKUJI 3TUO, YTraH MMIHUHT 1Ty
JlaBpura HucbataH 5,1% ra ycam.
[Ty 6unaH bupra, Tabuui udonana-
T'U COTYyBJIap 3,2% ra kamarub, 71,4
MJTH KaZOKHY TAIlKUJI KUIAH. By
3ca 6030p YCUII CypbaTIapUHIHT
CEeKWHJIANIAETTaHUHU KypcaTau.

2025 i Mai onura HucbataH
6Mp KaJOKHUHT ypTada KUMMaTu
2,43 AKII gonnapunax 2,64 AKII
JoJutapurada (+8,6%) omau (3-rpa-
¢uK). YpTaua HapXHUHT YCUIIN
JIOpY BOCUTAIApU KUV MATUHIHT

300,00

opTHb 60paéTraHuHU Xamza 6030p
Ty3UJIMacuia KUMMaTpok Tonda-
Jlary MaxCyJIOTJIap YJIyIny KeHrai-
16 60paéTraHuHU KypcaTagu.

2. ¥36eKuCTOH 6030PHMHUHT
Ty3HUJIMacH

2.1. Typau Hapx
Toudarapugaru Jopu
BOCHUTaJIapH MCTEbMOJIH
Ty3HJIMacH

Jopu BocuTasIapy UCTebMOJI-
HUHT Tabuuii udponazaru Ty3mima-
CHU [iesIpJIM Y3rapuIlCcy3 KOJIMOKIA.
CoTyBJIapHUHT 3HT KaTTa YJIyIIN
Hapxu 1 AKII postapurava 6yi-
raH JJOpYU BOCUTAJIapy XUCCACUTA
TyFpu Keub (54-60%), yHAAH
kevtuu 1-5 AKII fgostapy opajiu-
FUJaryu cerMeHT (28-35%) >Koii-
jamrad. Hapxu 5-10 AKIII gost-
Jlapu 6YJIraH JopU BOCUTAIApU
yaymu 8-11% uHu, 10 AKII gosna-
pPULAH I0KOPU 6Y/IraH JOpY BOCUTA-
Jlapu 3ca 3-5% HU TAIlKWI 3TafU.
By 3ca Tanab acocaH IacT Ba ypTa
HapX ceTMeHTIapuaa >KaMJIaHaéT-
TFaHVHU KypcaTaau (4-rpadux).
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VTraH MMNHUHT MoC flaBpura HucBaTaH yeuw, %

1-rpaduk. Y36exucToH GapmanesThKa 6030pu XaskMu oiiMa-oit, MiH AKII gosutapu IQVIA 02/2026
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2-rpaduk. Y36eKucToH papmareBTuKa 6030pu XasKMU oiiMa-0#t, MJIH Ypam. IQVIA 02/2026

2.2. UMOopT Ba MaXaJlJIuH
HIUTab YHKapuiraH gopu
BOCHTAJIApUHHUHT HUC6ATH

PUHUHT ynymu 35-37% napaskacu-
a KoaMokzaa (6-rpadux).

2.4. fopu BocHTaJJapHHHUHT
ATC-rypyxJjapu 6yiinua
COTYBJIap Ty3HJIMacH

VIMIIOpT [iopu BOCUTaJIapu
V36exucToH papmMareBTrKa
6030puia eTakyy YPUHHU CaKJIab
rosMorza. Tabuuii udonaza ymap-
HuHT ynymu 59% Hu (575,8 MitH
KaZloK), KuMat udogacuga sca
87% uu (2,14 mapn AKII nos-
JIapy) TAIIKWI 3Tafy. By uMmmnopT
MaXCy/JIOTIapUHUHT MaXaJlInuii
nniab YuKapuiIrad JOpyu BOCU-
Tajapura HucbaTaH YpTada Kui-
MaT¥ I0KOPUPOK SKAaHUHU Kypca-
Tanu (5-rpadux).

ATC-rypyxJjiapu 6yiinda 1opu
BOCUTAJIaPU COTYBHU Ty3UJIMaCHIA
Tabuui ndosana HT KaTTa yiIyIl-
HU KOH Ba KOH XOCHUJI KUJIYBUYU
OpraHJIapra TabCUp 3TyBYU IIpela-
patiap (21,6%), TU3UMJIM TabCcUpra
sra MUKpobJiapra Kapiiu IIpemna-
pamrap (15,0%), IyHUHTIEK, OBKAT
Xa3M KUJIWII TU3UMU Ba MozAasiap
QUIMALIMHYBUHY JaBOJall yIyH
KYJIJIAaHUJIQAUTaH BOCUTAJIAP
(13,1%) sraytanign.

Kutimat udonmacuza sca 6030p
TY3UJIMacu 6upo3 papk KuIagu.
ETakuu ypuHHU OBKAT XasMm
KUJINII TU3UMHU Ba MOJJAJIap
QUIMALIMHYBYHY JaBoJall yIyH
MYJDKaJlJIaHTaH Ipernapatiap
(17,4%) sraytaniau. KeimHru
VpHUHJIapAa TU3UMJIM TabCUPra 3ra
MUKpobJiapra Kapiiu npenapaiap
(12,3%) XamMZa KOH Ba KOH XOCHJI
KUJIYBUU OpraHjapra TabCup 3TyB-

2.3. Peuenr 6yiinua Ba
penenTucu3 6epusiafuraH Jopu
BOCHTAaJIapu HUCO6ATH

PeneniT acocuzia 6epuianurad
JIOpHY BOCUTa/IapH Y36eKUCTOH
¢dapmaneBTuKa 6030pysia eTakIU
VPUHHU caKkJjaab KoJIMOKAa. Yiap
YMYMUH COTYB Xa>KMUHUHT Jiesip-
JIV y9ZaH UKKY KUCMUHY TaIIKUJT
sTaau: KuitMar udonacuma 65%,
Tabuu udosana sca 63%. Penent-
cu3 bepuyIaiurad JOpyu BocUTasa-
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3-rpaduK. YpaMHUHT ypTaua Hapxu oiima-otr, AKIII ostapu/ia Ba ONIMHTY Ofira HUuc6aTaH HapX YCUIIU -
¢dowmsu. IQVIA 02/2026

[lopu BocUTanapu UCTebMonu AMHamukacu. bosop ynywu, ypamaa %
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JoUpacuza)
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yy npenapawiap (11,2%) skortam-
ra” (1->kagsain).

3. Jopu BocuTajapu
COTYBJIAPUHHUHT YHKapUITUII
IaKJUTapy 6yiinya TaKCUMOTH

Tabuuit udonazary coTyBJIap
TYy3UJIMaCHIa OAAMM ITapeHTepas
IIaKJIJAry npenapamwiap yCTyH-
JuK kunanu (41,0%). Kettnaru
VPUHJIApHU Iepopas Kabysl Ku-
JIAII YYYH MVYJDKaJIJIQHTaH OOLUN
KATTHUK LIakJJaryu Ipenapatiap
(31,6%) xamzIa CymoK AOpHU LIaKJI-
Japu (8,6%) srasmangu.

KuniMmat ndomacuza sca sHT
KaTTa YJIyLUIHU OAAUN KAaTTUK J0pU
IIaKJLIIapY TalllKWJI 3Taau (38,7%).
YrapZiaH KenuH ofAni ITapeHTepasl
npernapatiap (31,2%) Ba cyiox
Jopu makiaapu (12,9%) sxoitiam-
raf (2->kagsain).

Bynpan Ty3uamMa papmMmareBTu-
Ka bo30puzAa acocuii UCTebMOJI Ba
COTYB Xa>XKMMUHU TAbMUHJIOBYY SHT
KeHT TapKaJiraH JOpU IakJjIapura
6yaraH Tasab bapkapop cakJaHaéT-
TaHUHU KypCcaTaZn.

4. V36exkucron papmanesTuka
6030pu xa>kmu (IQVIA),
02/2026

V36exucToH papMarieBTHKa
MaxcyJaoTIapu 6030pu Gaos Ycu
6ockuunra kupau. MAT 05/2026
SIKYHJIApUIa KYpa, COTYBJap XaXk-
MU peKkop[l lapaxkara etub, 2,44
mupn AKII fosiiapuHY TAlIKWAT
Ruiay, Oy YTrad WMJIHUHT Iy
JlaBpura Hucbatas 29,6% ra Kym-
pup. Iy 6unan 6upra, Tabuunit
udopanaru cotrysyaap xaM 18,4%
ra ommub, 981,8 MJIH KaZloKKa eTIH.
VIkkaJia KYpCaTKUYHUHT OUp BaKT-
Ja ycumu 6030p ycumuza HadakaT
HapX OMWJIH, baJIKU 1OpU BOCU-
TaJIApU UCTeDMOJIM XA)KMUHUHT
6apKrapop opTub 60paéTraHuHU
XaM KypcaTtagu (7-rpadux).

5. Jopu BocHTaJIapH HIILIab
YHKapyBUNJIAPH OpacHIaru
eTakuuJap

MAT 05/2026 sxyHJIapura Kypa,
V36exucToH papMareBTHKa 6030-
puza KUMMaT XaokKMU 6yinda eTak-
yy UIuIab yukapysuuaap World
Medicine (6o30p ymymu — 3,4%),
KRKA (3,3%) Ba Farmak (2,8%)
xucobmananu. NIKA-PHARM 2,1%
6030p ysIymy 6uaaH SHT UHPUK
nnutab yukapysumaap TOII-10
TAJINTUra KUpagu XaMJa OUpuH-
UM VHJIUKAAH YPUH OJIFaH SITOHA
MaXaJIIuY UILJIa0 YUKApyBYX XU-
cobsaHaau. By 3ca KOMIIAaHUSIHUHT
MaxaJuini papMarieBTUKa UIIab
YUKapyBUMJIAPU OpPacUAaru eTakiu
VPHUHY TacAUKJIanau (3->KazBad).

6. MaxaJsiiuii uniab
YHKapyBUYHJIAp OpacHIaru
eTakuMJIap

Maxannuii uuab YuKapys-
yujiap 6030pu I0KOpU pakobaT
Japaykacu buJjIaH aXkpasiubd Typanu.
Yuna Nobel Pharm Sanoat 17,2%
6030p yJIymy OuIaH eTakKunInuK

kunaau. KeimHru YypuHiIapHA
NIKA PHARM (16,7%) Ba Radiks
NPP (14,2%) srayjtanigu. YdaTa SHT
WYPUK MaXaJJINY UILIab YmKa-
PYBYM MaMJIaKaT[a UILIab YuKa-
pUJITaH AOPU BOCUTAJIAPUHUHT
KUMMaT upofacuaru CoTyB XaK-
MUHVHT Kapuib SpMUHU TAbMUH-
navgu. By sca yJgapHUHT MaXa-
Jun papMalneBTUKa CAHOATUHU
PUBOKJIAHTUPUIIAATY MyXUM
VPHUHY siHa 6up 60p TacauKjIanaun
(4->kagBam).

7. BpeHpgjap opacugaru
eTakyHJIap

MAT 05/2026 sixyHIapura
Kypa, KunMat udopacunaru
COTYB Xa>KMU OyHHUYa eTakuu
6penn L-Lysine Aescinate 6yub,
YHUHT 6030p yiyumu 1,3% Hu
TAILIKWII 3TafUu. IKKUHYY YPUHHU
Rinoksil srasiaras 6yau6, yHUHT
6030p yaymu 1,0% HY TaIKWII
STAM Ba ITys ubojacugaru YCuul
cypbatu +31,1% ra eTnu. YauHuu
VpuHHHU 3ca 0,9% 6030p yayuu
6utaH Evrysdi srannaigu.
Rinoksil 6peEIUHUHT I0KOPU
VCHII CypbaTh YHUHT Y36eKUCTOH

®APM BO30OP TAXJINJIIHU

AKLLU ponn. MnH,MAT 05/2026

+14,6%

+32,1%

2135,8; 87%

B Maxannui MMnopT

MIIH ypaM,MAT 05/2026

+22,2%
406,0; 41%

575,8; 59%

W Maxannum MmnopT

5-rpaduk. IMIOPT Ba MaXaJITHH JOPU BOCUTAIA

PU XaKMJIAPUHUHT HucbaT

(apManeBTrka 6030puga SHT
Tanabrup 6peHlapnad 6upu
cudatuga y3 MaBKeMHU MYCTaX-
KaMJIQETraHUHY TaCOVKJIauan
(5->kagBan).

AKLL ponn. MnH,MAT 05/2026

+25,2°/o

+38,8%

847,1; 35%

1595,7; 65%

mRX =OTC
MNH ypaMm,MAT 05/2026

+16,2%

+22,3%

358,5; 37%

623,3; 63%

EmRX mOTC

6-rpaduK. Y36eKUCTOH/1a peLienT/Iu Ba PerenTCr3
6epuafiuraH AOPY BOCUTAIAPU X KMIAPUHUHT

HucbaTu

8. MaxaJiuii 6peHgiaap
opacHZardv eTakuujiaap

MAT 05/2026 sxyHIapura Kypa,

MaxaJIui 6peHJIap opacuia K-
MaT udomacuaaru CoTyB XasKMU Oyi-

MAT Veuw, BY, %, BY ycuuwm, MAT Veuw, BY, %, BY ycuwm, %,
05/2026 ypamaa ypampa %, ypaMAa 05/2026 AKW ponn.  AKW gonn.  AKLI ponn.
~ 33,5 41,5% 3,4% 0,6% 126,9 97,6% 5,2% 1,8%

A — OBKaT Xa3M KM TPAKTH Ba MOAAANAP anMalnHyBu 128,7 23,0% 13,1% 0,5% 4242 40,5% 17,4% 1,4%

B— KoH Ba KOH fipaThl ab3onapura TabCup 3TyBYM npenapatnap 212,3 23,7% 21,6% 0,9% 273,6 19,8% 1,2% -0,9%
C — lOpaK KOH-TOMMP TH3UMH 46,3 23,5% 4,7% 0,2% 236,4 26,2% 9.7% -0,3%
D — Tepwu KacannuknapuH1 Aasonail yu4yH npenaparnap 86,1 17,5% 8,8% -0,1% 81,5 48,4% 3,3% 0,4%
G — CHMIAMK-TAaHOCKN TU3UMM BA KUHCUIA FOPMOHNAP 22,1 30,0% 2,3% 0,2% 112,4 31,7% 4,6% 0,1%

e FommiouTaP 58 HeCyanal Yk HyETaCH) o 21% 1% 0.0% 3o Le3% 4% 0%

J — Tuaumnn kynnaw y4yH Mukpobra Kapwm npenapatnap 147,5 8,4% 15,0% -1,4% 301,7 171% 12,3% -1,3%
L — YcMa Ba MMMYHUTETra TabCup 3TyBUM NpenapaTnap 10,6 -1,0% 11% -0,2% 86,3 12,4% 3,5% -0,5%
M — Cysik-MyCKyn TM3nMH 58,8 14,7% 6,0% -0,2% 238,5 27,9% 9.8% -0,1%
N — Acab Tuanmu 1051 20,9% 10,7% 0,2% 2334 28,9% 9,6% -0,1%
P — MapasuTnapra Kapluu npenapatnap, HCeKTULMANAP Ba penenneHTnap 4,0 -0,2% 0,4% -0,1% 6,2 -1,4% 0,3% -0,1%
R — Hadac onmw t13nmu 99.7 1,7% 10,2% -0,6% 222,2 22,0% 91% -0,6%
S — Cesru ab3onapu 1,8 5,0% 1,2% -0,2% 30,9 12,9% 1,3% -0,2%
V — bouika npenapatnap 38,8% 0,4% 0,1% 35,0 59,2% 1,4% 0,3%

1-xaznBan. Ys6ekucronna I gapaxanu ATC-rpynmanapu 6yitnya JOpU BOCUTAIapPMHUHT JOPUXOHA caBAocH yiym, 05/2026 (IQVIA)

MAT Veuuw, BY, %, BY ycuuwm, MAT Veuw, BY, %,  BY ycuuwm, %,
05/2026 ypampa ypampa %, ypamMaa 05/2026  AKW gonn. AKW gonn.  AKLU ponn.
A— OFu3 opKanu Kabyn KMAMHapuraH oaAmniA KaTTuK LWaknnap 310,27 20,5% 31,6% 0,55% 946,22 32,2% 38,7% 0,75%
B — Ofu3 opkanu Kabyn KunMHaguraHn petapg KaTTuK Lwakinap 4,90 26,2% 0,5% 0,03% 33,53 26,9% 1,4% -0,03%
D — Oppauit cytok waknnap 84,88 19,2% 8,6% 0,06% 314,60 £11% 12,9% 1,05%
F — Oppuit napeHTepan waknnap 402,45 17,2% 41,0% -0,40% 763,28 20,8% 31,2% -2,27%
G — PeTapp napeHTepan waknnap 0,41 79,5% 0,0% 0,01% 23,42 159,8% 1,0% 0,48%
H — Tu3umMnu Tabcup KypcaTyBuM pekTan waknnap 12,22 1,9% 1,2% -0,07% 42,71 1,0% 1,7% -0,29%
| — TU3MMAK TabCUp KYPCaTyBYM Has3an waknnap 0,31 -16,7% 0,0% -0,01% 1,74 -18,4% 0,1% -0,04%
J — Tusumnu Tabeup Kypcatysym Bolwka waknnap 0,02 140,5% 0,0% 0,00% 0,17 79,0% 0,0% 0,00%
K — OFu3 6ywnuemra Maxannuit Kynnaiw yuyH waknnap 12,77 6,2% 1,3% -0,15% 48,97 20,3% 2,0% -0,15%
M — Maxannuii AepMOTONoruK Ba reMoppouaan Wwaknnap n2n 19,0% 1,4% 0,06% 139,10 44,5% 57% 0,59%
N — OdTonMonoruk waknnap 11,67 3,8% 1,2% -0,17% 31,53 10,4% 1,3% -0,22%
P — Kynnokka KynnaHunaguraH waknnap 0,62 67,7% 01% 0,02% 315 105,2% 0,1% 0,05%
Q_— Maxannui Tabcup KypcaTyBuM Hasan Wwaknnap 22,61 17,4% 2,3% -0,02% 51,90 32,4% 2,1% 0,04%
R — WHranaums yuyH waknnap 2,84 39,6% 0,3% 0,04% 16,90 29,9% 0,7% 0,00%
T — BaruHan waknnap 3,66 33,7% 0,4% 0,04% 25,51 36,6% 1,0% 0,05%
Z — bouika npenapatiap -65,9% 0,0% 0,00% 0,04 -77,7% -0,01%

2->XKaaBaJl. ,[[OpI/I BOCUTAJIAPUHUHUWHI TYPJIX YUKAPWUJINII MAKJIJIapA 6}71711/1‘{& CaBaO Xa’KMJIAPUHUHI TaKKOCJIAaHUIITH
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®APM BO30P TAXJINJIU

5000,0 035 nua Rinoksil 7,9% 6030p yryuu 6030pu KUMMaT Ba HaTypaJ
b6MJIaH eTaKYUIUK KUIaau. BpeHa- udoanapaa WKobui JUHAMU-
0,3 <~ ~ <
25000 HUHT COTYBJIapH YTraH MMJIHKUHT MOC | KaHU CakJab, bapkapop YCULTHU
025 JaBpura HucbataH 31,1% ra omras. HaMOEH 3TMOoKAa. Bo3op Ty3uima-
o000 o Uxrkunum ypuaeYT Tylolfen Hot 54% CH MMIIOPT Ba pelieNlTypa acocuza
' ' 6030p ysyimy 6uIaH, YYUHIY VPUH- bepuyIafurad JOpYU BocUTalapu
015 HU 3ca bupsamTupuirad Natrium YCTYHJIUTY bUJIaH b6apKapopiiu-
1500,0 .
o1 Chloridum 6penzau 5,3% 6030p yiry- TUHU cakJIab KoaMokaa. NIKA
M 6miaH srajutariau. Rinomaks, PHARM 6030pHUHT eTakul UIITU-
10000 005 myHuHraek, NIKA PHARM noptde- pOKYMTapUAaH 6MPU MaKOMUHUI
0 JUra KApyBuu 6peHz 6yiu6, 3,6% cakJ1ab, sHT MUPUK UIJIA0 YuKa-
5000 VIIyII OMJIaH 4-VpUHHU Srajllaliuy. pysuunap TOII-10 tanurugax
-0,05 < o
By NIKA PHARM KOMITaHUSCUHUHT VPUH OJITAH SroHa MaXaJlJIun
0,0 0 Maxasui 6peHyIap cerMeHTUIaru UIIA6 YMKApYBYX XUCObIaHAU.
MAT/2022/MTHO5 MAT/2023/MTHO5 MAT/2024/MTHOS MAT/2025/MTHO5 MAT/2026/MTHO5 . . s .
KYYJIY IO3ULUSLIAPUHY TacouKJIa- IIyuunraek, Rinoksil Ba Rinomaks
B VMyMuii COTYB CyMMACH, MIH AKLL QONN. B YMyMuii MAKAOP, MIH Ypam s KujiMaT 67iiMua Youi, % s Ypamnap 6yiinda Jouw, % o (6->Ka,£[BaJI). 6p6H,I[JIapI/I MaanIJIHIZ 6p6H,£[.Hap
7-rpaduk. Y36eKucToH GapMmanesTiKa 6030pu AuHamMuKacu (2022-2026) MAT 05/2026 AKYHJIapura opacuarv eTak4ujap KaTopura
KYypa, ¥Y36eKkucToH ¢apmalieBTHKa KUpazu.
Vpannap COHM, M/TH Bosopparu ynyuwm, Yeuw cypbary, YNryp>xu caBao cyMMacH, Bosopparu ynyuwm, Yeuw cypbath,
(MAT/2026/MTH02) ypampa, % ypaMaa, % MAH AKLL gonn. (MAT/2026/MTHO02) AKLW ponn., % AKLW ponn., %
WORLD MEDICINE 14,7 1,5% 10,9% 83,2 3,4% 20,2%
KRKA 18,6 1,9% 14, 4% 81,5 3,3% 1,6%
FARMAK KIEV 18,0 1,8% 14,7% 67,8 2,8% 25,0%
MENARINI 17,3 1,8% 17,7% 64,4 2,6% 21,9%
SANOFI 6,3 0,6% 1,4% 60,8 2,5% 10,1%
ABBOTT 59 0,6% 27,3% 56,9 2,3% 47,6%
NOBEL PHARMSANOAT 12,2 1,2% 26,2% 52,7 2,2% 38,7%
GEDEON RICHTER 0,9% 7,3% 51,8 21% 3,3%
YURIA-FARM 13,8 1,4% 28,0% 50,1 21% 40,8%

3-xanBaji. CaBAOHMHT KUIMAT Xa>kMH 6yiinda TOII-10 KoMIaHusiIap

VYpaMnap coHu, MH Bosopparu ynyunu, Veuw cypbaTi, Ynryp>u caBao cyMMach, Bosopparu ynyLiu, Veuw cypbatH,
(MAT/2026/MTH02) ypampa, % ypaMpa, % MnH AKLU gonn. (MAT/2026/MTHO2) AKL ponn., % AKLWU ponn., %

NOBEL PHARMSANOAT 12,2 3,0% 26,2% 52,7 17,2% 38,7%
© NKAPHARM 188 39% 79% sl e7% k1%
RADIKS NPP m,7 27,5% 26,8% 437 14,2% 9,6%
JURABEK LAB 53,6 13,2% -18,5% 29,4 9,6% -20,6%
DENTAFILL PLYUS 69,5 17,1% 68,0% 27,9 9,1% 30,5%
TEMUR MED FARM 53 1,3% 55,2% 11,2 3,6% 106,3%
RIVER MED FARM 42,1 10,4% 36,9% 9.7 3,2% 17,6%
ASIA IMMUNOPREP. 07 0,2% 153,8% 8,2 2,7% 190,4%
NAVBAHOR SANOAT 7,4 1,8% 3,4% 7.9 2,6% 19,6%
NOVA PHARM 1,2 2,8% -5,6% 1,5% 1,9%

406,0 100,0% __ 100,0%

4->xaaBast. TOII-10 MaXaJuTHH UILIA6 YUKapyBUUIAP

VpaMnap COHM, MNTH Bosopparu ynyum, Veuw cypbaTty, Ynrypxu caBfo cyMMacH, Bosopparu ynyuwm, Yeuw cypbaTti,
(MAT/2026/MTH02) ypampa, % ypamaa, % MAH AKL aonn. (MAT/2026/MTHO2) AKL ponn., % AKL ponn., %

L-LYSINE AESCINATE 0,2% 11,3% 32,4 1,3% 22,0%
—______
EVRYSDI 0,0% 0,0% 22,9 0,9% 0,0%
MAGNE B6 1,3 01% 20,4% 16,8 0,7% 54,7%
TYLOLFEN HOT 3,0 0,3% 29,4% 16,7 0,7% 37,2%
NATRIUM CHLORIDUM 78,3 8,0% 24,9% 16,5 0,7% -31,3%
REOSORBILACT 6,7 0.7% 24,1% 16,1 0,7% 29,4%
URSOSAN 0,5 0,0% 91,9% 16,0 0,7% 116,9%
TIVORTIN 4,0 0,4% 371% 15,4 0,6% 49,7%
BOLNOL 0,5% 28,6% 15,3 0,6% 43,4%

5-xazBaJi. [Jopu Bocutasapu opacugaru TOII-10 6penpap

Vpamnap coHu, MNH Bosopparu ynywu, Veuw cypbaTH, Ynryp>xu caBao cyMMacH, Bosopparu ynywmu, Veuw cypbaty,
(MAT/2026/MTH02) ypampa, % ypaMaa, % MAH AKLU ponn. (MAT/2026/MTHO2) AKL ponn., % AKLW ponn., %

TYLOLFEN HOT 3,0 0,7% 29,4% 16,7 5,4% 37,2%
NATRIUM CHLORIDUM 78,1 19,2% 27,0% 16,4 5,3% -29,7%
ISOTONIK 47,6 1,7% 36,8% 9,6 31% -19,8%

ORSA 538 1,4% 4% 6,6 21% 5,3%
BACT.STAPH.MEDIPH. 0,6 0,2% 144,8% 6,4 21% 171,0%
AMOXICILLIN 8,5 21% 55,9% 5,7 1,9% 50,0%
ACIDUM ASCORBINICU 15,3 3,8% 0,3% 5,2 1,7% -0,2%
CIPROFLOXACIN 0,3% 13,5% 1,7% -11,2%

406,0 100% _m_ 100%

6-xazBait. TOII-10 Maxayinit 6peHAIap
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®APM AHTHIITIUNKIIAP

Y36ekHuCTOH (hbapMalieBTHKA
STHruJaukjaapu: 2026 MU UIOHDb

2026 #uI UIOHD OifiH Y36eKHCTOH (papMalleBTHKA TAPMOFH YYYH CepMa3MyH Ba MYXHM BoKeajapra 6oii 6yaau. OMHHHr acocHii MaB3yJapH
XaJIKQapO XaMKOPJIMKHHU KeHTaHTHUPHII, HILIA6 UMKApUINHKU MaXauruiramrupum, GMP cranzapTiapuHH >KOPUH 3THII, TEXHOJIOTHSIAP
TpaHcdepHu XaMZa MaXa/UIHH HMIIa6 YUKapyBYMJIAPHHU AaBJjaT TOMOHHJAH KY/JIab-KyBBaTjiall yopajapu 6yiagu.

[N ExaTepuna JJopoHKHHA

1 uroHZAaH MaMJlakataa dapma-
LIeBTHKa KOPXOHAJapUHU MOJIUS-
BUY KYJ1JIab-KyBBAT/IAIIHYHT STHI'U
MeXaHU3MJIapy aMaJra KUpUTUIIIH.
JRKyMiaziag, faBaaT TOMOHU/IAH UII-
J1ab ynkapyBumiapauar EU GMP,
US FDA GMP cTagzapTiapruHu KO-
puii 5TUI Ba ’KaXOH COFJIMKHU CaK-
JIalll TAIIKKUJIOTY KalTa KBaInrKa-
LUSCUHU OJIUII YIYH XOPW>XKUN
MacJaXaTYnIapHU >Kalb KU
61JIaH 6OFJIVK XapaskaTJIApUHUHT
6up KucMu Korab 6epusagu. Mly-
HUHTI7ZeK, TeXHOJIOTusIap TpaHcde-
pY, STHI'M MaXaJlJIuN IOPY BOCHUTa-
JIApVHU PyUXaTAaH YTKa3Ull Ba
KJIMHUK CUHOBJIAPWUHU YTKA3UII
VUYH XaM KY/1ab-KyBBaTjIall Yopa-
Jlapu Ha3zapfa TyTWJIraH. By Tamrab-
bycJiap MaXaJsIui UIIab YMKapuIl
cudaTHU OIIKPUII Ba y36eK papma-
LIeBTHKAa MaXCyJIOTIapUHUHT Talll-
KU 6030pJapa pakobaTbapAoII-
FMHU Ky4aWTUPUIITa KapaTUIraH.

11-12 nioHDb KyHIapu TOMKeHT
maxpuza V Xankapo Y36eKucToHn
¢dapmaneBTrKa popymu 6yiubd

Vtou. InterContinental Tashkent
MeXMOHXOHACHZa TallIKWJI STUJITAaH
dopymzaa 20 faH OpTUK MaMJa-
kataaH 250 HadapaaH 3uén nee-
raiys BakuJjIapyu UIITHUPOK STOU.
Tanbupaa nnab YUKapUuIHU
MaXUIIANIAITUPHII, NTHBeCTULINS
JIOMXaJIapy, TAPMOKHM paKaM-
JIAIITUPUIL, aXOJIUHU JOPU BOCH-
TaJIapu OMJIaH TAbMUHJIANI XaMZa
cudatim Ba XxaBdcus3 Ipenapawiap-
JaH doiAaTaHuIl UMKOHUSTIAPU-
HU KeHTauTUPUILI Macajajlapy
MyXOKaMa KWJIMHIN.

W0HDb OMVHUHT YpTacuia
XaJIKapo XaMKOPJIMKHY PUBOXKJIAH-
TUPHUILI 6YMHYa UIIIap U3YUIT
JaBOM STTupUIAu. TU66UET Ba
(hapMaleBTHKa CAaHOATUHU PUBOX-
JIAaHTUPUIL areHTIUTYU JPOH Ba
AQFOHUCTOH BakuJLIapy b1IaH
ydpalyBJiap yTkasau. Mysoka-
pasiapza y36exk uiijaab uymuKkapys-
YUJIAPUHUHT SHT'Y 6030psapra
yukumy, GMP Tanabiapu acocuzna
UNIA6 YMKAPUITHY TAlIKUJI STHUIL,
SKCIIOPT CAJIOXUSTHUHY OUIHUPHUII

XaMJia KyIIMa UHBeCTULIUS JIOM-
HUXaJIapUHU aMaJira OUIUPHII
MacaJlaJlapura aJioxuza 3bTubop
KapaTUian.

19 nioHDb KyHU AGFOHUCTOH fe-
Jleranusicu 6ujIaH XaMKOPJIMK UC-
TUKOOJIJIAapU MyXOKaMa KUJIUHAY.
ToMoHTap y36exk papMarieBTUKA
KOpXOHaJIapy MaXCyJIoTIapuHu Ad-
FOHUCTOH 6030pura muirapy CypuIl
UMKOHUSTIAPUHU KYPUO YNKANIap.
By nyHanum MUHTaKaBUM SKCIIOPT-
HU KeHTaNuTHpHUIIZa MyXUM aXa-
MUSTra 5Ta 6YIUIIY MyMKUH.

O11 cyHITUAA TAPMOK SHTUJIN-
KJIap¥ iHa Y36eKUCTOHHUHT Map-
kasuit Ocuéza uctukbosium dap-
MalleBTHKa MapKa3u cudpaTuaaru
XaJIKapo MaBKeMHU MyCTaXKaMJIall
Macasajiapura 6arumnnagau. Jas-
JIaT KYJIJ1ab-KyBBaTIall JacTypJia-
pu, Tashkent Pharma Park sotiuxa-
CHHM PUBOXJIAHTUPHUII Ba XaJIKapo
CTaHZAPTJIAPHU JKOPUM STUII
crécaTy MaMJlakaTaa MaxaJlIun
UIIA6 YNKAPUITHY KeHTaUTUPHUII
XaM/la MHBeCTULUSIIapHU KaJIo

KUJINII YUYH KyJal MapT-IIapouT
sipaTMoKkJa. 2026 nuina TapMoK
OJIIUTra UILJIA0 YMKAPUII Xa’KMU-
HU 8,5 TPUJIJIMOH CYMTa eTKa3UllI,
SIHTY MHBEeCTULINS JIONUXAJIApUHU
aMaJira OUIMPUNI Ba (03J1ab STHI'U
TypAaru MaxcyjaoTaap uiIab 9u-
KapUIIHYU Y3JIaIITUPUII KabU KeHT
KyJIaMJIM Basudasiap KyNUaras.
[Ty Tapuka, 2026 1nua UIOHDb
oy Y36eKUCTOHHUHT 3aMOHABHIA,
pakobaTbapZoI Ba SKCIOPTTa
NYHAJITUPUITaH papMalieBTUKa
TapMOFUHU PUBOKJIAHTUPUII OY11-
nYa CTpaTeruk MyJVHYU TaCAUKJIIa-
nu. Xankapo dopyMiap, XOpU>KUn
XaMKopJIap 6usaH My3oKapajap Ba
JaBJIaT TOMOHUZAH KabyJl KUJIU-
HaéTraH SHru ¢papMaleBTHKa 60-
30pPMHUHT 6apKapop YCUIIN YIyH
MYCTaxKaM 3aMUH SIPaTMOKIA.

Mas6anap

ATeHTCTBO IT0 Pa3BHUTHIO (hapMalleBTHYECKOH
orpacau (Pharm Agency) — pacMuil SHTUAJINK-
JIApHUHT acoCHi MaH6aCH.

UzPharmForum — TapMoK TaZ6VpH Ba TaXJIWJIH.
HA «IyHEé» — XaJIKapo XaMKOPJIUK Ba MHBECTU-
1usl JIONUXaIapHy.

= ASKLEPIY DISTRIBUTION —

DPAPMALIEBTUKA COXACUAATU BAPYA
AHTUMAUKAAP BUTTA TELEGRAM-KAHAAAA!

A ASKLEPIY
AP Distribution

Q UZBEKISTAN

SHru nopu BocuTanapy, Gonaany akIusaaap Ba MaxcyC Takaudiaap
Xakuza 6upruHuY 616 Xabapaop OYJIUIIHY UCTatcU3MU?

ASKLEPIY DISTRIBUTION Telegram-ka"anura obyHa 6yJIMHT Ba 5HT
0713ap6 MabIyMOTIAPHU Te3KO0p, Kyslal XaMza UCTJITaH BaKTAd OJIMHT.

ASKLEPIY DISTRIBUTION Telegram-kaHanuzga CU3HU KyHugaruiap

KyTMOKJa:

« ®apMareBTHKa 6030pUAary SHI'Y MaXCyI0TIap Ba aCCOPTUMEHTHUHT

KeHTaMuIIn

ETakum nmnab yukapyBumIapAaH akIusaap Ba Maxcyc Takjandap

« ObyHauusiap y4yH TaHJOBJIApP, COBPUHIU YUNHIIAP Ba EKMMJIN COBFaJIap

+  @apmaneBmIap Ba IPOBU30pJAP YIyH PoiAaIu MablyMOTIap: Ipernapar-
Jlap MapxJapy, IpodecCroHal MaTepualylap Ba aMaIui TaBCUSIAP

«  KoMmmanus, AUCTPUOLIOTOPJINK MYHANIMIIN Ba papMalleBTHKa COXacura

ona AHTUJIUKIIAPD

« Tapbupsap, YKyB JacTypJiapyu Ba BeOHHApJIap aHOHCJIAPU
dapmarieBTUKa 6030pUAaru SSHI'M UMKOHUSTIAP, MaH(aa I TakIudIap
Ba MyXUM BoKeaJsap Xakuja 6upruHuy 6yaub xabapmop OVInHT.

QR-kogHu ckaHep KujauHTr Ba ASKLEPIY DISTRIBUTION

Telegram-kaHayiura obyHa 6yauHr!

ASKLEPIY DISTRIBUTION — ¢dapmMmaneBTUKa COXacu
MyTaXaccHCJIapH 6ujaH JOMMO ajoKaza
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Arginine hydrochloride
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EHTMAJI HAPAC

MOHb 2026 .

PuHur: cababiapu, Typjaapu
Ba JaBOJIQAIIIHUHI 3aMOHABHUH
€HOallyBJIapH

BypyH OoKHIIH Aesipju Xap 6Up MHCOH XaéTHIa yuypaiJuraH 3HT KeHT TapKaJITaH CHMITOMJIapZaH 6upu. Y TycatgaH 60LIJIaHUINN MYMKHH:
COBKOTHIII, aJIyIepreH 6MjIaH KOHTAaKT KHJIMII éKH BUPYCIH HHpeknua doHuza. BUpox oanuiifek KypuHraH 6y XosaT opTua TypJIiH XU Kacaj-
JIMKJIAp SIIHPHH 6YIWINM MYMKHH Ba YJIapHHUHT Xap 6HupH y3ura xoc éHAAIIYBHH Tajab Kuaasu. KeJHHT, pUHHT HUMa 3KaHJIWTH, Y KaHAal
HaMoOEH 6YJIMIIK Ba YHHM caMapaJjii XaMJa XaBgCH3 JaBoJiall yCyJIJapHHU KYPU6 UHKaMHU3.

N Banepus M'pumuna

PuHHUT HUMa Ba HUMa cababman
Keaub uukazgu?

Punut — 6y OypyH MUIIJINK
KaBAaTUHUHT SJLIUFJIQHULIN
6y1u6b, bypyH OUTHUIIHN, aXkKpaJ-
MaJlap KeJIIIU Ba 6ypyH OpKaJn
Hadac OMMUIHUHT KUMMHJAMINIIN
6uaH kedagu. CTaTUCTUK MabJily-
MOTJIapra Kypa, YTKUP PUHUT I0KO-
pu Hadac NyIapy KacaalnukIapu
opacuza 3HT KYyII yuYpanaurad
KacaJlJIMK XUCcobIaHaan.

YHUHT KeJIub YMKUII cababiaapu
RyMugaruiaapfiad ubopart:
< Bupycau éku 6akTepuan
unpexnusanap (YPBY, rpumnm) —
VTKUP PUHUTHUHT 3HT KYII y4pan-
JOUraH cababy;
2 VCUMITUK YaHTH, YU YaHTHY, Xau-
BOH TYKM Kabu ajijlepreHJapra aj-
JIEPTUK peaKklys — aJJIepTUK PUHUT,;
< CoBKOTHII Ba UMMYHUTETHUHT
TMacCanuIy;
< BypyH WWIINK KaBaTura KUMé-
BUM MopJZanap éku U@pocaaHrad
XaBOHUHT TabCUPY;
2 TopMoHa y3rapumiap (Maca-
JIaH, XOMWJIaJOPJIVK [aBpHULa).

Kenub ymkui cababu Ba Keyu-
ura Kapab pUHUTHUHT YTKUD,
CYpYHKaJIH, JIJIepTUK Ba Ba30MO-
TOp TypJiapu paprIaHaau. Xap 6up
TYPHUHT y3UTa XOC XyCYCUATIAPU
MaBXyz 6ysica-aa, yJIapHU bupani-
TUPUO TypaguraH XKuxaT 6UTTa —
KacCaJJIMK MHCOH Xa€T cudarura
CayIbuil TabCUP KypcaTagu: YUKYHU
6y3anu, IUKKATHY >KaMJlallra Xa-
JIakuT b6epaay Ba yMyMUN aXBoJI-
HU EMOHJIALITUPAU.

PunuTHU gaBojiall ycyjijgapHu

PUHUWTHU [aBojall YHUHT Ke-
JIN6 YMKUII cababy Ba CUMIITOM-
JIAPHUHT Kall Japaskaza HaMOEH
6ynumura 6oFIUK,. 3aMOHABUN
TUOO6WETIAa PUHUTHU AaBOJIall
y4yH 6Up HedTa I0pU BOCUTATIApU
TCYPYyXY Ba JOPU BOCUTAIApHCU3
yCyJLIap KYJIJIQHUIALH.

1. BypyHHH Ty3JI4 3pUTMa-
J1ap 6HMJIaH IOBHII

JeHrus cyBu acocuzaru u3o-
TOHUK Ba F'UIIEPTOHUK SpUTMajap
Xap KaHZal pUHUTAA OUPUHYNA
HaBbaTha KY/JaHUIaJUTaH BOCU-
TajlapAaH XycobaHaau. Yiaap

IMUJIJIVK KaBaTHU HaMJIaHTHUPA/H,
BUpPYC Ba bakTepUsijIapHU I0BU6
YuKapaay, MUINK asKpaaMaliap-
HU CYIOJITUPAON Bd YNKAPUJINIITY-
HY OCOHJIAIITUPAAU. YIIOY yCy
6apua é11 rypyxJapH, ;KyMJaiaH,
XOMMJIaZIOp aéJjjIap yYyH XaM
XaBdcu3 6yInb, Kyyaan MyanaTi
6yiinda yekJIoBJIapra 3ra sMac.

2. AHTUTHCTaMUH IIpemna-
patiap

Yiap ajyiepruk puHUTOA KYJI-
JIaHWJIaau. AHTUTHMCTAMUH BOCH-
TaJlap T’MCTaMUH pelelTOpJIapuHNu
6JI0KJIa6, KUYUIINII, aKCUPUII Ba
6ypyHZaH KeJlafJUraH a>kpajiMa-
JIap MUKJOPUHM KaMauTUpaLu.
3aMOHaBUM YUYMHYHU aBJIOZ IIpe-
napaTiaapy, MacajaH, «AJIbIIETPO»,
YUKYYaHIUK YaKUpManay Ba Y30K
MYIJAT KYJJIAHWUITAHAA XaM sIXIIN
V3JIaIlITUPUIIA LN,

3. MHTpaHa3aJ KOpTHKOCTE-
poupaap

Yiiap cypyHKaJIu ajjiepruk Ba
Ba30MOTOp PUHUTIA HT caMapau
BOCHUTAJIApAaH 6UpY X1UCObIaHAoN.
Ymby npenapatiap 6ypyH LINUJIINK
KaBaTuaaru gJJNFJIaHUIITHN Ka-
MaWTHpaAy Ba OYpyHHUHT TallKU
TabCUpJIapra I0KOPU Ce3yBUaHIIU-
T'MHU [TacauTupasu. TYFpU KyJlia-
HUJITAHAA YJIAPHUHI OpraHNU3MTIad
YMYMUM TabCUPU MUHUMAJ OY-
Jamb, y30K MyAJATIN Kypcaapaa
XaM XaB(dcu3 XUcobaHau.

4. ToMHp TOPpaUTHPYBYH IIpe-
napamiap (ZJeKoHrecTaHTJIap)

By yTkup prHUTOAQ CUMIITOM-
JIApHU €HTUJIIAIITHUPUII YUYH KYJI-
JIAHWJIQJWTaH 3HT Te3 TabCUp KU-
JIyBYY IIpenapariap Iypyxunup.
Acocuii Tabcup 3TyBUM MOZJa-
JIap¥ — OKCHMEeTa30JIHH Ba KCH-
JIOMeTa30JIHH. Yiap 6ypyH LINJI-

JIVK KaBaTHUZATW d-aipeHopeller-
TOpJIapra TAbCUP KUIUO, KOH
TOMUPJIAPUHUHT TOPANUILINTa
(Ba30KOHCTPUKITMS) OJIMO KeJjia-

nu. Hatwkazia TyKUMasiap MWIIN
KaMasgay, MMAJIJINK aXKpaaMaaap
MUKIOPY Tacasiiy Ba Mperapar
KYJJIAaHWJITaHUJIaH KeWUH J1acTiab-
KU 2-3 JakyKa uumuza OypyH opKa-
a1 Hadac OIWII TUKJIAHALN.

KiauHuK MabjayMoTIap

[Tnauebo-Ha30paTIN UKKU TO-
MOHJIaMa Kyp-kypoHa (double-blind)
TaAKUKOTHAA (247 Hadap 6bemop
UIITUPOK 3TTaH) YTKUP PUHUTAA
OKCHMEeTa30JINH KYJIJIAaHWJITaHAa
KaCa/UIMKHUHT ypTava JaBOMUM-
Juru 6 KyHZaH 4 KyHrada Kuckap-
rad. [IpenapaTHUHT JacT/IabKu
TabCUPU YHU KYJJIALIaH KeMUH
25 coHMnda nuuga Kaug STUIraH.

143 Hadap KarTa émau bemop
UIITUPOK 3TraH OOIIKa TaAKUKOTAA
JIeKOHTeCTaHT IIpelapaTHU 7 KyH
JaBOMUJa KyHUra UKKM MapTa Ka-
6yJ1 KMJIrad 6eMopiapza Ipenapar
6exop KUJIUHTAaHWJIAH CYHT ILIalle-
60 rypyxura HucbaTaH 6ypyH 6UTH-
IIMHWHT Ky‘-IB.fIHH.IH Ky3aTUJIMAraH.

By HaTwKasap JeKOHTeCTaHT-
JIapHU KUCKa MyAJaTIu Kypcha
KYJLJIAIl XaB(PCU3IUTUHYU TaCOUK-
JIAN[N.

CuMOTOMaTHK AaBoJaliza
KYJJIaHUJIQIUTaH TOMUP TOpay-
TUPYBYU IIperapaTiap opacuza
NIKA PHARM (ASKLEPIY Group)
KOMITAaHUSICH UILJTAb YMKapaauraH
«PuHOKCHII» OYpPYH cIipeiyiapu
ajoxujia abTUbopra Jonuk. Ipena-
paT TypJu éul rypyXJapHy Ba KJIu-
HUK XoJIaT/apra MOCJIAIlITUPUIITaH
6Vp HeuTa IMakJjIapjia UIiab
YMKApUIaau:

HuMa yuyH nmypKam
TEXHOJIOTHACH MyXUM?

XaMMa cIipeyiap Xam 6up Xui
caMapa/lopJIMKKa 3ra smac. Acocum
Me30HJIapZaH bupu — IIypKajaJiu-
TraH 3pUTMa 3appadalapyuHUHT VII-
JamMuaup. TOMUMIapHUHT OITHMAJT
praMmetpu 20 gan 100 MKM raua
6yauImm Kepak. AHaH 11y YIdaM
6ypyH OVIIJINFYU MUJINK KaBaTuAa
TIpeNapaTHUHT O6UpP TeKUC TaKCUM-
JIAHUIIVHY TAbMUHJIAWIN.

NIKA PHARM KOMIOAHUSICH WII-
J71ab ynKapagurald « PHHOKCHII»
CIIperijiapy TOMYUJIApHUHT 40—
100 MKM opanurugaru Gpakiius-
CVHY MaKJUIAHTUPAAU (Xa>KMHUHT
90% pmaH opturHu). KaTTa yryamaa-
T'U, TepalleBTUK KUXATAaH camapa-
cu mact 6ysirad Tomumiap (100 MRM
JaH opTUK) yiymn aturu 0-2,5% Hu
TAIIKWJII 3Tafu. By XycycuaT npermna-
PaTHU KYILIab aHaJIorIapAaH ax-
paTub Typaay Ba TabCUP STYBUU
MOJJAHVHT IIUJIJINK KaBaT 6uaH
MaKCUMaJ Aapa’kaja KOHTaKT KU-
JIUIIUHY TAbMUHIANAY.

Kangait Kuaub ypranub
KOJHIITAH CaKJIaHUII MyMKHH?

JexkoHrecTaHT/IApHU Oyopuiia
SHT KYII MyXOKaMa KUJIWHAAWUTAH
MacaJiajap/iad 6upy — «PUKOIIeT
3¢ dexTr» Ba mpenaparra ypraHnub
Konu xaBbunup. By myammo
XaKMKaTaH XaM Ipernapatiap Ha-
30paTcu3 KYJUIAaHWITaHZa fo3ara
KeJIMImy MYMKUH, aMMO TaBCHUS-
Jlapra puosi KWINHIaHa XaBdiiap
MUHUMaJI OyJIain.

MyxuM >KuXatTiaap:
< OkcuMeTa30JIMH Ba KCUJIOMe-
Ta30JIMH acOCUJIary Iipenapatiap-
HU KeTMa-KeT 5-7 KyHJIaH OPTUK
KYJIIall TaBCUSA STUIMaNIN.

TabcUp 3TYBYM MoAAaAap | LLlakau / Ew Toudacu | Acocmii XycycusTAapu

ToMumaap / O+

Cnipen, ToMumnaap / 1+

PuHokcua Benbu OKCMMeTasoAUH
0,01%

PunHokcuna Knac OKCMMETasoAUH +
0,025% 3BKAAUMNT MOMU

PuHokcuna 0,1%

PvHokcua
dopmyaa+ 0,05%
+ MEHTOA

KcnAaoMeTasoAnH +
3BKAAUMT MOMU

OKCMMETasoAUH +
3BKAAUMT MOMU + KaMdopa

Cnpen / 6+

Cnipen / 6+

5-10 paKMKa MUYMAa TabCUP KUAAAMN,
Tabcupm 10-12 coaT AaBOM 3Taau

12 coaTraya TabCup KNAAAM;
HaMAAHTUPYBYU, AAAUFAQHULLTA
KapLUWM Ba aHTUCENTUK Tabcupra ara

8 coaTrada TabCuUp KUAAAM;
HaMAQHTUPYBYUU, AAAUFAQHULLTA
KapLUy Ba aHTUCENTUK TabCup
KypcaTaam

12 coaTraya TabCUp KNAAAM;

AKKOA TOMUP TOPANTUPRYBYN,
HAMAQHTUPYBYU, AAAUFAAHULLITA
KapLUW, aHTUCENTUK XaMAA COBUTYBYM
TabCcUpra ara
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< Kysiam Kypcura puosi KUJInH-
raH/ja TOJepaHT/INK PUBOKIAHUIIN
Ba «pUKOIIET» Tap3ujaru bypyH
OUTUIIMHUHT Iango0 OYINImY K-
HUK XXKUXATAaH TacAuKJIaHMaraH.

< Hoxym TabcupsiapHU KaMauTu-
pUII YIYVH KOHCEePBAHTIAPCU3 TIpe-
Iapatiapra yCTYHJIUK 6epuIl Mak-
caara MyBO(MUK — yyap SXIIUPOK
V3JIalITUPUIALU Ba KYPYKJIUK XaM-
Jla QUUIINII XUCCUHU KaMpPOK KeJI-
TUPUO YUKApaLU.

< Arap y30KpOK JaBOJIaHUII TayIab
STUJICA, AABOJAIl Kypcaapy Opacu-
Ja TaHappyc KUIUI KU mMrudoKop
61JIaH Mac/IaXaTIallluIl 3apyp.

«PUHOKCUJI»HUHT Hada3oJIHuHra
HHucbaTaH ad3arIuKkIapu.

Hadazonnn Kucka Tabcup
JaBpura sra 6ynub (4-6 coarT) Ba

BypyH ouTMmmra Kapum Bocuta!

12 coaTnm
TabCcHUp

MeHTONNM

Iperniaparra YpraHub Koyuil Xasgpu
IOKOPUPOK XucobaHaau. « PHHOK-
CHJI» TIpelapaTiapy TapKubura
KHUPYBYM OKCHMETAa30JINH Ba KCU-
JIOMEeTa30JIUH 3Ca CUMIITOMJIapHU
8-12 coatraya eHruJLIalITUPHUII
UMKOHUHU bepanu. Illy bunan
6upra, yJIap TaBCUs STUJITAH KYJI-
JIalll KypCcUra puosi KUINHIaHA
sIHaZa KyJIal XaBPCU3JIUK Ipodpu-
Jmmra ara 6yimb, «puKkorret 3ddex-
TH» (KalTaZlaH Ky4danrad 6ypyH
OUTUIINM) PUBOKJIAHUII XaB)U ce-
3UJIApaU JapaykaZia nacT 6yIaan.
MIynpai Kuanb, pUHUT — KYH-
JAJIVK Xa€Tha Te3-Te3 yUYpan[uras,
aMMO yMyMaH b6e3apap 6ysiMaras
xosataup. [IperapatHu TyFpu
TaHJall HadakaT CUMIITOMJIADHU
eHIMJLJIAIITUPUII, 62Ky 6ypyH
IIWJIIMK KaBaTUra 3apap eTkasma-

raH X0JIa COFaWUIN KapaéHUHU
Te3JIAIITUPUII UMKOHUHU bepaau.
«PUHOKCHJI» IIpenapaTjiapu
JIMHeMKacu bapya €1 rypyxJia-
PVHU — YaKkaJaoKJapAaH TOPTUO
KarTa énutm bemMopsaprada KaMmpab
oJIafy Ba MYBO3aHATJIV €YMMHU
TakJINUQ 3TaAu: XaBHCU3IUK IPO-
¢unm ucboIaHraH Xosa Te3
CUMIITOMATHK eHIMJIJIVK. ApUM
[IAKJIJIap TApKUOUTra KUPUTUITAH
SBKAJIUIIT MOMY, KaMdopa Ba MeH-
TOJI KYIIMMYa HaMJIaHTUPYBYY,
SIJJIMFJIQHUINTA KApIIU Ba aHTH-
CeIlITUK TabCHUPHU Ta’bMI/IHJIaI;I,Z[I/I.
By, aliHuKCa, YTKUP BUPYCIU PU-
HUTJIapAa MyXUM aXxaMUSTra ora.
3appadajiapHUHT ONITUMAJ VII-
YaMMra 3ra 3aMOHABUI ITypKarnt
TEeXHOJIOTHSICU IIpeIapaTHUHT
IIWJIIYK KaBaT OKJIaH MakCuMaJl

PuHOKCHUA®

TeHr
TaKcuMmMnalu

JdBKanunT
3KCTpaKTM 6MnaH

?
! Formula+

s |
SIMETAZOLIN 0,05%

MAXCYINOT CEPTU®GUKATITAHTAH

OKSIMETAZOLIN 0,05 %

Rinoksil:

Formula+
\

SPREY
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KOHTAKT KUJINIINHNA TabMUHIANINI
Ba Xap 6Up I03aHUHT I0KOPU Tepa-
IIeBTUK CaMapaJopJIUurura épaam
bepanu.

TaBcus 3TUJTAH KyJJIall KypCcu-
ra (5-7 KyHaH OpTUK 3Mac) pUosi
KUJIAII XaMJa 6eMOpHUHT 1M Ba
KJIMHUK XOJIaTUIa MOC IIperapaT
LIaKJIMHU TYFPU TAHJIAII — XaBd-
CU3 Ba CaMapaJyiy aBOoJIalTHUHT
ACOCUM rapoBUIUp.

Mams6anap:

1. https://pubmed.ncbinlm.nih.
gov/16261947/?utm_source=chatgpt.com

2. https://pubmed.ncbinlm.nih.
gov/14523532/?utm_source=chatgpt.com

3. Journal of Clinical Pharmacology European
Journal of Allergy and Clinical Immunology

4. VIsydeHUe JUCIEPCHOIO COCTaBa Kalesb JO3H-
POBaHHOIO Ha3aJbHOTO CIIpesi KCHJIOMeTa30JIu-
Ha I'MJPOXJIOPKJa MEeTOJIOM TeHeBOH poTorpa-
¢uu B.I Aukosal, kaua. papm. Hayk

5. American Rhinologic Society guidelines
Pediatrics journal

-

Ta’sirining
davomiyligi Fimly
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0|a|ar UchUn

| e e —

ASKLEPIY
Group



12

AHTHCEIITUK 3PUTMA

MupaMHUCTHUH: APAaTHUTHIII
TapUXHU, TAHBCUP MEXaHU3MHU

Ba KJIMHUK KY/IJIAaHUJIUIINA

MOHb 2026 .

3aMoHaBHH KJIMHHK aMajJHéTAa MHKpobjapra Kapiiyd XHMOS MacajacH y3 JoJI3ap6JIMruHu HYKOTraHU HMYyK. AHTHO6HMOTHKJIapra YugaMJIH-
JIMKHUHT OPTHUINU Ba KACAaJUIMK KY3FATYBUH MHUKPOOPraHH3MJIAP TYPJAPHMHUHT KEHTaiWIIW MIAPOUTHAA OPTaHHU3Mra TH3HUMJIH TahCHP KYp-
caTMachaH WIIOHYIH MaXaJ/IJIui XHMOSHH TAbMWHJIAH OJIalUTaH KeHT TaAbCHUP JOMPACUTA 3Ta AHTHCENTHUKIIAP aJI0OXUAA aXaMUAT Kacb sTagu.
Vii6y Toudamaru 3Hr SIXIIM YypraHWIraH Ba KJIMHHUK aMaJIHéTAA KeHT KY/JIaHWJIAQUraH npenaparmiapgaH 6upu — «MupamMuctu» 6yiub, y

Y3ura Xoc TabCUp MeXaHU3MMHra 3ra CUpPT-(}aosI aHTHCEIITUK BOCUTaAUP.

[ Kammia PaxmaHoBa

IIpennapaTHUHT ApaTUIULI
TapuXu

Mupamuctus 1980 nunga
YrpauHagaru Kpum tTubbmuéTt mH-
CTUTYTHU/A ApaTUiIrad. Miumum ros
Ba KOHLeNIUs Myasinudapy Ipo-
¢deccop 0. C. KpusoimenH xamaa
KuMé (artapu Hom3onu A. I1. Pynpb-
KO XucobiaHanu. Jlactiab Tagku-
KOTJIap KOCMUK 6MOTeXHOJIOTUSIIap
JacTypu gompacuia onubd 6opu-
raH 6ysnub, yHUHT Makcaau éIuK
SKOTU3UMJIAp Ba IOKOPU SMUAEMU-
OJIOTUK XaB( MAPOUTHA KYJIJIall
YUYYH MYJDKaJIJIaHTaH I0KOPH Ca-
MapaJiv aHTUCENITUK SPATUIIIAH
ubopar 34u.

1985 uiiza npernapaTHUHT
KeHT KYJIaMJIU KJIVMHUK CUHOBJIApU
bolIIaHAM — aBBaJl YKparuHaza,
KenwH 3ca Poccusiga. OsiuHraH Ha-
TIKaIap « MUpaMUCTHH»HHHT
IOKOpY TepaleBTUK caMapazop-
JINTMHYU XaM/Jla YHU TUOOUETHUHT
KaTop coXaylapuza KyJjIall MyM-
KUHJIUTUHY UIIOHYJIN Tap3/ia Tac-
ouKkitany. 1995 mua bomugad 601-
J1ab mperrapaT CaHOAT MUKECHIA
UIUIab ymKapuia bontangu: Poc-
CUSHUHT «Hpame» KOMITaHUSCU
YKpanHAJINK U6 YUKYBYNUIAp
6MJIaH XaMKOPJINKIA Tallép Jopu
LIaKJIJIAPUHY UIIAIHY HYyJIra Kyu-
IV Ba MIpertapaTHUHT KeMUHTY KJTU-
HMKarava 6yyrad Xxamaa KJIMHUK
TAAKUKOTIAPVHU MOJIUSIAIITAPAN.

Tabcup MexaHU3MHU Ba
¢dapmMaKkosIOTuK XycycUsSTIapHu

«MupaMHCTHH» TYPTIaM4ul
aMMOHUY bUpuKMasapy rypyxura
MaHCyb KaTHOH CUPT-(aosa MozA-
Janap (COM) curpuUra Kupaiu.
YHUHT MUKpo6JIapra Kapiy Tab-
CUPH aCOCaH MUKPOOPraHU3MJIap-
HUHT ¢ochonunug MeMbpaHaIapu
61J1aH 6eBocUTa ¥3apo TabCcUpa-
NI OPKAJIX aMajIra OIIaJu: Ipe-
rapar xy>Kavpa JeBOpUHUHT TYy-
3UJIMaBUN IXJIUTINTUHY Oy3aay,
HaTWXaJia IaToreH HObyx 6Vianu.

«MupaMHUCTHH»HHHT aCOCUN
(hapMaxoJIOruK XyCyCUsTIapu
RyHugaruiaapaaH ubopar:
< rpaMmycbaT Ba rpaMMaHOuin
baxkTepusiap, Candida Typkymura
MaHcyb 3aMbOypyFap, iepMaTo-

¢$umIap, MyHUHIAEK, alilpiM BUpPYC-
J1ap, )KyMJIaJlaH repliec BUPYCUTra
Kaplliy KeHI TabCUp IOMPACUTA 3T3;
< MaXaJuIui KyJJIaHWUIraHaa
OpraHMU3Mra TU3UMJIN paBUlla
cypuIManay, 6y sca mpermnapar-
HUHT I0KOPY XaB(})CU3IUK Ipohu-
JIMHY TAbMUHJIANON;
2 HMMYHOMOAYJIAINS KUJITYBUU
TabCUpPra 3ra — MaXaJlJIni UMMYH
’KaBOOMHY parbaTyIaHTUPAIH,
6y allHUKCa MUPHUHIVIN-SJIUEIA-
HUII JKapaéHJapusia MyXUM axXa-
MUSITTA 3T3;
< TaBCUS STUJITAH KYJJIAll Tap-
TU6UTa pUOsI KUJIWHIaHa TepaTo-
reH, MyTareH Ba aJjllepreH TabCup
KypcaTMauay;
< TYKUMaJjap pereHepalusiCUHA
Te3JIalTUPagyu — Oy KIWHUK JKU-
XaT[aH TacAUKJIAHTaH TabCUP
6y116, alHMKCA SKapPOXJIVK Ba KyU-
WII KaCUIMKJIAPMHU JaBojalfa
MYXUM aXaMUAT Kacb 3Tafu.
«MupaMHCTHH»HHUHT KEHT'
KYJIJIaHUIAAUTAH XJIOPreKCUINH-
JaH acocum papKyu YHUHT BUPYC-
Jlapra Kapmu GaoJJIuru I0KOPUPOK
SKaHM Ba UMMYH THU3UMUIa TabCU-
pU sIHaJa KY4JIMPOK SKaHUAUD.

KAMHUK KyJIJaHUIHIIN

«MupaMHUCTHH»HH KYJIJIaLI
6yinda Ky NUJIJINK KJIMHUK TaX-
puba THOOUETHUHT KeHT JIonpajia-

'Y NYHINIIAPUHY KaMpab oylafu.

< JKappoxJHuK Ba TpaBMaTo-
Jorus. [Ipemapat onepanusiaH
KeVMWHI'Y MUPUHIJIY acopaTyap-
HUWHTI OJIJVHU OJIMIII, ﬁHpHHl"JIPI
sipajiap Ba TasiHY-XapakaT TU3UMU
SIJIJIUFJIQHUII KaCaJIJIUKJIApUHA
MaXaJIJInY JaBoJlallfia KyJJIaHnIIa-
ou. « MuUpaMHCTHH»HH KOMILJIEKC
JaBOJIAII TApKUOWUTA KUPUTHUII CTa-
IOHapAa JaBOJIAaHUII MYAOATUHU
ypTada 7-8 KyHra KUCKapTHUPUII
NMKOHUVHN 6ep1/1m1/1 CTaTUCTUK
SKUXaTIaH UCOOTJIaHTaH.

< AKymepsuK Ba THHEKOJIOTHS.
AxymepnuKk aMaanéTuaa npera-
paT Kecap Kecull ollepalusicuza
NUPUHIJIN-CENITUK aCopaTiap-
HUHTI OJIJVHU OJIUII, INYHUHTZEK,
TYFPYKZAH KeMWHIU AaBpAa opa-
JIVK COXACH Ba KWH SIpaJlapUHUHT
MH(}eKIUATAaHUIIUHY IPOQUIIaK-
THKa KUJIWII XaM/ia JaBOJIall Mak-
caguza KyjlaHuiaanu. Onepanus-

JaH KeMUHTY JaBpha TYKUMasap
pereHepanysiCUHY parbaTIaHTU-
pun Kang stuiarad. HIlyHuHrAex,
mpernapar SHAOMETPUT Ba TypJn
STUOJIOTUSINIU BarnHUTIAPAA XaM
KYyJIJIall YYyH KYPCaTUJITaH.

2 Komb6ycruosorus. Kyinm
>KapoXaTJIapUHU JaBoJala
«MupaMHCTHH» UKKYA TOMOHJIaMa
TabCUP KypcaTaZiu: KyMraH [3a-
Jaru MUKpob upI0CTaHUIINHA
bapTapad 3TaAu Ba SIUTeIU3ANNS
>KapaéHUWHU Te3JamTupasu. [pe-
apaTt ayToepMOILIacThKa BaKTh-
Ja Tepy TPAHCILJIAHTATJIADUHUHT
XY OUTUIINHY TAbMUHIANAY,
6y KeHT KyJIaMJI¥ KyMuniapaa
MYXUM KJIMHUK aXaMUSTra ora.

< [Hepmartosorus. [Ipemapart
Tepy Ba IIWJIJIVK KaBaTaap KaHIU-
[03H, 08K MUKO3JIapU XaM/ia Tepu
MUpUK bypMasiapu 3aMbypyFIu
KaCaJIJIMKJIApUHY AaBoJlalnfa KyJi-
JAHUJAON.

< VYposorus. «kMUpaMHUCTHH»
YPeTPUT Ba ypeTPOIIPOCTATUT-
JIAPHUHT XaM cnenuduk (XJIaMu-
OU03, TPUXOMOHUA3, TOHOpes),
XaM HoCIelIn$UK MaAKIJIAPUHA
KOMILJIEeKC JABOJIAll CXeMaJjlapura
KUPUTUIALN.

< Cromarosorus. [Ipenapart cTo-
MaTUT, IePUOJOHTUTIAPHU AABO-
Janja, MyHUHTAeK, equb-Takuia-
JWTaH TUII IPOTe3JIapyura F’UrueHuK
UILJIOB 6epull YUyH KYJIJIaHUIIAIH.
< OTopuHoJapuHrosorus. [Ipe-
mapaTt YTKUP Ba CYpPYHKaJIM OTHUT,
Ta¥iIMOPUT, TOH3UWJLJIUT XaMza
JIAPUHTUTHU KOMILJIEKC AaBoJIall
TapKUbKIa KYJIJTaHUIAoU.

< Beneposorusa. «Mupamu-
CTUH»HHU KYJUIAITHUHT SHT MyXUM
WYHaIWUIIapyuLaH OUpyu — >KUH-
CHM MYJI 6UJIaH I0KaAuraH nHopek-
nusiiap (cudunuc, roHopes, TpU-
XOMOHMA3, XJIAMUAUO03, TeHUTAJI
repriec) IpopMIakKTUKACUIUP.
IIpemapaT >KUHCUN AJIOKA[IaH Kel-
WH VKKM COaTAAH KedUKTHupMan
KYJUJIAHWJICA, UIIOHYJIV VHVBU-
Ayasa KUMEBUY MIPOPUIaKTUKaAHU
TabMUHJIaUAU. By Tabcup KIMHUK
TaAKUKOTIAp OUjIaH TacAMKJIaHTaH.

TaaKUKOTJIapHUHT IHTH
MYyHaTuIIapu

«MupaMHCTHH»HH YPraHUIll-
HUHT UCTUKOOJIIN MYHAINIIAPU

opacuZia XaJKapo UJIMUN TaKU-
KOTJIap JaBOMU/IA OJIMHTAH KAToOp
HaTWXKaJap ajoxXuaa bTubopra
JIOMUK,

CTokrosibM TUOOUET YHUBED-
cutetuga gokrop CeeH BputreH
paxbapsuruga OB (BUY) Bupy-
CUHUHT « MUpaMHCTHH»TIa Ce3yB-
YaHJIUTU Ypra"nmaau. OJIMHTaH Ha-
TV Kajap IpernapaT UIITUPOKUAA
BUPYCHUHT 6apKapOpJIUTY Iacai-
UIIWHYU KypcaTny, 6y sca yuu OVB
NH(eKIUICUHUHT IpodUIakTHKa
JacTypJiapuzia KyJIaml UCTUKOO0II-
JlapyuHU 0uub 6epanu.

SIHa 6up MyXuM MYHAIWALI —
«MmupaMHUCTHH»HH KOPUH I1ap-
JACVHUHT UMPUHIVIN SIJIIUFTIA-
HULIY (MUPUHIJIN IepUTOHUT)

HU JlaBojialija Kyyaamaup. By
abooMMHAJ JKAPPOXJINKIATY SHT
OFMIp XOJaTiapAaH bupu 6yiuo,
AH'baHABUU PaBUIIA IOKOPU VJIUM
KYpcaTKu4u 6uIaH TaBcubIaHaan.
OJWHra"H MabJIyMOTIAp Iperapar-
HU JIaBOJIAll CXeMaCura KUpUTUII
VJIMM XOJIATJIApUHU Ce3UJIapiin
JapaskaZa KaMauTHUPUIIMHU Kypca-
Tagu. By Tabcup yHUHT 6eBocUTa
MuKpobJiapra Kapmu TabCupu
XamJZia UMMYH TU3UMUHU parbat-
JIAHTUPYBYU XYCYCUSTIApU OUIaH
U30XJaHaU.

KyIMHUK TaAKUKOTIap Joupa-
CUJa IpellapaTHUHT sSIHT'Y I0pU
aKJJIApU XaM YpraHUJIMOK/aA.
Yiap katopura BarvHaJs CyIIIo-
3UTOPUNJIAD, OllepalusiaH
KeNVH KYJUIaHUJIAAUTaH ETTUII-
KOK 6OFJIaMJIap, >Kappox KyJlI1apu-
ra UIIoB 6epUlll BOCUTAIAPU
XamZia 0pTaIbMOJIOTUK TOMYUIAD
KUpaau.

XaBdcusnauk npoduiru

KanHUK Ky3aTyBiap Ba gap-
MaKOHa30paT MabJIyMOTIapHu
«MHupaMHUCTHH»HHUHT XaBPCU3-
JIUK TIPOGUIIYN I0KOPU SKAHJIUTUHU
Kypcatagu. IIperapat Maxasjanmn
KYJUTQHUIITAHAA TU3UMIIU HOXYS
TabCUPJIAPHU KeJITUPUO YuKap-
Manau, TepaToreH Ba SMOPHUOTOK-
CHK XYCyCHUSITra 3ra smMac. TaBcus
STUJITaH KOHI[eHTpalusIapaa
KYJUIQaHWITaHAA TYKUMaJIapHUHT
MaXaJJIUM peakuscu MUHUMAJT
Japakaza Kysatuianu. [Ipenapart-
HU KYJJIalll YIYH YMYM3BTUPOd
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STUJITaH MYyTJaK KapIiu KypcaTMa-
Jlap aHUKJaHMaraH.
«MupaMHCTHH» — YKpanHa
(apMaleBTHKa UIMU/A SIPaTUIraH
Ba KUPK MMJIZIaH OPTUK TapuXra
3ra Ipenapartiup. YTraH VH Hu-

JIMKJIAp JaBOMUJA Y KOCMHUK Jac-
TYp Aoupacuja uiIabd YuKuI-

raH TaKpUbaBUM aHTUCENITUKAAH
TUOOUETHUHT TYpPJIN CcoXalapuza
KeHT KYJJIaHUJIaAUTaH KINHUK
BOCHTara aiasau. [IpernapaTHUHT

AHTHCEIITUK 3PUTMA

SIHTY ZJOPY LIaKJIJIapy Ba KYJIIall-
HUHT SIHT'U UYHAIUIIapy 6yitnya
JABOM 3TaéTraH TaAKUKOTIAp
YHTa OYJIraH MJIMHUN Ba KIUHUK
KU3UKUII CakKJIaHUO KOIaéTraHUHU
TacOUKIaUaAu. AHTUOUOTUKIIApra

UNAAMJIMINK MyaMMOCUHUHT
[0J13ap6byINTy Ba apajiall MHpeKIu-
s1JIap COHMHUHT OPTUIIN LITapOU-
Tuga « MEUPpaMHUCTHH» 3aMOHABUN
dhapMakoTepanusa y3 aXaMUsITU-
HU cakJ1ab KoJIMOKJA.

‘:1_‘,...7‘ &

MUPAMMUCTHH

KEHT KAMPOBJIM
AbCUPTA STA AHTUCENTU

NOP ab3onapu

KYNMNAHUAULLM:
" dKapoxaTtnap Ba K

Orus.GS’éunm-'u

P

MAXCYJIOT CEPTUOUKATIIAHIAH
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KJIUHUK TAOKUKOTJIAP

Kekca €émigaru MieMHuKk opak
KacaJIJIUTU Ba I0pakK pPUTMHU
by3usuinIapu 6yiaraH
bemopiapaa TuBoMaxc
(L-apruHuH) caMapaJop/Iuru

HmreMHK IOpaK Kaca/IJIMTH KeKca €MJard aXoJiM VpTacHJa HOTMPOHJIMK Ba YJIMMHHUHT 3HT KeHT TapKaJjiraH caba6sapugaH 6upu 6yanb Kosi-
MOKZa. AMHHMKCA, KaCaJUIMKHUHT I0paK PUTMHU Gy3uaunIapu 6MjaH 6Mpra KeyuIiny aJoXHa KIHHUK MyaMMO XHcobyiaHaau. AHaH 11y
Toudazaru 6eMopJiapZa JKUCMOHUM I0KJIaMara YUAaMINJIUKHUHT MacalfUIy, CyPYHKA/IU IOPaK eTHIIMOBUMJIUTHHUHT PUBOSKIAHUILIN, XaéT
cudaTy EMOHJIALININY XaMJa TAKPOPHUIl I0PaK-KOH TOMUP acopaTiapy XaBGUHUHT OPTUILIN KYIPOK Ky3aTHJIagU.

N rasxap Tyma6oesa

Kekca émparu 6emopJsiapzia 3H-
JloTesInaJl AUCHYHKIINSA KOH TOMUD
JeBopJiapuary émra Xoc ysra-
pUILIap, apTepHuaJl ruIepTeH3us,
aTepocKJIepo3, AUCIUINLeMUs Ba
MUKPOLUPKYIALNNS OY3UINIIapU-
HUHT KeHT TapKaJraHu Typanan
aMHMKCA SIKKOJI HAaMOEH 6VIaau.
[IyHWHT yYyH 5HA0TeJ UM QyHK-
LUSICUHU SXUINJIAINI Ba UIIeMUK
I0paK KaCaJIJIMTMHU KOMILJIeKC
JlaBoJIalll CaMapaJIOpJINTUHY OLIN-
puIra Kogup npenapaTiapHu
M3JIall aMajiuil TUGOUET yuyH
MYXUM aXaMUsTra sra.

IyHpa npenapamiapiaH 6u-
pu — «TuBOoMaKc» 6yIMb6, yHUHT
¢daos Mmonpacu L-apruHuH xXu-
cobsaHaau. L-apruHus Tabuuit
aMMHOKMCJIOTa 6YI16, a30T OKCUAN
(NO) cuHTe3u yuyH acocuii cyb-
cTpaT BasupacuHu 6akapanu. NO
HNIA6 YNKAPUINIINHY THKJIAIT
OpKaJix L-apruHuH KOH TOMUP-
Jlap peakTUBJIUIMHY SXMUIaNIN,
nepudepuk KOH TOMUP KapIIUJIn-
CMHYU KaMaWTHUpagy, MUKPOLIMIP-
KRyJISIUSIHA MebEPIAIITUPAAN Ba
reMOAVHAMUK KYpPCaTKUUJIapHU
AXIMWJIaNON.

Kyrnab TaakuKoT/Iap HaTuKa-
Jlapu L-apruHUHHM KYJJIall OKU-

p<0,001

160 142,3 171,7
1404 128,7

- 1201

@

=

S 100

3

g 80-

g

> 60

N
o o

CAB (CucTonuk aptepvan
60C1M) — acocuii rypyx,

Scnamma: p maxmuHaH M+SD, n=30, Welch t-test 6yliuda xucobaHear; aHuk paired t-test y4yH UHAUBUAYa MabIyMOMIOP KepaK

CAB (CucTonuk aptepvan
60c1M) — Hasopat rypyxm

b6aTuna okuMra O0FIMK Ba3oAuia-
Talus SXUIMJIQHULIY, SHA0TeINal
JUCOYHKIINS Japakacy KaMatuIIm
XaM/a I0pak-KOH TOMUP KacasIu-
KJIAQpUHUHT KJINHUK 6eruiapu
eHTIMJIJIAIIUIINHYI KYPCATTaH.
Bupok, umemMuk 1opak KacajJJIuru
Ba I0pak pUTMU OY3UJIUILIAPU
bupranmkia KysaTuIagural
KeKca émgaru bemopJiapzaa Mas-
Kyp IIperapaTHUHT caMapaZiopJin-
I'M peaJl KIWHUK aMaJIneT IIapou-
THZA STHaZia YYKYPPOK YPraHUIIHYU
Tayab 3Taau.

TaaKuKOT MaKcaau

Ymby TaAKUKOTHUHT MaKca-
JY — KeKca €mjaru UIleMuK
I0paK KaCcaJIJIUTY Ba I0pak pUTMU
6y3ununLIapy 6yarad 6eMmopsapaa
KOMILJIEKC JaBOJIall Tapkubuaa
«TuBOMaKc» IIpenapaTUHUHT
CcaMapaZopJury Ba Y3JIaIITUPUIIN-
IIWHY baxoJalfjad ubopar.

TaZKUKOT MaTepuajljlapH Ba
ycyJiiapu

TaaKUKOTra HUIeMUK opak Ka-
CAJIJIUTY TALIXWUCU KYHUUJITaH Ba
TYDPJIN XUJI I0paK pUTMHU Oy3UIHU-
IIapyu MaBskyz 6yirad 60 émpan
74 émraua 6ysirad 60 Hadap be-

p=0,069

136,2

60CKM) — acocui rypyx,

1-paCM. yTKaBI/IIIFaH TepanuanaH OJIAWH Ba KeNnH reMOJUHAMUK K)V/pCaTKI/I‘I]Iap

[AB (duactonuk aptepuan %OAEM%MCL%%S aip;\?g;l)?ﬁ

Mop kuputuiagu. bapua 6eMopiap
30 HadapaaH ubopaT 6YIraH UKKU
TeHT TypyXra TaKCUMJIaHAU. Aco-
CHM T'ypyx beMopsapura CTaHAapT
6a3aBuil Tepamnus buIaH bup Ka-
Topza «JJapHutia» GpapmalieBThKa
dupmacu» XAX (YkpauHa) uniaab
ynuKaprad « TMBoMaKc» IIperapaTu
Kynnasunau. [Ipemapat 10 kyH
JaBoMuja cyTkaza bup maprta 100
MJI MUKJOpPZAa TOMUP H4ura 1060-
puiau.

Haszopat rypyxu 6eMopsiapu 3ca
L-apruHuH KymuaMaras Xoaaa
(axat 6a3aBuil Tepanus OJLUIAP.

TaJKUKOT UXTHUCOCTAIITUPUII-
raH Kadeapa XogumJiapyu TOMOHU-
JaH «SABO DARMON» xycycuit
KJIMHHUKACH XaM/la 7-COH IIaxap
KJIWHUK mudoxoHacu 6azacuza
VTKa3UJION.

TaaKuKOT AaBOMUA KyHugaru
KypcaTkuuap 6aXxoaaHau:
< 6eMOpJIApHUHT KJIVHUK MIUKO-
STJIapY;
< apTrepuas KOH 60CMMU KypcaT-
KUYJIapy;
< I0paK KUCKApUILJIAp YacTOTacy;
< SF-306 mkasacu 6yinda Xaét
cudary;

2 sHAoTenuM QYHKIIUSICU KypcaT-
KUYJIapy (MaHXeT CUHOBU);

mm [laBonawigaH onauH
mm [JaBonaligaH KenmH

IOKY ({0pak kuckapuLunapm
4acToTacK) — acocui rypyx

< DKT'HU cyTKaJIMK MOHUTOPWHT

KUJINII MabJIyMOTJIapy;

< sxoKapamorpaduk Kypcart-

Ky4JIap;

o unuz npopuiy;

< KoarysjorpaMma KypcaTKudJja-

Py

2 TepanUsSHUHT Y3JIAUITUPUIINIIN.
CTaTuCTUK KalTa UILJIall ypTa-

4Ya KUMMaTIap Ba CTaHZAPT OFUII-

naH dorasaHTraH Xo1[a aMaJira

omupuiau. Gapriap p < 0,05 xuii-

MaTHJAa CTAaTUCTUK aXaMUSITIU [1eb

XUCODJIaHIU.

TagKUKOT HaTHUKajlapH

JaBoJiai 60IIaHUITHAaH
OJIIVIH Xap MKKU I'YpyX acoCUM
KJIMHUK Ba QyHKIIMOHAJ KypcaT-
KU4JIap 6yimda TYIUK TaKKoCIaHa
OJIaZUIaH XoJaTha S41.

FeMogMHaAMUK KypcaTKUUIap-
HHUHT AXIITWTaHUIIN

VH KyHIMK Tepanus Kypcu
SIKYHJIQaHTaHUJAH CYHT SHT SIKKOJI
KObUM y3rapulljiap aliHaH
«TuBOoMaKkc» Kabys KuaraH 6e-
MopJIap rypyxXmuja Kaij STUlIAu.

Cuctonuk apTepuas KOH bocu-
MU KyUU[Ary gapaskaza acaniu:

142,3+12,6 gan 128,7+10,4
MM CHM. YCT. raua (p< 0,001),
Ha3opaT I'ypyxuza 3ca Iacan-
um aturu 141,7+11,8 gan
136,2+11,2 MM CHM. yCT. Taya
[anizd

JuacTonnk KOH bocuMu
85,6+7,9 nau 77,4+ 06,8 MM cHUM.
ycT. raua (p < 0,001) kamaiay,
HasopaT rypyxuza sca 6y Kypcart-
xu4y 84,9+7,3 gan 81,5+7,1 mm
CHM. YCT. raya racauziu.

[lyHra yxmar ce3uyiapiu
y3rapuiiap opak KucKapuuaap
vacroTtacu (FOKY) 6yiinda xam
Ky3aTUJIAN.

Acocuti rypyx bemopiapusia
IOKY 78,6+8,2 naHn 68,5+7,6
MapTa/gakukarauda (p < 0,001)
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Kamaiay, 6y KypcaTKud Ha3opaT
TypyX¥Y HaTW>KaJIapuZaH Ce3nyiapin
JapakaZia ycTyH 6ynnu (1-pacm).

OJuHraH MabJIyMOTIAp
L-apl"I/IHI/IHHI/IHl" reMmogrHaMMU-
Kara Ba I0paKk-KOH TOMUP TU3U-
MMWHUHI MOCJIAIIYB JKapaéHiiapura
SIKKOJI IPKOOUM TabCUp KYpcaTu-
MIWHY TaCOUKJIANgN.

BeMopsapHHUHT XaéTt cudaTtu

Kapwus émgaru 6eMopiiapHu
JABOJIAITHUHT MYXUM Basudasa-
pUnaH bUpy — YJIApHUHT XaéT CU-
(baTUHU SXUIMIIAN XUCOOIaHaAN.

SF-36 cypoBHOMAacH MabJIyMOT-
Jlapura Kypa, acocuy rypyxzia ymy-
Muit kypcatkud 48,7 +6,3 6ai-
JaH 62,4 +06,1 6anarauva ourad
6yica, HasopaT IrypyxXuaa YCUIl
aH4a KaMpox bynub, 47,9 +6,5
6asmaH 52,6 +6,2 6aaaraya
KyTapuinu. OJIMHraH HaTUKaIap
HadaraT 6eMopJiap XOJaTUHUHT
06HEKTUB SAXIMUIaHTAHUHY, 6aIKU
KaCaJITUKHUHT Cy6beKTUB HaMOEH
6YIUII Japaskacy KaMalTraHUHU
XaM KypcaTaJu.

SHpoTenui pyHKIUACUTA
TabCHPHU

SHpAoTenun QYyHKIUICHA KYp-
CaTKUYJIApUAATry y3rapHUlliap
QJIOXUJa KU3UKUII YUFOTagu. «Tu-
BOMaKC» OMJIaH JaBoJiall Kypcu
SAKYHJIQHTAaHUZIaH CYHI OKMMIa
GOFJIMK Ba3oAMJIaTallus KYPCATKU-
yn 4,2+ 1,6% maH 7,9 +2,1% raua
omau. HutporymnepuHra 60FIMK
BazoawiaTanus 3ca 13,1 +3,4%
JaH 17,8 +3,6% raua KyTapuigu.

PeaxtuB unpgexc 1,47 +0,35
JaH 2,08 +0,42 raua omu. ByH-
Jall JUHAMUKA L-apruHuH TabCu-
P¥ OCTUAA KOH TOMUDJAp peakTuB-
JINTU AXIINUJIAHTaHU Ba 9H,£[OT€JII/II71
(GYHKIMACU TUKJIQHTAaHUJAH JAJI0-
JaT bepaau.

WimeMux 1opaxk KacaJlJIuru pu-
BOXKJIQHUIIN/A SHIO0TeJ Al JNC-
(GYHKUUSHUHT MyXUM YPUH TYTU-
IIVHU XYCcobra ojiraHfia, Ma3kyp
y3rapuiijiap IaToreHeTUK KUXaT-
JaH KaTTa aXxaMUsTra sra.

KiauHUK 6esruiap JUHAMHUKACH

JaBosialll Kypcu SKyHJIQHTaHU-
JaH CYHT Xap UKKU I'ypyxAa Xam
KACAJIJIMKHUHT ACOCUN KJIUHUK
6esrunapu ndosaaHUNI Japa-
JKacy KaMaWraHy Ky3aTUJION.
Bupok 3HT IKKOJI M>XO6U AUHA-
MUKa acoCui rypyx bemopJsapuza
Kang stuagu. IOpaxk coxacugaru
OFpPUK Ba HOKYJIAMJINKKa 6VIras
muKkosaTaap vyactoracu 60,0% naxn
23,3% raua kamarngu. JKucMoHUMI
3YPUKUII BaKTUAAru Hadac KUcu-
mu 76,7% gaH 33,3% raua macai-
pu. IOpak ypumu Ba 1opak daosnu-
STUAACY Y3UIULILIAP aBojIalllaH
onpuHru 60,0% ypHura 26,7%
6eMopJiapZia Ky3aTUaIau. YMyMU
X0JICU3JIHK 3ca 83,3% mau 30,0%
raya KaMaunau.

Ha3zopart rypyxuza xam sXIIn-
JIAHWII KAl STUJILU, aMMO Y aH-
4Ja KaM udopanaHras. Tepanus

SAKYHJIQHTaHUJQH CYHT I0pak COXa-
cuzaru oFpuk 36,7% 6eMopJiiapaa,
Hadac kucumu 46,7% bemopiiapaa,
fopak ypuiu 36,7% 6emopiapaa,
YMYMUM X0JICU3JIHK 3ca 46,7%
beMopap/ia cakJIaHUO KO,

I'ypyxjap ypTacugaru ymoy
(hapKJIap CTATUCTUK KUXATAAH axa-
MUSTIN 6y116, 6y KOMILIeKC Tepa-
us Tapkubura « THBOMakc»HHA
KUPUTHULI KYIIXMYa KJIMHUK caMa-
pa 6epraHMHU TaCAUKJIANIN.

IOpak puTMHu 6y3uiIHILIIIapUra
TabCUPH

Cytkanuk SKI' MOHUTOPUHT A
HaTWKJIapU aJloXua aXxaMHusIT-
ra sra 6ynau. [laBosalijad CyHT
acocuM rypyxia Iopak pUTMUHWHT
acocuil 6y3UINILIAPY YaCTOTACH
Ce3MJIapu JapakaZia KaManau.
Bynmavanap ¢pubpuiasuscu
yactotacu 33,3% maH 16,7% raua
racarau. CynpaBeHTPUKYIISP KC-
TpacucTtosianap 46,7% max 20,0%
raya, KOpyHYa 5KCTPaCUCTOJIAJIapUu
50,0% gan 23,3% raua, yTKasys-
YaHJIMK Oy3unuiiapu 3ca 20,0%
JgaH 6,7% raua KaMangu.

Ha3zopart rypyxuza xaMm IIyHra
yXIIam AUHaMUKa Ky3aTUIOH, aM-
MO V3TapHILIap Aapaskacu aHda
KaM b6ynau. OJIMHIaH HaTwKajlap
SHIAOTeIUN PYHKIIUSACU Ba FeMOAU-
HaMUKaHUHI AXIIWNJIaHUIINW MHO-
KapJHUHT 3JIeKTP 6eKapopIuruHu
KaMauTupuira épzam bepuuru
MYMKUHJIUTUHU KypcaTagu.

Ixoxkapzauorpaduk
KypcaTKadjaap

JaBosialll KypcH SKyHJIQHTaHU-
JaH CYHI aCOCUM I'ypyXJa Iopak-
HUHT TY3WJIMaBUN Ba QyHKIIMOHAI
XOJIaTH SXIIWJIAHTAHU KAl STUJI-
Au. Yan KxoprHYa KOH OTUII ppak-
nuscu 52,1 +6,3% gaH 59,6 +6,1%
raua (p < 0,05) omgu.

Ty 6usan 6upra, 4am KopuHIa
VI9aMJIapUHUHT KUUMKJIAMAIIN
Ky3aTuiau. Jarn KOpuHYaHUHT
OXMPIrU SJUACTOJIUK YI4aMU
54,8+5,6 MM gau 50,2+4,8 MM
raua (p < 0,05) nmacarigu. Oxupru
CHUCTOJIVK yyidaM 3ca 38,2+4,7 MM
JaH 33,6+4,2 MM rava (p< 0,05)
KaManau. ByHzan InHaMuKa MUO-
KapAHWHT KUCKAPYyBYaHINK QYHK-
OVSICH SIXIIUJIAHTAaHUHYA XaMJa
I0paKkJary naToJoruk peMojeJiyia-

p<0,05
704 59,646, 1
60 52,1+6,3
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KJIUHUK TAOKUKOTJIAP

LIYB >Kapa€HJIapy KaMalTaHWHU
Kypcataau (2-pacm).

JIunup npoduan Ba
Koaryjaanus KypcaTKu4ujaapu

Jlunuz aJMalinHyBY MabJly-
MOTJIapura Kypa, rypyxJjap ypTa-
CUZia UIIOHYIU PapKjIap aHUKJIAH-
Mazgu. By npenapat Tabcupu
acoCcaH KOH TOMUP Ba MeTaboJiuK
MeXaHU3MJIap OpKaJIM amMajira
OIINIIVHY TaXMUH KUJIUII BTMKO-
HUHU bepazu. Iy 6unan 6upra,
reMoCTa3 TU3UMU KYPCaTKUUJIApU-
Ja Ce3UJIapJIy y3rapuliap Kauz
stungu. Acocuit rypyxaa ¢pubpu-
HOreH Japaxkacu 4,32+0,71 pau
2,95+0,45 r/n rava macanau.
D-pumep muxnopu 3ca 0,86+0,28
naH 0,38 +0,16 MKr/MmJ raya Ka-
Malnan.

ITyHUHTAEK, TPOTPOMOUH MH-
JeKCH, XaJIKapo MebEepJIallTUPIII-
ra” Hucbat (XMH) Ba ¢pubpuHoOIU-
TUK (HAOJIIUK KYPCATKUUJIAPUHUHT
SAXIUIAHUIIN KAl STUILN.

OJIMHTaH HaTWXaJap TpoMbo-
TUK (HAOCIIMKHUHT TaCANUIIY Ba
TIpenapaTHUHT KOH TOMUP IIaTore-
He3 6YFUHUTA KYIIUMYa WXKOOUN
TabCUP KYPCAaTULIN MYMKUHJIUTU-
OaH JajoJaT bepaau.

TepaHI/IHHI/IHI‘ §/3naanpnnnmn

«TuBoMaxc» IpernapaTy buiaH
VTKa3UJIraH Tepanus SXIm y3-
JIAITUPUINUIIY OUJIaH TaBCUIaH-
nu. 26 Hadap 6emopza (86,7% )
JaBOJIAll Xe4 KaH[ai HOXYS pe-
aknusiyIapcus keuau. TypT Hadap
beMopza mpenapaTHU 6ekop
KUJIUIIHY Taj1ab KUJIMaral eHrua
Ba KWCKa MyAJATIN HOXYS Tab-
cupsap Ky3aTUIgn.

Kaiz sTuirad HoXKys peak-
Uusjlap Kyrugaruiaapias ubopat
Nanize

1. JJucnenTuk xoaaTiap —

2 Hadap beMopaa;

2. bom orpuru — 1 Hadap
bemMopaa;

3. KO3 COXaCMHUHT KU3apu-
my — 1 Hadap bemopza.

OFup HOXYS TabCUpJIap éKU
JABOJIAIIHY TYXTaTUII X0JIATIapu
Kauna 3TUJIMagn.

Xysoca

VTKasuaraH TagKuKOT MIyHU
KYypCaTAWKY, UIIEeMUK I0pak KacaJ-

p<0,05

54,8+5,6
50,2+4,8

Han KOpWHYaHUHI OXVpri-
OMacToNMK ynyamm (Mm)

3xoKI KypcaTkuunapu

2-pacM. YTKasu/IraH TepanuszaH oJJUHTY Ba Keiara SXOKT MabJIyMOTIapU

JIUTU Ba I0paK pUTMU Oy3UINII-
Jlapu 6YJIraH Kekca émpgary bemop-
JIApHY KOMILJIEKC IaBOoJIall TapKu-
bura «TuBoMaKc» IIperapaTuHu
KUPUTHUII SIKKOJI KIUHUK caMmapa
bMJIaH KevyaJin.

Jasonam poHUAA reMogUHa-
MUK KYPCATKUYUJIAPHUHT SXIINUIA-
HUIIY, I0pak KUCKAPUILIap YacTo-
TAaCUHUWHT HaCANUIIY, KIMHUK
6enruiap udoAaTaHUII fapaska-
CUHUHI KaMalMIIK, XaéT CUpaTu-
HUHT SIXIWJIAHUIIY, SHOO0TeIUHN
GYHKIUSICUHUHT TUKJIAHUIIY,
APUTMUSLJIAP YaCTOTACUHUHT Ka-
MaluIy XaM/a 3XoKapAuorpaduk
KYPCaTKUYJIAPHUHT WKO6UY AVHA-
MUKaCHU Kaug STUJIOU.

TepanusgHUHT Kymnumya ad3a-
auru cudartuaa Iunug npoduimnra
Ce3nJIapJiv TabCUpP KypcaTMaral
X0JIZia KoaryJjorpamma Kypcat-
KUYJIapUHUHT SIXITUIAHUIIYN Ky3a-
Tuanu. By sca L-apruHuH Tabcup
MEeXaHU3MU aCOCaH 3HIAOTEeJIMNHA
XUMOSI KUJTYBYM Ba KOH TOMUP-
MeTaboJIMK MYHaJIUIIra 3Ta 9Ka-
HUHU TaCOUKJIaMON.
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Bm [lasonawjaH onguH
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p<0,05
38,2+4,7

33,6+4,2

Yan KOopyHUYaHWHT oxvprii-
CUCTONMK Yn4amm (Mm)
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Cma3M Ba OFPHUK Xa€éTHHU HU3OaH
uukapagu! KopuHgaru «hajiokaT»HU
KaHJal TyXTaTaMu3?

Xap KyHH MUJIJIMOHJIa6 ofaMJjiap WIYHAAM XoJlaTra Jyy KeJIMIIagu: KOPHH JaM 6yianu, oFpuiinu, 6ypann6 orpuxk 6epanu, aMMo Kymiaab Ttax-
JIMJIJIap Ba KOJIOHOCKOMMSAJAH KeiMH XaM mudokropap: «Cus mymaaxo cozaomcus, cuzda paxam pynkyuonas 6ysusuw 6op», — geruImagu.

[ Anéna JIunatosa

HuyakHuHT PyHKIIHOHAI by-
suumu (MPB) — ractposHTepo-
JIorJIapra MyposkaaT KUJIUITHIHT
SHT KYTI yIpaliiurad cababiapuaaH
6upunup. Rome Foundation Global
Epidemiology Study xanxapo
TaAKVUKOTUA MabJIyMOTJIapUra Kypa:
2 [Oyué axonucuHUHT 33-35%
KUCMUJIA MebJa-U4ak TU3UMUHIHT
Kamuza 6utrta GyHKUINOHAI Oy3U-
JIMIY 6eJIrnjlapyu aHUKJIaHa u.
< KacayjlaHWIIHWHT 5HT I0KOpHU
Kkypcatkuuu 18 émpan 40 émraua
6ysiraH maBpra TYFpU KeJagu —
WHCOHHUHT Ky4d-FalpaTy Ba GaoJ-
JIUTU aBXuJa OYJIraH mauTra.

2 Aénnappa 6y Kabu 6y3uauniiap
SpKakJjapra KaparaHja TaXMUHaH
1,5-2 MapTa KYIpoK yupaniu.

Hera 6y cogup 6yiaazu?
Cabab — «MHusI-HUaAK YKH»Za

Wuyarumuszga xyaa Ky MUKLOD-
Jla acab Tonanapu MaBxyzn. Oaum-
JIap YHU XaTTO «UKKVWHYYU MUS» 7eb
XaM aTtamazu. OgaTaa ndak oBKaT-
HU Xa3M KWIa[u, MUSTra CUTHaJLIap
106opazy, MUs 3ca yJIapHU capasab,
aXaMUSITCU3JIAPUHU YBTUO0PCH3
KOJIAUPATN.

AMMO CypyHKaJIU CTpecc, XaBo-
TUD, YUKYCU3JIUK KU OJIIUH YT-
KasWJITaH U4Yak MHPeKIUACUuIaH
KelUH 6y GOFIUKIVK OY3UIUIIN
MyMKUH. Hatukaza yta cesrup-
JIVK mavpo 6ynagu. Muak ognuit
XOJIaTJIapra XaM OFpPUK Ba CIIasM
6r1aH >kaBob bepa bouLTanaN:
MacaJjiaH, ofiAuM ras mnmydaxkdana-
pura, 6up cTakaH MUJINK CyBra éKu
YUOaH YUKWUILI OJISULAH €HIUJI
XasPKOHTA XaM peaklysl KUIaan.

CTPECC > FTOPMOHAAP AXKPA-
ALK > CNA3M/OFPUK >
AHAAA KYTNPOK, CTPECC

By ariaHa TabCUpHU y3UII
YUyH MHaKAaru acab ToJaJlapuHu
TUHYWIQHTAPUII Ba OFPUKJIN
CITa3MHU bapTapad 3TUII Kepak.

Acocwuii 6esruiapu:
6y KaHgai ce3uaazu?

Kynunya ¢pyHKIMOHAI 6y3H-
JIVIIAP KyWUuJaru 6esruiaap
6uIaH HaMOEH byIaau:
< KopHHZa OFpHK Ba cIiasmjap.

OZIatza oFpuk bypasyBuu éKu CU-
KYBUM XYCYCHUSITIa 3ra OyIagu, KyI-

POK KOPUHHUHTI IIaCTKU KUCMUAA
ce3wIaay. XosKaTra YUKUIIAH OJI-
JUH KOPUH KATTUK OFPUILIY, XOXKAT-
JaH KeWWH 3Ca OFpUKHUHT bup/ia-
HUTI'a EHI'MJJIaIAIIY MYMKUH. EKI/I
aKCHHYA X0JIaT Ky3aTUIagu.
2 Hu KeyiMuiu 6miaaH 60FIHK
MyaMMoJIap. Muak «CyKyT cakJja-
IIW» MYMKUH (Ka03usT), €K1 aKCUH-
Ya, KeCKUH peakIus KUJINMY (14
KeTHUIIN) MyMKUH. Bab3u Xosap-
Jla 6y UKKU X0JIaT HaBbaTMa-HaB-
6aT asiMaiunbd Typasn.
2 KopuH gaM 6yiuinu Ba
MeTeopu3M. VukapuaaH ryé map
nydaaHraHAaM XUc mango 6ynagu.
KyH oxupura kejubd KOpUH XaKMU
Cce3mJIap/Iy KaTTaJIaImmb, XaTTo
IIFMJIAp TOP KeJIUINY, HYaKkaa 3ca
FYJIAVIPANI Ba KY4JIX Xapakatiap
XUC KUJIIMHUIIY MYMKHWH.
2 EJNFOH éKM LWIOIIMJIMHY X0JKaT
YaKUpHUKJIapH. By — «X03upoK 60-
pUII Kepak, BaKT COHUsLIAp buIaH
VI4aHANTH», IeTaH XUC. AMMO XO-
SKaTXOHAra KMpraHja 3ca SXTUEX
Jesipyiv UYKJIUTU MabJIyM OVIaau.
MabiyMKy, MYaKHUHT QYyHK-
umoHan bysununinapuaa (UdB)
OPraHHMHT y3U KMCMOHAH COFJIOM
6y1anu, aMMO YHUHT XapakaT
¢yHRIMACH Oy3unanu. Muak neso-
pU TapTUHbCU3 Ba OFPUKJIN paBULIAA
KHCKapa 6ommanay, HaTuxKaaa
CIIa3M XOJIATUZAA «KOTUO KOTaau».
By XoJiaTAa JaBOJAIIHUHT aco-
CUM MaKcaJll — CIasMHU bapTapad
STHUII Ba UYaK XapaKaTUHN M€'bép-
JIAIITUPUII, aMMO Oy >KapaéHHU 3X-
TUETKOPJIMK 6MJIaH aMajira OIIu-
pulll, Mebaa-N4ak TUSMMUHUHI Ta-
6UUN UIJIAMHY 6y3MaCaAUKIND.
AitHaH my BasudpaHu MebeBepHH
XaUT Kuytaay — y GYHKITMOHA MYaK
OY3MINILIAPUHY IABOJIAIIAA «OJI-
TUH CTaHZAPT» XUcobIaHagu. Yoy
TaCUP STYBYM MOJJA JOPUXOHA-
Japza 3aMoHaBull «OaauBepuH»
MperrapaTy TapKUOUIA TaKAUM
STUJITaH.

«OpouBepuH» KaHZaM uuIangu?

OrpuxHU bapTapad 3THUII Ba
MeDbJla-udak TU3UMU GaoIuITUHU
MeDEPIAIITUPUII YUYH MaXCyC
JOpUJIap — CIIa3MOJIMTUKIIAP KYJI-
JIaHWJIaau. AMMO OAJUM BOCHUTA-
JIap (MacaJiaH, ApoTaBepuH) 6yTyH
OpraHu3Mra 6up BakTAa TabCUp
KUInb, bapyua MyuiakjaapHU 6Y-

MaITUPUIIN MYMKUH. By 3ca KoH
6OCMMUHUHT NacalyIIy éKU X0JI-
CU3JINK Kab¥ TabCUPJIAPHYU KeJITH-
pub YMKAPUIIY SXTUMOIU 6Op.

3amMoHaBuM «OaauBEepHH» IIpe-
apaTu (TabCUp STYBUU MOIAJACH —
MebeBepHrH) 3ca byTyHIIaM HomKka-
Ya MeXaHU3M acocuza ULIUlanau. ¥
TaHJIab TabCUP KUJIYBUU (Makcal-
JIV) CIIa3MOJIUTUK XUCOOIaHaU.

1. Cma3Mra aHHK MyHaJITH-
pHIIraH TabCHP

«OpguBepuH» dpakaT MebAa-
W4YaK TPAKTUHUHT CUJIJIUK MYIIaK-
JIAPUTa, aUHUKCA NYAKHUHT KyNU
KUCMJIapUTra TabCUp KUjaagu. Y
WYaK JIeBOpU MYIIaK Xy Karpaaapu-
ra KaJblIUMHUHT OPTUKYA KUPUH
KeJIUIIWHY Yekmanau. Hatmkana
MyIIaKjap 6yuamaay Ba Criasm
Tydarinm nanao 6yirald oFpux bap-
Tapad 3TUIALU.

2. Auak «yxJyab Kosamamigm»
«OpaauBepUH»HUHT 5CKU aB-
JIOJ TIpeTapaTiliapura HucbaTaH 3HT
MYXUM YCTYHJIUTY MIYHAAKY, V da-
KaT MIaTOJIOIUK, OFPUKJIU CIIa3MHU

b6apTapad 3Tagu, aMMO WYaKHUHT
TabuuMil mepucTaIbTUKACUHU OYy3-
Mau[u. IbHYU y U4YaK XapakaTUuHU
TYXTaTUO KYMManau: OBKAT Xa3M
KUJINII WY1 6yiy1ab ofaTui,
COFJIOM CypbaTAa XapakaTIaHUIIAa
JaBoM sTazu. Iy cababnu fnopu
TabCUPU Typanau Keiubd YuKaau-
raH Kab3usaT XaBhu KaMasi/in.

NIKA PHARM wuiiab uyuka-
PYBUHUCHHHUHT «OaIHUBEepUH»
nmpenapaTyu XyCyCUATIapU

WYakHUHT CypyHKaIU MyaM-
MOJIapHHU JaBoJallfa Ipenapar
crudaTy Ba yHU KabyJl KUJINII
KYJIAMJINTY KaTTa aXaMUsTra ora.
«OaauBepHH» IIperapaTy Y36eKu-
CTOH (papMaleBTHKa COXaCUHUHT
eTak4yY UILIab YMKapyBUnUIapuiaH
6rpu — NIKA PHARM KopXxoHa-
CY TOMOHU/IAH UILIab YMKAPUIIAAN.

Wminab yukapuil xkapaéHu
KaTbUM XaJIKapo CudaT CTaHAapT-
napu (GMP) acocuia Tammku
stwarad. [Ipenapat Tapkubuaa
5ca TeKIMUPUJITAH Ba cepTUdUKaT-
JaHraH EBpomna cybcTaHIusIapu
(EDQM) xynnanuiany, 6y Xap 6up
KaIlCyJIaHUHT I0KOPY caMapaZiop-
JINTYHA Ta'bMHHﬂaﬁ,HH.

«OpauBepuH» OHP KAaTOp MyXUM
TEeXHOJIOT'HK XYCYCUSITIapra sra:

< MuKporpaHyJiaay (mejjeTin)
Karcysaaap. Xap bup karcysia
muuzga 200 Mr MmebeBeprH CaKJIOB-
4y 10371a6 Mali/la MUKpOrpaHya-
JIap MaBXy{.

2 MoguduranusaaHras (y30K
MyZOAAT/IH) a’KPajiub YHKUIIT
TH3UMHU. OpraHu3Mra Tyuray,
Karcysa Mebhazia 6up 3ymza spub
KeTMauau. Muxkporpasysiauaap
U4ak 6yiyIab ceKuH Ba 6Up Tekuc
TapKaaub, JOpU MOAMACUHY 12
coaT gasoMuzia bockuuma-60cKud
QKpaTub YMKapasu.

2 Kynait kabys KHJIHII Ba
Y3JIYKCU3 TabCHUP. Y30K MyALaT-
JIM @Kpasiib YMKUILI XyCYCUSTH
Tyharnan «OaaguBepuH»HHA KyHU-
ra aTury 2 mMapra Kabys KUan
kudos (3pTasab Ba KeukypyH 1 Ta
KarcynaaaH — oBKaTAaH 20 gakuka
onpuH). [IpernapaT KyH AaBoMuzaa
Ba TYHT'M BaKTAa TabCUp KUIub,
NYaAKHU KYyTUJIMaraH CIIaCTUK
XYpY>KIapAaH XUMOST KUJIAIITra
épmaMm bepaam.

HuyakHM THKJAIIra KOMILJIEKC
€éHpaIrys

«OgnuBepHH» CUMIITOMJIAPHU
camapaJiy bapTapad sTUIra épaam
bepaau: OFPUKHYU KaMauTUPAIH,
KOPUH AaM OYIUITMHY eHTUJIIAll-
TUPAAY Ba WY KeJIUIIUHU MeBED-
JIALITUPHUINTA KyMaKJjaliagy —
XaM WY KeTHIIra MOMUJIJINKIA,
XaM Kab3usaT Xonamiapuaa. AMMO
HATWKAaHU MYCTaXKaMJall YIyH
JaBoJallira KOMILJIEKC éHIAIINII
MyXUM. ByHUHT yayH:

1. IIndorop KYypUrugaH YTHII

lacTposHTeposor Kabymura
60pUII, MYAaKHUHT SJLTUFJIAHUII
KaCaJTMKJIADUHY UCTUCHO KUJIMII
Ba OY3UJIULMTHUHT GYHKIMOHAI
XYCYCUSITUHU TaCAUKJIAII 3apyp.

2. Iopu BocuTajapu 6maaH
KYJIJTa6-KyBBaTJIAIII

CrazmutapHu bapkapop 6apTa-
pad 3TUII Ba WY KeJTUIITUIATT
OYy3UIUILIAPHY KaMaUTUPUIT Mak-
cagugia «OpmuBepuH» IIperapa-
TuHU 200 MI' JaH KyHUTa 2 MapTa
KabyJ1 KUJINII Kypcu boulIaHaau.

5. OBKamIaHHUII TapTHOGHHHU
TYFpHUJIaII

BaxkTmHYa Ky4Ju ra3 XoCU
KUJTYBYYM MaxCyJIOTJIADHU YeKJIaIl
TaBCUS STUIAAU: AYKKAKJIMIAP,
KapaM, ra3JlaHraH NYUMJINKIIAPp,
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NYAK CAJIOMATIINUTHU

OpPTHIKYaA JIaKTO3a CaKJIOBYM MaXCy- BocuTa 6OFJIUK 6YIraHu cababiiu (KIIT — KOTrHUTUB-XYJIK TepaIusi- THpUIl, $Haos Ba S5pKUH XAET
Jotiap Ba dactdym. eHT'WJI )KUCMOHUM (PAOJIJINKHY (IU- | CU) HU KYIIUIT MyMKWH. Tap3Ura KalTUII MyMKUH.
YMmymuii ctpecc gapa’ka- é1a carip KWJINII, Mora) nysra Kyu- TYFpU TaHJIQHTAH Teparuvsa Ba [IperapaTHU TakAUM STULIAAH
CHHHY KaMaNuTHPHUII W, YUKY TapTUOWHU SIXIINJIAII Ba cudaTIn npenapatiap épaamuaa OJIAVIH MYTaXaCCUC MacjaXaTu
Wyak acab TusumMu 6uiaH be- 3apypaT 6yaraH/ia IcuxoTepanus «MUSI-UYak» YKUHU KalTa MOCJIAlll- | 3apyp.

O4QMBEPUH

MeGesepuH ruapoxnopuan 200 mr, 30 Ta kancyna™ ** 3

V4

IPKNHRJINK

. -
"0
"
.

ODDIVERIN® £

200 mg

o’

30t ks
— NIK(: PHARM .25

kapsulalar




18

PUTOTEPAIINUA

MOHb 2026 .

¥T a’KpajIulIu TU3UMHUHU
TabMuN Ky/1y1ab-KyBBaT/IaHT!

OBKaT Xa3M KWIHIIZAru 6y3uaInuIIap, OBKATAAH KeHHHIH OFUPJIUK XHCCH, Cadpo TYPFYHIINTHA Ba VHT KOBYPFa OCTHAATH HOKYJIAMIHUK — VT
AKpaJIUIIY TU3UMHU (aoauaTu 6y3uinimy 6uilaH 60FJIMK KeHT TapKajiraH besruaapgaH XucobsaHagu. Cagpo akpaJUIIHHHE IOMIIOK Tap3ga
MeDbEpPJAIITHPHUITHHUHT 3HT XaB(CH3 Ba caMapayu ycy/UlapuzaH 6upu durorepanusa xucobiranagu. Cadpo XaigoBuH, CIIa3MOJIUTHK Ba SAJI-
JIMFJIAaHUIITA KapIIN TabCHpPra 3ra 6yiraH JOPUBOP YCHMJIMKIIAP >KUTap Ba VT nmydaru ¢paoTuaTHHHU SXIIWIIAIITA, Xa3M >KapaéHJIapuHu XaMaa
MoAJa aJIMALIMHYBHUHHU Mebépjamrupumra épgam 6epagu.

PN Paxmuaaua CabupasKaHOB

Zamona Rano «’KesrueroHHbli» ¢puTO-
yoru — 6y ¢uraBoHOUAJIAP, 3pUp MOMIApH,
C, B2 Ba P BuTaMuHIapy, KapoTHUHJIAP, Opra-
HUK KUCJIOTaJIap XaM/Jla Tabuuii auduK MoJ-
JajlapAaH TalllKWJI TOIraH 61oyIoruk ¢Gaos
MoAjajap MakMyacuaup. Taprubuit KucMiaap
YUFYHJIUTY Cadpo a’KPaIMIIMHU IOMIIOK PaF-
6aTVIaHTUPHULI, YHUHT CUGATUHY SIXIINJIANI Ba
Xa3M ’KapaéHJIapUHU eHI'UJIJIAIITUPULI YIYH
MaxcCyc TaHJIaHTaH.

KoMnoHeHT/IapHUHT (papMaKOJIOTUK
daosturu

SAnmnu3 6apriaapu (Mentha piperita)
SAnnus — cnasMOJIUTHK Ba cadpo XaroB-
YU XYCYCUSITIapTa 3ra OyJraH SHI MallXyp
JIOpUBOpP YCUMJIVKJIApAaH OUpH.
Tapkubuga:
MEHTOJ;
5(up MONIIapy;
¢draBoHOUATIAD;
OpPraHMK KUCJIOTAJIAp MaBXy[.
®HU3HO0JIOTHK TabCHPH:
< cadpo nyyIapuiaru casMyapHu 6apTta-
pad sTtany;
< OFpUK Ba OFMPJIMK XUCCUHU KaMauTUpaay;
< cadpo KpaUIINHU Ky4auTUPaay;
< Xa3M JKapaéHUHMU SXIIUIANY Ba MeTeo-

Q00O

PU3MHU (KOPUH JaM 6VIMIINHY) KaMalTUPaIU.

Annu3 AUMJIAHUII X0IaT/Iapuia Te3 CUM-
IITOMATUK TabCUP KypCaTaLu.
SAppoB ytTHu (Achillea millefolium)
SppoB Tapkubuaa Kynuaaru ¢aoa Moaaa-
Jlap MaBXyZa:
< (uaBoHOUATAD;
asyneH;
auuuK MoAzfasap;
5(Up MONMIapHU.
Tabcupu:
cadpo aKpaJIMIIMHY parbaTIaHTUPAIY;
IIWJIJINK KaBaTyIapAary SIIINFIaHNII
JKapaéHJIapyUHU KaMauTupaay;
< YT nydaru TOHYCUHU MebEpIallTUPay;
< cadpo OKMMUHU Ba Xa3M >KapaéHJIapuHU
AXITHUIAVIN.
AMHVKCa, TUIIOKUHETUK AUCKuHe3usaaa (VT
nydaru GaosuATH CyCT OYJIraH, «SIIKOB» UII-

00 000

JIaiiuraH XoJaTiapaa) ¢oiaanu XucobIaHain.

CamapKaHp yJaMac T'yJIWHHUHT ry/uUlapyu
(Helichrysum arenarium / Helichrysum
maracandicum)

duTouon Tapkubuzaru acocuit cadppo
XanZOBUM KOMITOHEHT/Iap/laH O6UpH.
Taprubuga:

(draBoHOUATIAD;

KapOTUHOUJIAP;

CMoJIaJIap;

TabumM aUUUK MoAJajIap MaBxXyz.
Tabcupu:

Ky4JiH cadpo XalIOBYU TabCUP KYpCaTaIy;

O 0000

< cadpo cexpelUsICUHU OMIUPAIY;

2 cadpOHUHT KUMEBHUM TapKUOUHU SIXIIU-
JIanay;

<2 cadpOHUHT KYIOKJIUTY Ba ENMUMKOKJIUTNHU
KaManuTupaay;

< JKUrapZaru sLIUFIaHUII )KapaéHIapuHU
KaManTupaau.

Kymun yaMac rysa XoJelucTUTIapaa
caMapaJlopJIUry UCOOT/IaHTaH JOPUBOP
VCUMJIMKJIapAaH bupu XucobjsaHaau.

Jdopusop Moiiueuak ryjajapu
(Matricaria chamomilla)

Morttueyak Tapkubuaa:

XaMasyJeH;

alureHuH;

(raBoHOUATIAD;

5(uUp MONMIapy MaBXyZ.

Tabcupu:

Opnu chuHKTepH (cCadpo NYATAPUHUHT
acoCui KJIallaHU) CIasMUHU bapTapad sTaay;
2 SJUINFJIAHUIIHYU KaMauTUpaay;

< cadpo TYPFYHJIUTVMHUHT OJIAUHU OJafy;
< ONIKO30H Ba WYaKJap GaoIuATUHU MeDhEp-
JIAIITUPAZIN.

Moitueyak sIIU3 Ba MUHIOAPTHUHT
mr$o6ax TAbCUPUHY KyYauTUPaLN.

Kopuanap mesasapu (Coriandrum
sativum)

Kopuauzap Tapkubuzaa s¢up Monaapu
(ytmHAaTO01, 60pHEeOoJ), GJIaBOHOUIJIAp Ba
OpraHUK KHUCJIOTAaJIap MaBXyZ,.

®HU3HO0JIOTHK TabCHUPH:

2 HYak NepUuCTaIbTUKACUHY SIXITMIANIY;
2 KOpHUH JaM OYIUIINHY KaMauTUpaay;
< cadpo KpaUIINHU Ky4auTUPaay;

< OBKaTIaH KeMMHTUM OFUPJIUK XUCCUHU
eHTWJIIAIITUPAS Y.

KopuaH[p ariHUKCa OUCIIEIICUS Ba OBKAT
XasM KWW pepMeHTIapy eTUIIMOBYUIUT Y-
Ja porigany XxucobIaHagu.

HabMmartak meBajiapu (Rosa canina)

C Ba B2 ButamMuHIapy, P BUTaMuHu XaMaa
KapOTVHOMJIAPHUHT KUMMATIU MaHbau.

Tabcupu:
< cadpo nyanapy feBOpJIapUHU MYCTaXKaM-
JIanay;

2 JKUTApHU aHTUOKCUJIAHT XUMOSICU 6UJIaH
TabMUHJIANOY;

2 MoJJa aJIMAUINHYBUHU MebepJallTUpasy;
2 cadpOHUHT KUMEBUM TapKUOUHU SIXIIU-
Jangn.

Habmatak GUTOYOMHUHT YMYMUM COFJIOM-
JIAIITUPYBYU TAbCUPUHU KYyUYaUTUPaLU.

O 0000

KoM6uHaAIUAHUHT HJIMHHA
ACOC/ITaHTAHJIUTH

dUTOUOM TapKUObUZATU YCUMIIUKIIAP
CAHEpPru3M TaMOWMJIM aCOCUZA TaHJIAHTaH:
< CamapkaHf yJIMac ryjiy + sippoB —
KYYJIH PaFb6aTJIaHTHPYBYH Ba AJIJIHUF-
JIAaHHUIIra Kapliy TabCHUpra 3ra;
2 Aanm3 + MoMuevyak — VT HyJjIapu
Cna3sMHHH 6yIIamTupasy;

< KOpHaHAp + HabMaTaK — OBKaT Xa3M
KWJIMII Ba MoAJaJjiap aJMalluHyBUHHU
AXITUJIANIH;

2 6apua Tapkubuii KHcMJIap 6uprajanuk-
Ja — >KMrapHHU KYIOJI TabCHPJIaHTHpMaC-
AaH TYJIAaKOHJH YT XaHJO0BYH TAbCUPHHU
IIaKJIJaHTHUPHII.

Byngnan ¢utogont xurap GpaoJuaTUHA
RYJLJIab-KyBBaTIaAUAU, cadppo OKUMUHU
AXUIWIIAUANA Ba OBKAT Xa3M KUJIUII JKapaéHU-
HU eHT'WJUIAIITHUPUINTa épzamM bepaau.

«’KesrueroHHbIN» (HPUTOUONH KaHIAM
TabCHUP KUJIAZU?

1. Cacdpo Xocuya 6YyIuIIu Ba a>kpain-
IIMHYU KyJaluTUpagu

- CaMapKaH/] YJIMac T'yJIy, IppoB, KOPUAHP.

2. Cadpo Hynmapugaru crasmjaapHu
6apTtapad 3TagH Ba yJIapHHUHT YTKa3yBUaH-
JINTUHU AXIIHIaNgu

- AJININ3, MOMYeYax.

3. JKurap Ba VT nydarugaru AJIJIMFJIa-
HUIITHYA KaMaWTHpagu

- Morgeyak, CaMapkaH7, YJIMac Iy, SppoB.

4. CapoHHHT KUMEBUI TapKUOUHU
AXIOTUJIAUIHA

- HabMaTak, CaMapKaH7| yJIMac CyJIn.

5. OBKaT Xa3M KHUJIMIIHHN €HTUJIJIAIITH-
pazu, OFMPJINK XHUCCU Ba KOPHUH JaM 6yiru-
INMHU KaMalTHpagu

- 4113, KOpUAHAP.

KauoH ¢oiganu?

< CypYHKaUIM XOJIELIUCTUTAA (KacaylauK
KY3FaMaraH J1aBpza);

< cadpo NYIIapUHUHT TUIIOKUHETUK
JUCKUHe3UsICUa;

< OBKaTAaH KeMWH OFUPJIUK XUCCU
Ky3aTUIraHAa;

< cadpo TYpFYHJIUTUra MONUJIIAKIR;

< MeTeOpH3M Ba JUCIIEICUSAR;

< éFJIM OBKAT MCTebMOJI KUJIMHTaH/la OBKAT
Xa3M KUK Oy3UIUIIIaPUHUHT OJIANHU
OJIMII YYYH.

Kynnam ycynu

1 Ta punpTp-nnaket (1 r) ycrura 200 mi
KaMHOK cyB Ky!ub, 10-15 gakura JamiIaHaJIu.

WK Xosla KyHUra 2-3 mMapTa oBKaThaH
KeMUH KabyJsl KUINHAU.

Kabys kuum Kypcu: 1-1,5 oif.

Myxum!

> yTKI/Ip XOJIELIMCTUT/R, IIYHUHITEK, TMPUK
TONLIap MaBXyZ OVJIrad yT-TOII KacaJLJIUTUAa
KYJLJIall TaBCUS STUJIMaNN.

2 [opu BocuTacu XUcobjIaHManIu.

< MaxcyJIoT Tapkubugaru KOMIoHeHTIap-
ra MHAUBUAYaJI I0KOPH Ce3yBUYaHJIUK OyIraH
XoJIapZa KyJjlall MyMKHH 5Mac.

< XOMMJIALOPJUK AaBpUAd Ba CyPyHKIN
KacaJIJIUKJIAp MaBxXXyZ 6yiaraHia gaxkat mudo-
KOp TaBCUSICHTa OMHOAH Kabysl KUJIUII JIO3UM.
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KYV3 CAJIOMATJIUTH

KoMnbrorepiap, cMapTdoHIap
Ba KV3 CaJIOMaT/IUTU: 3VPUKULIIA
KaHgan épgaM bepull MYMKHH?

Kysra TymaguraH pakaMJd IOKjJaMa 3aMOHaBUH XaéTHHHT a’kKpajiMac Kucmura ainangu. KomnboTepga unuiam, cMapTdoHIaH JOUMHHI
doiigananum, sKpaHgaH MyTojlaa KHJIMII — 6yJIapHUHT 6apuacy Ky3jap Xap KyHH KaTTa 3YPUKUINHU 60IIaH KeuHpaguraH sSsHT'H BOKeJIHK-
HHU IIAaK/UIAaHTUPAHU. ATHUKca, 30-40 émaH olIraH WHCOHJIAp XaBd ocTuga 6yi1aau, yyHKH 6y AaBpAa KYPUINHUHT TabUuil MOCIaIIyB MeXxa-

HHU3MJIApH acTa-CeKHH cycas 6onuraigu.

[ Huruma Mypazaosa

KJIMHHUK X0JIaT: YapuoK ofaTu#
XoJira aijlaHraHza

38 éuwiy, 4eT TUJJIapU YKUTYB-
YucHU 6YJIraH aéi 6eMop Ky3 Kypu-
Y, «KYM TYIITaHJIeK» XUC KUJINII,
BaKTU-BAKTU 6MJIAH KYPUIIHUHT
XUpaJallUIIY Ba KyH OXUPUTA
60pub 6011 OFPUIIY MUKOSTIApU
6mMJIaH MyposKaaT KUJIAU. YHUHT
WII KYHU HOYTOYK onpuaa 6-8
coaTraya JJaBoM 3TaAu, byHAaH
Talllkap¥, CMapTHOHIAH XaM daosa
doigana"aan.

Kypuk HaTw>XaJjapura Kypa:
KOMITbIOTEp/Ia HIIJIAII GHIaH
60FJINK KYPHII 3YPUKHIIN
cuaapomu (Computer Vision
Syndrome) 6esruiapu, Ky3 nup-
MIMpaIl YaCTOTAaCMHUHT KaMaluIn
Ba LIOX ITapJaHUHT ypTaya Japa-
>KaJla KYpUIIY aHUKJIaH .

Myxum: 6eMopza SKKOJI od-
TAJIbMOJIOTMK KacaJlJIUKJap Ky3a-
TUJIMaAu, CHMIITOMJap 3ca pakaT
(yHKIIMOHAJ 3YPUKUII HATHXKACH-
Jla pPUBO>KJIQHTaH.

PaxaMiiu JaBpjAa KYpHII
KOOMIMATHHHU CaKJIaITHUHT
acocui dopaJapu

[IperapatTiap TaBCUs 3TUJIU-
MUAAH OJAVH TYPMYII Tap3UHU
TYFPHJIALI MyXUM aXaMUSTIa ora.

1. 20-20-20 Kouzmacu

Xap 20 pakurazga 20 ¢yT (Taxmu-
HaH 6 MeTp) Y30KJIUKAAru 06beKT-
ra 20 coHUS JaBOMUJA KApPaHT.

2. Ky3Hu nmupnupaniHy Ha-
30paT KUJIUII

SKpaH oJNAnJA UILIaraHaa Kys3
MIUPIMpPAIl YaCTOTACH [esIpin
UKKY H6apaBap Kamaanau. HlyHuHT
V4YH KY3JIapHUHT TabUUM HamJla-
HUIIWHYU TAbMUHJA YIyH OHIVIU
paBuIza Te3-Te3 MUPIUpaIIra
bTUOOP bepulll JIO3UM.

3. Eputuimn Ba sKpaHHHHT
JKOMJIallyBH

OKpaH Ky3 caTXuaH 61po3
MIaCTPOK >KOMJIAIIUINY, VHAA SAJI-
THPOK HypJap Ba KeCKUH EPYFJINK
(dapry 6YIMaCIUry Kepax.

4. DKpaH onguja yTKasuiia-
JUTaH BaKTHH YeKJall

ATiHVKCa KeUKypyH, YUKyAaH OJI-
nuH kYK Hyp (blue light) Tabcupu-
HU KaMaWTUPUII TaBCUs STUIALU.

5. TyFpHu OBKaTJIaHHUII
Panvion anTHMOKCHAAHTIapra
6011 MaxCyJIOTJIApHU Y3 UYUTa OJIU-
LTV JIO3UM: SIITWJI cab3aBoTiIap, pe-

3aBOp MeBaJIap, cab3u Ba OaIUK,

6. Ky3siap yuyH ruMHacTHKa
Oppuit MamkJiap: Ky3JjaapHu
IOKOPH-TIacTra, VHITA-yalra xapa-
KaTJIaHTUPUII, IKUH Ba y30KAaru

obbekTIapra HaBbaTMa-HaBbaT
JUKKATHU >KaMJIall.

Kypuniau Kyiaa6-KyBBaTiial:
«YepHHKA C JJIOTEHHOM»
KOMIIJIEKCHHHUHT YPHH

3aMoOHaBUM edyUMJIApJaH
61pu — « MHHCKUHTEPKAIIC»
KOMITQHUSICUHUHT «YepHHuKa
C JIIOTEMHOM» OHOJIOTUK (aot
KYIIMMYaCUaup.

Tapku6u (1 kKancynaaza):
2 aHTOUMAHUJAWHIAD — 3 MT;
2 JIIOTeUH — 3 MT;
2 3eakcantuH — 0,78 mr.

KomMmimiekc KaHZaM TabCUP
KUjIagu?

UepHUKa TapKUbMAry aHToOLMA-
HUAVHIAP TYP NapAada MUKPOLIUp-
KYJIALUAHY AXIIUIAIITA, KYpUI YT-
KUPJIMTMHY OIIKUPHUIITra Ba KOPOH-
FIJIMIKKA MOCJIAIINII JKapaéHUHU
Te3JIalTHpHUIIra épaam bepaau.

JIIoTeVH Ba 3€aKCaHTUH MaKy-
JIaHU (TYp MapJaHUHT MapKasui
KUCMHU) KYK HYp TabCUPU XaMIa
OKCHUJJIOBYH CTPecciaH XUMOsI
KUJIaIN.

Komr1texc sKkpaH oj1Auza y30K
BaKT WIIaraHza KYpUIl KOOMINs-
TUHY KYJJIab-KyBBaTIaly Ba Ky3
YapUYOFUHUHT HaMOEH OVJINIINHUA
KaMauTupuira épgam bepaau.

Kynnam yayH KypcaTMaJjap:

2 Muonus (IKUHJAH KYpUI);

2 puabeTVK Ba TMIIEPTOHUK peTu-
HOIIATUS;

2 Typ mapza guctpodusicy;

< émra bOFJIUK MakyJsip JlereHe-
parus;

< KaTapakTa;

2 KYpHUII acCTeHOIIUSCY;

< IIOM MalTuZa KYpUIIHUHT
Oy3UIUIILY;

2 0o(pTaIbMOJIOTUK OIlepalvsiiap-
JlaH KeWMVHTY TUKJIQHUII IaBpUL.

HIyHUHTAEK, IperapaT I0KopUu
Japa’kaZlar'y KYPHUII I0KJIaMacH,
E€pKUH EpYFINK TabCUPUIA UIIJIAIIL
Ba KY3JIAPHUHT CypyHKAJIU Yap-
4Jally XoslaTIapuia IpopUIakTUK
MaKkcaZlapZia XaM TaBCUS STUIALU.

KVYNNALL YCYNU:

9 6 EWWAAH BOLUJIAB BOJIA-
NNAPTA — KYHUTA 1 MAPTA
1 KANCYNA;

S KATTANAPIA — KYHUTA
2 MAPTA 1 KANCYNAOAH.

MYXUM:

S NMPEMAPAT KOMMNO-
HEHTNAPUTA UHOWN-
BUAOYANl OKOPU
CE3YBYAHJ/IUKAOA
KYNNAHUNMANDOW;

S XOMUNALOPNIUK
BASMU3ULWL OABPU-
OA — DAKAT WNDO-
KOP MACNTAXATUAOAH
CYHI KABYJ1 KUIuW
TABCUA STUNALMWU;

S PELLENTCU3 BEPUNIAOMU
BA BMOJZIOTUK DAON
KYWUMYA (BDK)
TOUDACUTA KUPAOMN.

Kypum Kxo6uauaTu 3»Tubop
Tajab Kuadagu

Pakamin rokyIaMa 3aMOHaBUN
XaETHUHT akKpajIMac KUCMUra
aMJIaHTaH, aMMO YHUHT caJIbnit
OKUOATIAPUHY Ha30paT KUJINII
MYMKUH.

Oppuit npodUIAKTUK Yopasap
Ba HYTPUTUB KYJIJIa0-KyBBATIAIIHA
bupraaukia KyJjam Kypum oy3u-
JIVILIApY PUBOXKJIAHUIIN XaBOUHU
Ce3WJIapau JapakaZia KaManTu-
puIra Xamzaa KypuIl cudaTuHu
V30K MMJLJIap JaBoMuaa cakjiab
KoJIuIIra épiaM bepajiu.

DHI MyXUMU — KY3 YapUOFU-
HUHT JACTIabKky besIriIapuHu
3BTUO0PCU3 KOJIAUPMACITIUK
Ba Y3 BakTU/A 3apyp YopajlapHU
KYPULIAND.
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HYEPHUKA
C JIOTEMHOM

IOKOPU 3YPUKULL NanUTUOA KYPULL KOBUNUATUHM
Kynnab-kKysBatnamau

@ AHTOUMaHNaAp MaHbau
‘ JItoTeUH + 3eaKCaHTHH
@ Kypull ab3onapu GyHKLUANAPUHU Kynnab-KyBBaTaall y4yH

@'} Ky3nap 4apuaraHga Kynnau y4yH

PR

HYEPHUKA
C JIIOTEMHOM|

=~ 30 Kancyn
30 kapsulalar

A ASKLEPIY
» Group AJOPU BOCUTACU DMAC



22 MIOHb 2026 1.

OJOPUXOHA AMAJIUETH

BUpUHUH CTOJI OPTHULA ITegUATPHUA:
OTa-OHaJIap HUMAaJIap 6ujIaH MyposKaaT KHJIagu!

«Accaromy aratikym, 60AamHUHZ2 UcCUMMACU YUKOU...» — JOPUXOHATArH OJATHI cyx6aT

INeguaTpua coXacu AOPHUXOHA aMaIMETHAA KaM yJypalJuraH XojIaT 3Mac, 6ajIkiu Xap KyHIH HIDHUHT 6up KucMH Xucobianagu. OTa-oHasap,
afiHMKCca Kaca/UIMKHHUHT JacTiabku 6ockuuiapuia, mudoKkopra Kaparaija KyIpoK JOpUXOoHara Mypo’kaaT Kujaaguiaap. ByHuHr cababiapu
aHUK: KyJaiJIuK, Te3KOpJIuK Ba apManesrra 6yiraH umony. Iy 6mmraH 6upra, papManesT 3MMMacUJaru MacbyJIHAT XaM opTagu. YyHKHu

ram 60J1a caJIOMAaT/INTU XaKHJa KeTMOKJA Ba 6yHJa XaTOHHHT 6axocu aHua I0Kopu 6Viamu.

[N 030pa IMynarosa

OTa-oHaJIap 3HT KYII KaHAAH Mypos>KaaTiap
61IaH KeTuIIagu?

OHT KYII yYpalIurad Mypo>kaaTJlapHU MApTIN
paBuIa bMp Heva rypyxra akpaTUIl MyMKUH.

1. TaHa XapopaTHHHHT KYTapUJIUIIHA

OTta-oHanap KynuJarujaapHu Cypanniiap:
< HCUTMa TYIIUPYBYU BOCUTATIAD;
< [03aHU TYFpU TaHJIAIl 6yiNda TaBCUS;
< «arap Tabcup KUIMaca, HuMa bepuil MyMKUH?»
JeraH caBoJira >kaBob.

MyxumMm: 60JIAaHUHT 6111, BAa3HY Ba aBBaJIAaH
KabyJl KUJIWHAETTaH JOPY BOCUTANIAPU XaKua
AHUKJIAIITUPHUII 3apyp.

2. HyTanm Ba yTKHp pecniupaTop BHPYCJIH
uadexnusaap (YPBH)

KynuHya MypoXkaaT myHzait 6ymaan: «MyTanra
61pop Hapca 6epuHT».

Bupox 6yHUHT OpTHa TYpJiu X0JaTaap 6yanuuu
MYMKUH:
< KYypyK éku basIFamiiud NyTas;

2 KaCaJIIMKHUHT 60IJIaHUII 60CKUYN 6K KOJIIUK
CHMIITOM.

Xaro: i1yTaJyl TypUHU aHUKJIAaMacZaH Typub Jopu
TaBCUS KUJINIIL.

3. OIIKO30H-MYaK TH3UMH 6HMJIaH 6OFJIHK
MyaMMoJiap

AviHUKCA, ryaakiapaa Kynugaru XoaaTiaap Te3-Tes
yupanau:

2 WYaK CAHYMFU (KOJIMKJIAP);
2 WY KeTHUIY;
< Kab3uAr.

Ky xosimapaa oTa-oHajIap XaBOTUpAA OyJaauiap.
IITyHUHT y4yH HadakaT TYFPU TaBCUs Oepul,
62Kl MabJIyMOTHH XOTHP>KaM Ba TYIIyHAPJIU
Tap3Za eTKa3UIl XaM MYXUM.

4. Annepruxk peaknusiaap

TomMa, KUYUIINII, KU3APUILL:
< «SHTY HapcCa eraHu/laH KeNnH YUKW »;
< [OpU BOCUTACHUTA peaKklius;
< MaBCyMUI ajlyleprus 6eruaiapu.

MyxXuM: YTKUD Ba Xa€T yIyH XaBQJIU X0JIaTIapHU
HUCTUCHO KWJINII, 3apyp 6yaraHia sca 6eMOpHU
mudoKopra NyHAJITUPHUII JIO3UM.

MacsiaxaT Ba MacCbhbYJIMAT YpTacHAaru yerapa

dapMarneBT IefuaTp 3Mac, aMMO aliHaH y KYII
XoJuIapza 60j1a caJIOMaTJIUTMHY 6aXosanaa 6upruHIn
6YFUH BasudacruHu baskapaiu.

Kyfngaru xaBoTupsu besruiap MaBKyz 6yica,
6eMoOpHU anbaTTa MuPOKOpra MYHAITUPUII JO3UM:

1. TaHa Xapopatu 38,5 °C maH 1oKopu 6y1uo,
3 KyHJAH OPTUK CaKJIAHC3;

2. 3 oiirava 6ysraH yakasjaokZa Xap KaHZau gapa-
>KaZard UCUTMa Ky3aTUJICa;

3. Hadac oJIUII KUMWHIIAIIC];

4. 6oJyafa Ky4Jiu XOJICU3JIUK EKY OBKATIAHUIIZAH
6011 TOPTUII KY3aTUJIC];

5. ucutMa bmiaH 6upra Tepu/a TOIIMA A0

TYFpu caBosyiap 6epuul
SHI KaMuJia KyNuAarujiapHu

AHUKJIAIITAPUII 3apyp:

2 OOJIQHUHT eI1y;

< CHMIITOMJIAp Ba YJIAPHUHT KaH4a

BaKTAaH 6epu 1aBOM STaéTraHy;

< aBBaJI KaHJaU JOPY BOCUTATIAPU EKU

YCyJLIap KYJIJIaHUITaHU.

BupHUHYH CTOJI aMaJIMETH: MYJIOKOTHH KaHJal TalIKHUJI 3THII Kepak?

Hadaxar gopu 6epuil,
6a/IKu TYIIYHTHPHUII XaM
MYXHUM

OTa-oHasap y4yH KyHMuJaru MabJly-
MOTJIAp XyZa MYXUM:
< mpenapaTHU KaHAaM Kabysl KUJIUII
€KUM KYJIJIAL;
2 TabCUpU KAYOH HAMOEH OYINIIY;
< Kaycu XoJamiapia 3yAJINK OujaH Mu-
(oropra MyposkaaT KUJIUII 3apyp.

OaounIalITUPHULI
Kepak, MypaKkKab6ami-
THUPHUII 3MaC

TaBcusiap opTUKYa 6YIMacIUru
JIO3UM:
< 6up BakTHUHT y3uja KyIjiab gopu
BOCUTAJIAPUHU TaBCUSI KUJIMAaCJIUK;
2 6up XWUJI TabCHpra 3ra mpernapatiap-
HU bUprajuk/ja KyJlJIaMacIuk.

KeHr TapxKaJjiraH XoJiar:
«Kyuupox gopu 6epuHr»

OTa-oHanap KynuHYa:
< aHTUOMOTHUK TAaMWHJIANIHU TaJ1ab
KUJIaAUIap;
< Te3Kop HaTwXa KyTaJujap;
< aBBWITK TaKpubayapura TasHaJuIap.
®apMalleBTHUHT Basupacu —
VJIQPHUHT KYTUIMaJapUHU MYJIONKM-

JIVK OUJIaH TYFpU NYHAJITUPHUIIL:

Hopucus Kysinab-
KyBBaTJIall:
KyIIHUHYA 3bTHU-
6opnaH uetda
KOJIAgUTaH
acoCHUH TaBCHUSJIAP

Bab3u Xonnapna ogaui
TaBCHUsJIap XaM [I0pU BOCHUTa-
JIap¥ Kabu caMapaJiu 6yaunu
MYMKUH:
< eTapJu MUKIOPZA CYIOK-
JINK WYUPULL;
< XOHa XaBOCMHU HaMJIAIL;
2 OYpyHHU TY3JIM S5pUTMa-
Jiap buIaH I0BUIL,
< [aM OJUII peKUMUra
PUOS KUJIHIIL

By gopasap nopu Bocu-
TaJlapura 6yaraH SXTUEKHU
KaMauTHpaay Ba AABOJIALI Ca-
MapaZopJUTrUHY OMMUPUINTa
épnam bepanu.

2 aHTUOUOTHKIIAP Ka¥icK XoIaTiapaa
KepaK SMaC/IUTMHY TYITYyHTUPUIL;

< CHMIITOMaTVK [AaBOJIAll YCYIIapuHU
TABCUS KUJIMII;

< OOJIAHUHT XOJATUHU Ky3aTub 60puIn
MYXUMJIUTUHY TabKUAJIAIL.

PdapMaleBT — OTa-OHaJIap
YUYH HUINOHYJIH TassHY

[Meguatpusga Hadakat 6uaIuM, 6aJIKU MYJIOKOT
MaJaHUATUA XaM aJIOXY/1a aXaMUSATra 3ra.

OTa-oHasIap JOpUXOHara XaBoTup bujaaH
KeJlaauiap Ba KynuHYa HadakaT JOpY BOCUTACH,
6aJIKy YJIapHYU TUHIJIAUITAHY, TYIIYHUIITAaHU
Ba KYJ171a6-KyBBaTJIAlITaHU XUCCHU OUJIaH KanuTub
KeTaguiap.

BupuHYM CTOJT OpTUAATY TTeJuaTpUs —
6y I0KOPU MaCDHYJIUSAT Ba UIIOHY XYAYOUOUD.
Manaxkanu ¢apManesT:
XaBd OMUJIJIADUHHU Y3 BaKTH/la aHUKJIANUAY;
AQHUK Ba TYIIYHApPJIU TaBcUsiIap bepany;
3apyp XoJiiapza 6eMOpHU Y3 BakTHAa mudo-
KOpra nyHaJITUpaan.

000

AlitHaH 1H1y >XKHUXaTJIap JOPUXOHAHU HadaKaT gopH
BOCHUTAJIapM COTHUJIAAHUTaH >KO0M, 6aJIKM COFJIMKHUA
cakJialll TU3BMMHUHHUHT MYXUM OVFUHUra alJIaHTHPAIH.

6yca.
Byupai xonmamiapaa Jopy BOCUTACUHU TaBCUSA
KWJIWII UKKUHYY Japaskalld aXaMUSATIa ra.
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— HacJiuii, reHeTHK Ba Xpo-
MOCOMaBHH KacaJIJIUKJIapHU
6up-6upHugaH KaHZalN a’KpaTHII
MYMKHH?

— Hacumit kacaiukiap, HOMU-
JlaH MabJIYMKY, aBJIOAJAH-aBJIOAra
VTazau. Arap maskapa Ty3uJIrasza
KacaJJIMK 6up Heva aBJIok BaKUJI-
Jlapujia Ky3aTuica, by ariHaH
HaCJIMM KacaJlJIuK XUCobIaHaIu.
Opatra, byHzak Kacaaaukiiap
6UTTa reHAaru MyTalys HaTWKa-
cujia 1o3ara KeJjafu.

XpOMOCOMaBUY KacCaJlJIMKJIAp
3ca 6yTYH XpOMOCOMaHUHT Ty3U-
JINIIY €KY COHU V3TapUIIy 6UIaH
60FJIMK 6Y116, OUp BaKTHUHT
V3ua KyI1ab reljaapra TabCcup
gutany. [IyHUHT yUyH yapra
TYFMa HYKCOHJIap, aKJIMI PUBO-
SKJIQHUIIAAH OPTAa KOJIUII, NUKU
ab30J1ap TY3UIULIULATY Y3Tapu-
LIIap XaMZa Talllky KYPUHULILATHA
XycycusTIap Xoc bynaau. Burra
reH MyTallyiscy 61jIaH OOFINK
KacaJJIMKJap 3ca, ofaTaa, bup éku

WKTUMOWN
TAPMOK -
JIAPUMK3

Telegram

(=523 i [=]

YouTube

Bomr myxappup:
ExarepuHa [lopoHKHUHA

Karra Mmyxappup:
Mappbsam CyoHoBa
O30pa [TymaToBa

TaxpupHAT >KaMoOacCH:
Mapbsam CyoHOBa

O30pa [TymaToBa
Kamuiia Mycaesa
Kamuia PaxmaHoBa
Banepus I'puimnHa
Tynaboesa 'aBxap

Anéna JlunaTtoBa
Paxmupaus CabupaskaHoB
Huruna Mypazosa

Instagram

ApT-aupeKTop:
Bnagumup KazaHies

Caxudasnam gusaifHepu:
Tumyp Muxees

Ob6yHa Ba TapKaTHUII 6YINMU:
+99897 150 87 04
pharmazeta@asklepiygroup.uz
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MYTAXACCHC ®UKPH

I'eHeTHK KacaJjlJIMKJap: XaBdiapHU
KaHZau 6axosianr Ba 6yiaskak dap3aHy
COFJIUFUHU KaHJau acpall MYMKHH

FeHeTHK Kaca/IsTMKJIAp HAaCJAZaH-HACJTa VTUIIH éKH OMJIABHM TapHuX 6VyMaraH xojga Uik 6op maigo 6y-
JIMITA MYMKHH. 3aMoOHaBui TH66HET yiapHU 3pTa 60cKHYAA aHHUKJIAII, XaBdJiapHu 6axosanr Ba alipum
KacaJUTHKJIapAa JaBOJIALIHU Y3 BaKTHAA 6omiam mMKOHUHEU 6epanu. 'eHeTuKk XaBg oMHUILIapH, HACIUH
Ba XpOMOCOMAaBHI KacaJIJIUKJap ypTacuaaru ¢apkaap, LiyHUHIZEK, TallIXKUC Ba JaBOJIAIIHUHT 3aMOHAaBUH
HMKOHHMATIAPH XaKH/a reHeTHK mudoKop, quToreHeTuk EKyTxoH XaMgamoBa cy3i1ab 6epagu

[N 0301a MynaToBa

61p HeuTa y3ura Xoc beyruaap
6mIaH HaMOEH 6y1aau.

— «I'eHeTHK xaBdiap» aTa-
MacH oAaui TUJI 6MJIaH HEUMa
JeraHu?

— AvipuM ousianap 10KOpU
reHeTUK XaB¢ rypyxura Kupaau.
ABBajo, IKMH KapUHIOILIAp Yp-
TaCUJaru HUKOXJap IIyJap >KyM-
JacupaHaup. ByHaan xomiapaa
6Mp XWJI TaTOJIOTUK FeHJIapHUHT
YUpALIXII 5XTUMOJIY aHYa I0KOpU
6ynmanu. Arap KapuHzou 6yiMaras
Ky(PTIVKIIapAa HaCJInuY KacaJlIuK-
Ka YaJIuHTaH (pap3aHj TyFUJINIT
XaBdu TaxMUHaH 1-2% 6YyIca,
KapUHOILILJIAP YpTacuharu Hu-
KoxJIapZia 6y KYypcaTku4d TaXMUHAH
25% rada eTUIIN MyMKUH.

ByHpaaH TamKkapy, akcapusaT
XOJIJIapZia HacjlZlaH YTMaugUuraH,
6anKku TaconudaH mnarngo 6ysanu-
raH XpOMOCOMAaBUM KacasJIuKIap
XaM MaBXyz. YJIap opacuzia SHI
MauxypJjapu — JJayH CUHIPO-
MU, DABapAc cuHApomu Ba [latay

© ASKLEPIYGROUP
© @ASKLEPIYGROUP9813

cuHApoMuzup. XaBg rypyxura 35
éImaH olraH, arHukca 40 émgad
KeNWHTH aéjiiap, IyHuHIaekK, 18
é1Ira TyJIMaraH Xyzaa €I XOMujIa-
JopJiap KUpaju.

— A@/JIHHUHT IICHX03MOIIHO0-
HaJI X0JIaTH TeHEeTUK 6y3uiu-
HJIap PUBOKJIAHHUINHIa KaHaaMn
TabCUP KUaIagu?

— SnureHeTHKa aTpod-

MYXUT Ba TYPMYII Tap3UHUHT
resjiap ¢GaoaIusATUra TAbCUPUHNA
ypraHazu. bysrnan omuiaapra
OBKAQTJIAaHUII, JOPY BOCUTAIApUHU
Kabys KUJIUII, XaéT Tap3U Ba
TICMXO3MOIIMOHAJI X0JIaT KUPaJU.
CypyHKanu cTpecc ropMoHas
6Yy3UMUILIApHY KeJTUPUO YuKa-
pUIIN MYMKUH, Oy 3ca TYXyM
Xy>Kavpajapura cajouil Tabcup
KypcaTagy. Hatukaza CrioHTaH
MyTanusiaap, XKyMJjaZaH, XpOMO-
COMAaBUM y3rapuiljiap r3ara
KeJIMII SXTUMOJIN OPTau.

— KaHpgaii reHeTHUK KacaJlJIu-
KJIap TallKU KYPUHHULIZA Ce3UJI-

«0

ASKLEPIYGROUP
@ ASKLEPIYGROUP
© ASKLEPIYGROUP

LinkedIn

Hamp marepuaniapu «<ASKLEPIY Group»
MUYX MeHeKepJIapuHUHT MYaJlIuGIUK

© PHARMAZETA@ASKLEPIY!

© +99878 150-85-69

© TOLKEHT LWAXPY,
0/IMA30P TYMAHH,
BAHPOKTON KVYACH, 15

XYKYKUHU XUcobra oJiraH XoJifja TalépiaHau

Maxkemiap gusaiiHepH:
Pamup Sky6oB

JaBpuiinuk: nunura 12 Mmapta
Hamp, caxudasam, [u3aiiH yIyH MacbyJl
pezaxrtop: JopoHkuHa E.

Con N26
Tunorpadus: «Uniking» MUK
Tupask: 5 000 goHa.

MacJIMrd, aMMoO MHCOHra 6yTyH
YMP XaMpoOX OVIHIIN MYMKHUH?
— Bysnra mucos kuimub sKTo-

JlepMaJl JUCIIa3UsIHU KeJITUPUII
MYMKHH. By HacInum KacaljIuk
6yn1ub, yHaa Tep 6e3IapuHUHT
daonustu 6y3unanu. Byrnai be-
MopJIapZia co4Jiap CUMpak ycany,
TepJlalll yMyMaH 6yaManay éku
Kyfa KaM 6ynagu. HIyHuHT yuyH
OpraHW3M Y3WHU eTapjanda COBYTa
OJIMaMAu Ba yjIap UCCUK XaBora
OFUp TOKAT KWJaAu. Bbup Kapamzaa
WHCOH COFJIOMJIEK KYPUHUINN
MYMKWH, aMMO TepJlaMacJIuK, CUM-
pak coY Ba TUILIAp COHUMHWHT KaM-
JINTY ymby KacaJJIMKHUHT MyXUM
besirmapu XucobraHaau.

QR-KOAHM cKa-
Hep KMAMHI Ba
MHTEPBbIOHUHI
TYAUK BE€PCUACUHU
YouTube opkaau
TOMOLUA KUAUHT!

PyiixaTra onui ryBoxHOMacu
Ne1458 12.02.2022 faH.

PelakIIUsIHUHT GUKPU YOIl STUJITaH
Mareprasiap MyaanudIapuHUHT

qJI/IKpI/IFa MOC KeJIMAaCJIUTY MYMKUH.

Marepuannap ykuaranga «PHARMAZETA» ra

XaBOJIa KUJIMHWIIN IIaPT.

Pexslama MaTeprayutapyia >KOMIAIITUPUIITaH

MabJIyMOTJIAp YUyH pefakuus jkaBobrap aMac.

«PHARMAZETA» rasetacu Y36eKucTOH

Pecniybnmkacu IIpesusieHTH leBOHU
KOWIMAArd OMMaBHUI KOMMYHUKaLUsIapAa
py¥xaTra OJIMHIaH.

Ymby MabiyMoT dparkaT TH6OUET Ba
(dapMaleBTHKa COXaCHd MYTaXaCCUCIapU
YUYH MYJI’KaJlJIaHTaH.
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IOTYKJIU YUMHOA MLITMPOK 3Tm-|r- .
MNHWUMAJT XAPAKATITAP BUJTAH ABTOMOBWJ1b IOTUB O}'I HT
1 Ta PUHOKCHN KagOFUHMU YekHU xaMaa KagoOKHUHI MapKUMpoOBKa YeKHU YMMH 9KYyHUrada
Xapua KUnuHr* TOMOHMHM cypaTra onunb, 6botra LHOOPUHT cak1ab KyMuHr

*Xapua KMIMHTaH KagoKJ/aap COHM YeknaHMaraH
LLlaxpuHru3garm uctanraH gopmMxoHagaH xapma, KMnmMHr ékn OXYmed.uz opkanu oHnanH bytopTtMa 6epuHr.



