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KENAXAK MAUMEHTU: LOPU MCTEBMONYNCU KAHOAN Y3TAPMOKOA. ASKLEPIY GROUP BOLW AUPEKTOPWU AHBAP TOJIMEOB
BUJTAH CYXBAT (2-3 BET) Y3BEKMCTOH ®APMALIEBTUKA BO30PU, 2026 MU NKOHb (4-6 BET) Y3BEKMCTOH ®APMALLEBTUKA
CAHOATW: 2026 MNJ1 UKOJTb OMMHUHT ACOCUN BOKEANIAPU (7-BET) CAEXATYUHWUHT OOPU KYTUYACU: UYNOA HUMA XAKUKA-
TAH XAM KEPAK BYJTAOW? (8-BET) KULUTA E30AH BOLWJ/TIAB TAMEP/IAH. HETA WWAMONALW_MABCYMUTA ONOUHOAH TAUEP
TYPULW KEPAK? (10-11 BET) «sMUPAMUCTUH»HUHT COUPTNIN AHTUCENTUKIAPOAH ACOCUN OGAPKWM (12-13 BET) OKCUMETA-
30/1MH MAXANNTNN OEKOHTECTAHT HAMYHACU CUDATULOA: BYPYH OPKAJIM HA®AC OJIMWIHW TE3 TUKNAWHWNHT KTNHUK
AD3ANNUKNAPU (14-15 BET) OPAK TYXTAMACOAH UWNANAOWN. YHU KYNINNAB KYBBATNIAHT (16-17 BET) MUKPOBMOTA — COF-
NMNFUMUSHUHT AWKNPUH BOLWKAPYBYNCHU (18-19 BET) 3SAMOHABUN BOCKMYOA OOPU BOCUTATAPU CUDATUHN HA3OPAT
KUNULW: Y3BEKNCTOH ®APMALLEBTUKA TAPMOFU ONOUAATU AHTU TANTABNAP BA BASUDAJTIAP (20-21 BET) BUTAMUHIAP:
BEMOPNAP YKUMANAOUTAH NYPUKHOMA (22 BEET) TOPMOHAJT MYBO3AHAT: OPTAHM3MOA HUMA COOUNP BYNAOWN? (23-BET)




CYXBAT

Kesla’Kak nmaliueHTH:
OOPHU UCTEDMOJYUCH
KaHOau y3rapMoxKaa

Cu3HHHTYA, «KeJjla’KaK MalHeHTH» KHM?

MeHUHT QUKPUM, KeJlaKaK MalfueHT —
6y IIyHYAKU «JOPU BOCUTACKUHU OJIUII»HU
aMac, basku Y3 XOJaTUHU 6OUIKAPUITHU
UCTaWMAUTaH WHCOH. Y TU3UMZAH aXxbopoTra
Te3KOp KUPHUII, CUMIITOM/IaH eurMrayda 6yIi-
raH TYLIYHap/IX NYJIHYU, pakaMJIu Mypo>kaaT
HYKTACWHU, UAeas X0aTaa 3ca XapujaaH
KeNUHTY XaMPOXJIMKHY XaM KyTazu. Arap
uiarapu ¢papMaleBTHKa aCoCaH MaXCyJyoT Ba
TApKATUII KaHaIU aTpoduaa Kypuiaras 6ysca,
SHAU BTUO0P Mapkasu beMop Takprbacura
CWJDKUMOKJA. ByHU xanmkapo 6o3opiapaa
XaM KypHII MyMKUH: COFJIUKHU CaKJIAII cOXa-
CUarv OHJIaMH XU3MaTjap KeHraMOK/a,
TeJleMeJUIIHA OAATUN KaHas cudaTtuia
MyCTaXKaMJIaH[H, self-care sca sHAU nepude-
pusiiary MyHaJIuI sMac, 6ajaky UCTebMOIIU-
JIApHUHT acocuu XYJIK-aTBOP MaHTUFUHUHT
61p KUCMUTA aIaHN.

CyHITH HMJUJIapAa JOpPH BOCHUTAJIapH
HCTebMOJIYHMCH HT KYII JKUXaTAaH
KaHZau y3rapgu?

OHI aBBJIO, YHUHT KyTUJIMaJIapU Ce3U-
JIapJiu Japakaja y3rapau. bemop sHAU Aopu-
XOHaHU (pakaT bouIKa 6Up JOpUXOHA OUJIaH
sMac, 6aJIKM YMYMaH 5HT SIXIIH pakaMJIu
XU3MaTaap 6MIaH Takkocaauau. Y Jopu MaB-
SKYAJIUTY, HapXY, eTKa3ub bepulll Myi1aTy,
6yIopTMa X0JIaTU Ba XapuaJjap TapUXUHU
KYPHUIIHY, 3CIaTMasIap OJUIIHYU XaMza Ty-
LTYHAPJIX MacjaxaTra sra OVJINITHYU UCTaluau.
ITysuHr yuyH Xxam Byok Bputanusga NHS
App pellenTJIapHY 60LIKAPUII YUYH OZATUN
nHTepderncra avytanau, AKIlna sca ucren-
MOJIYMJIAP OYMK-OMAVH HapX Ba MUHUMAJI
TYCHUKJIAp TaMOMMJINIA aCOCIaHTaH MOJeJl-
Jjapra — Hims & Hers'nan TopTub Amazon
Pharmacy’rauya — Ky4JIM KU3UKULI GUIIAUD-
MOKJA.
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Kesaskak manueHTH aJlyIakauoH 6op —
daxar papMmaneBTHKA COXACH XaJTU
YHHUHT XYJIK-aTBOPpHTIa XaMMa >KoHJa XaM
MocJIamub yjarypraHu HyK. ¥ KyTHIDHH
HCTaMalA¥u, HOAaHUKJIUKHYU éKTUPpMaNugu,
XH3MaTJIapHU XyAAH e-commerce coXacu-
JarujaeKk TakKocjaanau, JaBoJiall >Kapaé-
HHUHWHT pPaKaMJId XaMPOXJIUTHUHH KyTagu
Ba To60pa KYIpoK AOpHXOHara Hadakar
JOpH yUuyH, 6ayIKu AYI-HYPHUK YUYH XaM
Mypo’KaaT KHJIMOKAAa: HUMaHH TaHJIAlI,
KaHZal Kabys KHMJIHII, KaepZa ap30HpPOK,
Kalicu nmpenapawiap 6uaH 6upra Kyii-
Jlalll MyMKHWH, KypcZaH YHKH6 KeTMaCJIUK
KouJajapH, XapuAHH KauOH TaKpopJall
Kepax.

«Kesla’Kak manueHTH» KM KaHJIUTH
xakuzga 6msra ASKLEPIY Group 6omr gu-
pexkTopu AHBap Tosn60B cy3mab 6epau.

[N Exarepuna [JopoHKHHA

Huma yuyH aiiHaH self-care Ba
OTC acocuii ycuIll gpaviBepiapujgaH
6upura avmjgaHgu?

YyHKY UCTEDMOJIYUHUHT Y31 XaM «KU-
YMK» Ba YerapaBu XoJaTIapHU MYCTaKUJI
XaJ1 Kuumra ¢Gaospok KUpUImAn: npodu-
JIaKTHMKa, MaBCyMUH XoJlaTjiap, BUTAMUHIIAP,
OIIKO30H-UYakK TPAKTHU, TEPH, YUKY, XaBOTUP
61JIaH 6OFJIMK BOCUTAJIAp, UMMYHUTETHU
KYJLJ1ab-KyBBaT/IAll Ba X0Ka30. YKaXxoH COFJIMK-
HU CakJIall TalIKujIoTH self-care 6yitnda ssHru
MaTepualapyja yuby TyuryH4a Joupacura
OpY BOCUTAJIAPU, AUATHOCTUKA BA MOHUTO-
PUHT KypuJIMaJiapy, IYHUHIOEK, pakaMJIu
BOCHUTAJIAPHU XaM KUPUTAJU.

IQVIA'HUHT cOXaBUN MabJIyMOTIApU
5ca akcapuaT MUHTaKauapaa OTC cermeHTH
ycuIga JaBoM STaéTraHUHU KypcaTanu. ByH-
Ia e-pharmacy avipum EBporma 603opiaapuzaa
QJJIAKAYOH Ce3Usapjy YIYIIHY drajljlarad —
Macanas, ['epmanusia kapuiib 26%, Yexus
Ba CiroBakms/ia 3ca TaxMuHaH 15%. BusHec
HYKTaUW Ha3apuJaH 6y IIYHUW aHIVIaTaJUKH,
self-care’Hu «MKKUHYY JIapaskajId TOKYA»
cudaTtuga Kabysr KUINLTHYU TYXTaTub, yHU
TYIaKOHJIU MUCTeDMOJI KaTeropusicu cudaruia
6oILIKApUITHY OOILIAI Kepak.

TesleMeqHUIIMHA Ba 3JIEKTPOH peLienTIap
Xxapugra oub 6opyBuu HYJIHU KaHAMN
y3raprupMmorga?

Yi1ap 3XTuéX Ba XapuJ ypTacugaru OpTUK-
4Ja 60CKUYIApHY KUCKAapTUpMOKIa. EBpora
MaMJlaKaTJIapuia TejeMeIullNHa TaHgeMU-
SIJTaH OJIAVHTY Japaykara KauTub KoJIManan:
TeJieMeQULIMHA KOHCYIbTALUSAJIApPUHUHT yp-
Taua conu 2019 nmnga xap 6up 6emopra 0,5
TaHU TAIIKWJI 3TTaH 6yca, 2021 nunpa 1,3
Tara eTau, KeruH 3ca 2023 nunga 1,0 gapa-
JKacuga bapKapopJialigu.

Poccusa Ba MIX MaMJlakaTjiapuza XaM
pakaMJIM pellenT SHAU 5K30TUK TYLITyHYA
6y1ub KonmaanTtu. Xycycas, Ko30FUCTOH
«JIXTUMONM XaMéH» OpKaid MUJLJIIMOHIA0
pakamJIu pelienTiap 6epuraHy Xakuaa Mab-
JIyM Ruiau. Bo3op yuyH 6yHUHT MabHOCU
O6UTTa: «KOHCYIbTAIUSI — pellenT — TYJI0B —
JOPU BOCUTACUHMU OJIUII — KAWUTa XapUui»
3aHKMPU KaHYAIKK KUcKa 6yica, beMopHU
Y1126 KOJIUII Aapaskacy IMIyHYAIUK I0OKOpU
6ynanu.
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V36ekucToHa XaM SKUH A 3JIeKTPOH
pelieNITJIapHYU >KOPUM STUII OyIinya JIoNuXa
6ounutaHgu. JIOMUXaHUHT JAacTIabky 60CKU-
YyuAa TUIOT TUSUM MYaMsSH KUMUHUYMIUKIIAD
Ba UCTEDMOJITUMIIAP TOMOHUAH TYUTYHMOB-
YUJIHKJIApTa QY4 KeJiraH 6yca-aa, MaMiaka-
TUMU34a OYHUHT YIYH TEXHOJIOIMK acoC aJl-
JIaKaYOH SIpATU/IraH. BUpPoK SIKyHUIT HaTUKa
SIHTY TU3UM IIU(POKOPJIAp, JOPUXOHATIAP Ba
6eMOpJIApHUHT peasl aMaIuETUra KaH4aIuK
Te3 MOCJallla OJIMIINTA OOFJINK OYJIaiu.

ByHga mopuxoHa Ba ¢apManieBTHUHT
poisiu KaHZal y3rapMorzaa?

JopuxoHa 6yryH $paxkat Jopu BocUTaIA-
PUHU 6epuIl HyKTacu 9Mac. Y UIIOHY UHTep-
(eticura arylaHMokza. PapmarieBT 3ca pekia-
Ma bMJIaH ajloka HyKTacHJaH KaM 6yiMaraH
JapaykaZla MyXUM poJib YHHaWau: y 6emopra
TYFPU UYHAJIVIIHYU KypcaTaZu, AABOJIALI Kyp-
CUHU TYIWIYHTUPAZU, XaToJlap 61JIaH OOFIUK
xaBdutap xakuzaa oroxygantupany, OTC Ba
self-care gompacu/a TaHJIOBHU aMaJjira OIIH-
puinga épaam bepaziu, 6ab3aH 3ca beMop-
HUHT JaBOJIalll TAPTUOUTA PUOST KUJIUITUHA
TabMUHJIA6 KOJIaH.

Byrys 6eMOpHUHT Iy TO60pa KYIIPOK
YM3UKJIM TUOO6WM BOpOHKAra amac, 6ajiku
V3apo OOFJIUK MYJIOKOT HYKTaJIapu TapMOFU-
ra yxmab 6opmMoxJia: CUMIITOMJIap Xakuza
MabJYMOT M3JIall, IKU(OKOp 6MIaH YaT,
OHJIAaMH-KOHCYJIbTAllVs, pakaMJIu pelenT, 10-
pY BOCUTACUHU OJIAVHAAH 6YIOPTMa KUJIHII
6KY eTKa3ub b6epull, scIaTMaltap, TaKpopui
6yopTMa, MPOPUIAKTHKA XaKUIa KOHTEHT,
COIVKJIVK JACTypH.

Megua-KoMMyHHUKalua Ba
OMHHUKaHAJIJIMK gaBpuga ¢papMaleBTHKA
KOMIIAaHUAJIAPUHUHI MAapKEeTUHTHU KaHJan
y3rapMorza?

MapkeTHUHT «Xabap opkaau 60cuM yTKa-
3UII» MOJEJUAAH «TYCUKJIapHU bapTapad
STUII» MoJleIura YTMoKia. BpeH xakuzaa on-
JUY XabapJOpJIUKHUHT Y31 eTapyIy 3Mac: 10-
P¥ BOCUTACWHU KaepliaH COTUO OJIUII, KaH4Ya
TYPUIIY, KaHIal KYJianl, 6yIopTMaHu KaH-
Jall TakpopJall Ba JaBOJall KypCUHU KaHAal
Y3MacJIUK KepakJIMIUHY XaM TYIIYHTUPUII
3apyp.

JKaxoH 6030puaa Megua-aMaIAETIap UC-
TeDMOTUUIAP KYTUIMAJIAPUHUHT Y3rapuiu
TYIKUHUA PUBOXKIIAHAY, BUPOK yJap 6y >Ka-
PAaéHHUHT UKKUHYY TOMOHUHYU — pPeryJysiTop
TasabapuHU XaM HaMoéH kuuinu. Hims &
Hers xoMIaHUSACH UKKY WWJI UUUZA [APO-
MaznuHu 2023 nungaru 872 MJIH AoJIapAaH
2025 nmiga Kapuiib 2,35 Mupa gosiaprada
oMIUpAY, ObyHauUIap COHU 3ca 1,5 MIHIaH
2,5 MJIHZAQH OPTUKKA eTou. Bupoxg my 6u-
JaH 6upra, FDA 2026 timnga 30 Ta Tesexesc
KOMIAHUSICUTa EJIFOH KU UCTeDMOJYNHUI
YaJIFUTUIIN MyMKUH OYJITaH AabBoJap o3a-
CUZAH OroXJIAaHTUpUILIAP bepau. JeMax,
SIHT'Y MapKeTUHT 6Up BaKTHUHT Y3uaa Kyaan
Ba KOMILJIaeHC Tajabyapura KaTbuil MyBopUK
6YIUIIN Kepak.

Yuy-6emr HuagaH KeHHUH JOPH BOCUTAJIapHU
HCTEbMOJTYHUCH KaHAam 6yiragu?

Y MyJIOKOT KaHaJIUra HUCHaTaH KaMpoK,
RYJIaMJINKKa HUCOATAH 3ca KYIIPOK COOUK 6V-
Jagu. Y MacjaxarT, JOpY TaHJAll, Xapu/, TVJIOB
Ba JaBOJIAIIHU Ky3aTu6 OOpUII XapaéHilapu-
HU Tob0pa KYIIPOK SIr0OHA pakaMJId MyXUTAA
6bupnamrupasy. [lepcoHanusanysHy 60HYC
cudaTtuga smac, bajiky XM3MaTHUHT 6a3aBuit
¢yHKUMSICU cudaTuga Kabysl KuIagu.

CypyHKanIu XoJaTiap buaaH 60FIUK
ClleHapuiIapAa y KYpCcHU YHYTMAaCIUKKa,
JIaBOJIALI JKapaéHUHU Ha30paT KUJIUIITA Ba
TePaNUSHUHT aXaMUSATUHY aHIJIAIra épaam
bepazurad bpeHAIap XaMa JOPUXOHATAPHT
Tobopa Ky1pox Taraanau. OTC Ba self-care
cerMeHTIapua 3ca HadarkaT AOPU KYTHUCH-
HY, 6aJIKY TAHJIOBUTA 6VJIraH UIIOHYHY XaM
TakING KUIaAUTaH XU3MaTIapra yCTYHIIUK
bepaan.

ITyHUHT yYyH papMarieBTUKa COXaCUHUHT
KeJIaskakJary eTakIruCcy UIyHYaky UIIa6
YUKAPYBUM KU JOPUXOHATIAP TAPMOFU 3Mac.
By — commanuk Ba MUHUMAJI XapakaTiap Ta-
MOMUJIN.

Karicu xajKapo Ke¥HcJIapHU MHCOJI
cudaTuga KeJTHUpa ogacus?

< Bymok Bpuranusga NHS App Ba ssek-
TPOH perjentiap

NHS England nopu BocuTasiapu 6miaH
OOFJIVK >KapaéHJIapHU U3YUJI paBuliga 6o-
LIKAPUJIQUTaH pakaMJIy CLieHapUuira ajaH-
tupMmorkza. Electronic Prescription Service
XW3MaTU pellenTIapHU 6eMop TaHJaraH
JIOpUXOHAara 3JIeKTPOH LIakJija I060puIl
UMKOHUHU 6epaau, NHS App 3ca Takpopuit
pelieriTra 6ylopTMma 6epull, TaluHIOB Tadcu-
JIOTJIApUHU KYPUII Ba TaHJIAHTaH JOPUXOHA-
HU Y3rapTUPUII UMKOHUHU SIpaTajy.

By annakayoH NWJIOT JOMHUXA Japaka-
CUJaH YuKub, OMMaBUM UCTEBMOJ XU3Ma-
Tura aniadrad: NHS Digital mabaymoT-
Japura kypa, 2026 rni uioHb onnga NHS
App opxrasiu 7,39 MJIH Ta TaKpOpPUM perenT
pacMUNIAIITUPUIIraH. By 6up Muj aBBairu
RypcatkuugaH 31% xym. Xap o ¢porgana-
HYBUMJIAp KapUib 7 MJIH Ta IIYHIAM CYPOB
10bopaau, NHS xuco6-kuTobsapura Kypa sca
Xap 6up pakamJiu CYpoB aHbaHABUM yCyJIap-
ra HucbaTaH ypTaua 3 gakuKa U BaKTUHU
Te>Kanau.

2 Hims & Hers Ba Meana MoZeJIMHUA
MacimrrabiamTupuIn

AmepuxkanuHr Hims & Hers koMmmanuscu
(dapManeBTUKaAa TYFPULAH-TYFpuU digital-
to-consumer MoJieJIx KaHYaJINK Te3 YCUIIn
MYMKUHJIUTUHU KypcaTau. KOMIIaHUAHUHT
pacMuil MOJIUSIBUM XUCOOOTIapura Kypa, Jia-
poMazn 2023 nungaru 872 MJIH AoJIapAaH
2024 mnpa 1,5 mapa gostapra, 2025 tmiga
3ca Kapuiib 2,35 mipa goJiiapra etou. lly
JaBpAa obyHauuap COHU XaMm 1,5 MIHAaH
2,2 MJIHTa, KeHUH 3ca 2,5 MJIHOAH OLIN.

By myHYaku caBAOHMHT YCUILINA 35Mac —
COFJIUK YUYH FaMXVpPJIUKHU 0OyHa, Macoda-
BUY TaMHWHJIOB Ba TaKPOPJIAHYBYU CEPBUC
dbopMaTuaa Xapuz KUJIUI OAATUHUHT IaKJI-
JIaHAEéTraHWHY aHIVIaTagu.

2 Amazon Pharmacy Ba o6yHa Xxamza
Te3Kop eTka3ub 6epuIin Mozesru

Amazon Pharmacy fopu BocuTaiapuHu
HUCTebMOJI KMJINIIHY e-commerce YUyH Ta-
HUII 6YJITaH TaMOMUJLJIAp ACOCH/Ia TaIllKUJI
RUJIMOKAa: maddod HapX, eTkasub bepu,
6yIOpTMaHU Ky3aTUII Ba 0OyHA OpKaJIU Te-
SKaMKOPJIHK.

Prime ¢onpamanysuniapu yayH RxPass
ovtmra 5 nmosunap 3Basura 48 Ta mrataa 50 maH
OPTUK KeHT KYJIJIaHaJUTaH pellenT 6yinda
JIOpY BOCUTaJIapura KUpUIl UMKOHVUHU bepa-
nu. 2026 nnnga Amazon Xu3MaT KaMpPOBUHU
Rapuiib 4 500 Ta maxapra KeHralTUPUIINHU
MabJyM Kuiaau. KoMaHus, IyHUHITEK,
2025 ftunpa uiIab YuKapyBunIap KyIoH-
JIAPUHY aBTOMATUK KYJLIAlll OPKAJIU MUKO3-
japra 150 MJTH JloJTapAaH OpTUK MAbJIaFHU
Tekallra épzam 6epraHuHYU OUIIAUPIN.

CYXBAT

2 Poccusapa e-pharmacy Ba Apteka.ru
MHCOJIH

Poccusina oHanH-gOpUXOHANIAP 6030pU
AJJIAKAYOH «KYIIMMYa KaHal» MakOMUIaH
yurau. DSM Group 6axocura kypa, 2026
VNI GUPUHYY YOparuia OHJIaH CaBAOHUHT
JIOpUXOHA CerMeHTUZAru yaymu yMyMUn Jio-
PHUXOHA CaBAOCUMHUHT 16,8 ponsura eTau.

JoprxoHa UHTepHeT-IIaThopMatapu
opacua eTakumJIMKHY Apteka.ru cakyab KoJ-
MoKkJa: atytanMacu 40,5 Mpz pybyiHY Tall-
KUJI 3TaAY, YJIaHTaH JJOpUXOHaIap COHU 40,5
MUHT[aH omraH. 2026 i gespasib onnaa
iatdpopMa 6,9 MIHIAH OPTUK OYIOPTMaHU
KauTa nnuaau, paost potganaHyBunIap Co-
HU 5ca 11,3 MJIHIaH OIION.
2 Ko3sorucrouzaru «MI>KTUMOUM XaMEH»

Pakamiu fopu MapIipyTy HYKTau Ha3apu-
naH Ko3oructoH M/IXparu sHI Kypra3smain
6030pJiaprad 6upu 6ymub Koamoxaa. Ko-
30FUCTOH XyKYMaTy MabJIyMOTJIapura Kypa,
2025 nunga «>KTUMOUM XaMéEH» JIOMHXacu
opkasu 13,8 MIHZQH OPTUK pakaMJIu pe-
1enT 6epurad. 2026 My ypracuna XyKymMar
BaKMWJLJIap¥ YIIOY pakaMJIu KOHTYP OpKaJju
6epuJirad pelenTIapHUHT 70,3 GoU3U Tab-
MUHJIQaHTAHVHY, pakaMJIu UAeHTUGUuKans-
JlaH YTraH ¢yKapoJsap yiaymu sca 79 ¢dousra
eTTaHUHU MabJIyM KUJIIU.

TaBcHuAap Ba BH3yaTH3anusijIap

Acocuit xynoca ofaun: 5CKU MOJeJIHA
IIYHYaKY «pPakKaMJIAIITUPHUILITay YPUHUII
aMac, basku yHY 6e MOPHUHT XapakaTjlapu
aTpoduaa KanTa Kypuml kepak. »KaxoH Ta-
>Kpubacu KUMMaT 6ellITa acocuil HyKraja
SIPATUINIINHY KYPCaTMOKAA: pakaMJIA KU-
PUII MMKOHUATH, HApXHUHT Waddodinry,
TaKpOpUM XapUAHUHT COALAJINUTH, AaBOJIAII
KYPCUHU KVJ17Iab-KyBBaTIall Ba IIepcoHaI-
JIAIITUPUJIraH KOMMYHUKaNUs. Arap KoM-
IMaHus yumby HyKTajapZaH ¢akaT buTracuzaa
KyuJsm 6yiIca, TYJIUK SKOTU3UMHMU sIpaTa 0JI-
raH pakobaTyy YHU OCOHTMHA OPTAA KOJIAU-
PUIIN MYMKUH.

MapKkeTUHT y4IyH Oy «OMMaBUN KaMIIaHU-
sI»IaH CepBUC ClLeHApUIIapU apXUTeKTypa-
CcUra YTUIIHU aHIIaTaau. KoHTeHT HadakaT
UIIOHTUPUIIY, HATIKU XaMPOXJIVUK KUY
xaM Kepak: OTC cermeHTHAA TaHJIOBHU TY-
IIYHTUPWII, XaBOTUPHU KaMaUTUPHUIL, épAam
6epull Ba TaKpopuil 6yIopTMaHU KyJ1ab-
KyBBaTJIall. RX cermeHTHU y4uyH Oy, alfHUKCA,
XapUJIOpHU KYJ11ab-KyBBaTIall Ba KOMILJIaeHC
Tastabyiapura Moc cepBucapfas doiana-
HUII MYMKUH 6VJIraH X0JaTIapZa MyXUM.
JopuxoHasap y4yH 3ca 6y papMalleBTHUHT
POJIMHU KY4auTUPUIL, COAUKIIUK NACTypJapu-
HY PUBOXKJIAHTUPUIL, KaTeropusiap oynuda
TaBcusAap bepuin Ba 6e MOPHU OpTHUKYA pe-
KJjlaMa b6uJaH IoKJIaMacJaH, yHra TYFpU MyHa-
JIAII KYPCAaTUIITHY aHIVIaTau.

Kesytaxkaxk manueHTH — 6y «pakamiin
6eMop» 3Mac, baJIkyu Mypakkab COFJIMKHU
CaKJIalll CEpBUCUHUHT STHI'Y UCTEDMOIYU-
cu. Y 6peHJIap, JOpUXOHAIAp TapMOKJIApU
Ba IIaThopMaapHU H60IIKA XU3MaTIapHU
TaHJIANA KYJIJauUurad Me30HJIap acocuzia
6axosaiau: Te3KOPJIUK, aHUKJIMK, UIIOHY,
IIepCoHaMIN3alys Ba OPTUKYA XapaKaTiap-
HUHT NYKJIUTH.

Masnb6amnap:

1. Data and Digital: Health at a Glance 2025.

2. ®apMaleBTUYeCKUM BeCTHUK.

3. Prescriptions in the NHS App.

4. Hims & Hers Health, Inc. Reports Fourth Quarter and Full Year
Results.
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¥36exkucToH hapManeBTHKA
6030pu, 2026 MK UIOHD

PN Kamuta Mycaesa

I. V36exucron dpapmanesTHKa
6030pu, 2026 KU1 HIOHb

1. V36exkucTon papmaneBTHKa
6030pu xaskmu (IQVIA)

1-rpaduxaa Y36ekucton 6030-
pu XoRMUHUHT 2025 W SHBApb
onnzax 2026 NI UIOHDb OMurada
6ynraH nuHamukacu AKII nosta-
puzna (MyH fostap) (1-rpagux) Ba
KaZloKJIap coHuIA (2-rpaduk) KeJi-
TUPUJITaH.

2026 " UIOHD SKyHJIapura
KYpa, 6030p xaskmu 211,5 MiH
AKII fosmtapu Ba 83,7 MJIH KaZlOK-
HU Takua 3tau. 2025 fungaru
IOKOPY VCHUII CypDbaTapuiaH CYHT
6030p AMHaMUKacu HUCbaTaH
6apKrapopJain.

2026 1us uoHDb oMua 6up Ka-
JIOKHUHT ypTaua Hapxu 2,53 AKII
JIOJIJIApUHY TAIIKWJI 3TU6, OJIIUH-
I'Y olira HucbaTaH 7,3% ra nacam-
Ju. Atipesnb orimZia Hapx 2,67 AKII
JoJiJlapurava yCraHuAaH CyHT,
6030pzAa HapXJlap KOPPeKIUsICcH Ky-
satuaMoka. llly 6unan 6upra, bup
KaZAOKHUHT ypTada Hapxu 2025
w1 bomnaary KypcaTkuigaH
(2,27 AKII gosnnapu) 10KOpH Aapa-
>KaJla CakJIaHUO KOIMOKIA.

300,0

69,8%
250,0

2000 1812 1792

164,300 163,60 4« 16573° < ol *15,908°
39,1

150,0 %

100,0

0,0

2. ¥36eKuCTOH 6030PHMHUHT
Ty3HUJIMacH

2.1. Typnau Hapx Toudaiapu-
Jaryu JOpH BOCHUTAJIAPUHU
HCTEebMOJI KHJIHII TYy3UJIMacH

2026 1un uoHL oiinga 6030p-
HUHT aCOCHUH YIYIIMHY I1acT HapX
cermerTugaru (1 AKII postapu-
ravda) fjopu Bocutanzapu — 56,5%
TaIIKWUJI 3TAKW. YpTa HapX cerMeH-
tugaru (1-5 AKII gostapm) mpe-
mapawiap yaymu 28,1%, KuMMat
npenapatiap (5 AKII nomtapuzan
foKopm) yiyimu 3ca 10,7% Hu Taum-
KUJT KAJIJIUL.

Iy 6usnan 6upra, 6030p Ty-
3MJIMACH acTa-CeKUH I0KOPUPOK
HapX Tou¢asapyu TOMOH CUJIKUO
b6opmoxJa. By KuMMaTpox iopu
BOCHUTAJIAPUHY UCTeDMOJT KHJIHII
Xa’kKMU OpTUbO 60paéTraHUHU KYp-
cataau (4-rpaduk).

2.2. ©UMOopT Ba MaXaJIJIu¥ JOpH
BOCHTaJIapu HUCO6ATH

VIMIIOPT MaxcyJIoTIapH Y36e-
KUCTOH (papMalleBTHUKa 6030pua
XYKMpPOH MaBKeNHU cakJjab KoJi-
MOKJa: yJIap Kunmat udojacugaru
CaBJIOJIapHUHT Kapuiib 87%uHY,

80,0%
248,7 oo
230,2
60,0%
5.0% 198,7
190,300 10030 enarosesne190:30"""

50,0%
40,0%
30,0%
21,21 20,0%

10,0%

KaZloKJIap COHU byiinda 3ca
58%MHY TAIIKWJI STMOKAA.

Iy 6uiad 6upra, UMIOPT MaxX-
CYJIOTJIApUHUHT YCUII CypDbaTh
MaXaJIJInM MaxCyJIOTJIapHUKUIAH
IOKOPUPOK 6y1ub, 6y 6030pHUHT
XOpUWKUM eTKasub bepuliiapra
GOFJINKJIUTY CaKJIAaHUO KOJIaéTra-
HUJAH JajoJat 6epanu (5-rpaduk).

2.3. Penenr 6yiinuya Ba
penenTcu3 bepusaguraH Jopu
BOCHTAaJIapu HUCO6ATH

2026 nui UIOHDb ouuaa
penienT 6yiuya bepuiagurad
npenapatiap (Rx) xutimat udona-
cuza 6030pHUHT 65%KHT —

1,58 mutpa AKIIL nonapu, peLemnT-
cu3 bepusIafuraH npenapawiap
(OTC) aca 35%wuuaU — 858 MITH
AKII fosapyHY TAIKWJ STAU.
Hatypan udomacupa sca yaymiaap
63% Rx Ba 37% OTCHuU TauKuI
KUJIIN.

OTC cermeHTH I0KOPUPOK YCUIIT
CypbaTJIap¥HM HAMOEH 3TMOKJA:
1yt uomacuna +35,2%, Kagokaap
coHu 6ynya sca +20,1%. Rx-mpe-
MapaTiapia ymoy KypcaTkudjap
Moc pasumza +17,7% Ba +13,7%Hu
TAIIKWII 3TAU (6-rpaduk).

2,00 16,5}

2.4. ATC rypyxJjapu 6yiuua
JlOpH BOCHUTAJIapH CaBJOCH
Ty3HJIMacH

Kazogjap coHu byinda casgo
Xa’KMUJa KOH Ba KOH SIpaTyBYU ab-
30J1ap YUYH Ipenapamiap — 6030p-
HUHT 21,9%, MuKkpobsiapra Kapmu
BocuTasap — 14,9% Ba 10pak-KoH
TOMUP THU3UMU YUYH IIpernapaT-
gap — 13,1% yuyi 6uIaH eTak4du-
JIMK KU

Kuiimat udomacua sca sHT
KaTTa YJIYUIHYU OBKAT Xa3M KUJIMII
TU3UMU KaCJIJIMKJIapyu Ba MOLJA-
JIap IMAlIWHYBU 6Y3WIHNIIapU-
HU JiaBoJIall yIyH IIperapatiap —
17,8%, MukpobJsiapra KapIiu Ipe-
rmapawiap — 12,3% Ba KOH y4yH
BocuTayap — 11,3% Tamkui
STAN.

YMyMaH, KYpub YUKUIaETraH
JaBpza 6030p Xa’KMU KaJoKJjap co-
HU 6yiinda 16,0%, mys udonacuna
3ca 23,3% ra ouamu.

3. opu BoCHTaJIapUHHHT YHKa-
pHIHIN IIaKJIJIapHura Kapab casgo
Xa>KMHHHUHT TaKCHMJIaHHUIIH

2026 VI UIOHD SIKYHJIapUra
KYpa, KaZoKJap COHU 6yitrya caB-
JOHUWHT 5HT KaTTa YJIYIWHU O4OUN

20,0%
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& & & Aa o S QA © & <0 & & N g \s 3
\4 F > S < © v 5@ © @ & \d & Nd S N4
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E— YMyMUI COTYB cyMMacwu, MaH AKLL gonn. VTraH MMAHUHT Moc flaspura Huc6aTaH yeuu, %
y yB Cy ' o AaBpl Ve ,

--------- SkcnoxeHuman (YMyMuit cotys cymmacu, miaH AKLL gonn.)

1-rpadux. ¥36ekucToH dpapMaleBTrKa 6030pMHUHT OMIUK XasKMH, MTH AKII nomnapu. IQVIA, 06/2026

120,0 114,2 80,0%
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m—YMyMUit COTYB CyMMacH, MaH AKLL gonn.

VTraH MMAHUHT Moc flaBpura HucBaTaH yeuw, %

--------- 3kcnoHeHuman (YMyMuit coTye cyMMmacu, MaH AKLL gonn.)

2-rpaduk. Y36eKUCTOH papMarieBTuKa 6030pUHUHT OFIMK XakKMHU, MJH Kanok, IQVIA, 06/2026

15,19 15,01 15,0%
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— AVG VTraH HUNHUHT MoC naspura HucbataH yeuw, % ®eeeee DKCroHeHUMan ()v’pTaqa KMMAMaT)

3-rpadur. KaZoKHUHT OfIMK ypTada Hapxy, AKII gosutapuaa Ba OJAWHTY Oira HUCH6AaTaH HapX ycuury, %.
IQVIA, 06/2026

[opw BocuTanapu ctebMonu AnHammkacu. bosop ynyww, ypamaa %

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 m 12 3 W 15 1 7 18 19 20 21 22 25 2 25 2 27 28 29 30

W10 paH tokopu M1 raya 1 pgaH Srava 5 pad 10 rava

4-rpadux. Typsn Hapx Tondasapugaru JOPY BOCUTAJapUHUA UCTeHMOJI KUIUII JUHAMUKACH (KUMMaT

udopacuzsa)
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IapeHTepaJI makyiaap — 40,9%
Xamzia repopajt Kabysl KUJIUII
V4IYH MYJDKaJlJIaHTaH Ofaui
KAaTTHUK Iakytap — 31,6%
TAIIKWJI STAU.

KuiMmat udopacuza sca
Of AWM MapeHTepaJl MakJjap —
31,4% Ba mepopan Kabyma
KUJINII YUYH MYJIPKaJIJIaHTaH
OO AWM KATTUK LIaKJjIap —
39,3% yayur buIaH eTakKuUuInuK
KU

SHT Ce3UJIapau YCUII
IapeHTepaJI peTap/ IakyIapaa
(+68,8% xamoxsapaa Ba +156,8%
ys1 uponacua), MyHUHITEeK,
MaXaJIJInY JepMaToJIOTUK Ba
TaIIKY KYJUJIAll YYYH MYJDKaJl-
JIaHTaH makJIapaa (+19,6%
Ba +42,6% MoC paBUILA)
Ry3aTuiau (6->kazBad).

4. V36exucToH papManeBTHKa
6030pu xa>xmu (IQVIA), 06/2026

2026 v noHDb ot MAT
HaTWKaJIapura Kypa, caBJio
xaxmu 2,44 mupn AKII posntapu-
ra eTnu Ba MUJIMa-MMJI XUcobaa
23,3% ra omau. Kagokaapaaru
caBJo Xakmu 985,3 MIIHHU
Tamkui 3Tud, 16,0% ra ycuun
Kauz 3TUJILU.

2022-2024 nntapiaru
MYBTaAuJ JUHAMUKaZaH CYHT
6030p 2025-2026 iunnapaa
>KaJaJl yeuil 60CcKuIura yIau.
ByHnpa nyn ndbopacuparu ycuin
KaZoKJap COHUAAru YCUI cypba-
TUJAH YCTYH 6yaIMoraa (7-rpaduk).

5. [lopu BOoCHUTaJIapy HIIIA6
YHKapyBUNJIAPH OpacHIaru
eTaKkumJap

2026 s noHDb onnga dapMma-
LeBTHUKA KoMIaHustapu TOIT-10
peuTHHIUAA 6030pHUHT Ty UdO-
Jacuparu yimymu 6yitnaa WORLD
MEDICINE — 3,5% KypcaTkud
6UJIaH eTakYMINK Kuiaau. Keii-
nHru ypunaapga KRKA — 3,3%
Ba FARMAK — 2,8% yuyi 6uiag
Kauz 3TUJILU.

MIynpan kuimb, TOIT-10 kom-
ImaHus ypracuaa 6030p HucbaTaH
61p TeKUC TaKCUMJIAHTaH: Xed 6up
RoMIaHusd Iy udonacuga 603op-
HUHT 3,5% JaH OpTUK YJIYIINHU
srajjlamaras.

NIKA PHARM 6030pJaru sHr
MUpUK PpapMalleBTHKa KOMIAHUSI-
aapu ymymun TOII-10 pynixatuza
10-YpuHHU 3rannab, myn udona-
cugza 2,0% ysymra sra. Komnanus
ymymuii TOII-10 Tapkubunaru
SIFOHA MaXaJIJINM KOMIIaHUS XUCO-
bna"anm (3->kagBad).

6. Maxasyiiui uniab yuKapys-
YujIap opacHJaru erakuuiap

Maxannuii uuab YuKapys-
YuJap opacuia 6030pHUHT YT
udomacuzaru yaymu 6yinda
NOBEL PHARMSANOAT — 17,3%
KYpcaTKU4 OMJIaH eTaKuUJINK K-
Mmokza. Kertmaru ypunimapaa NIKA
PHARM — 16,1% Ba RADIKS
NPP — 14,6% ysyin 6ujas Kauzg
STWITaH (4->KazBasi).

7. bpeHngiap opacugaru
eTaKkuujap

Bpennnap cermenTuza L-Lysine
Escinate (xaputib 1,4%) eTaKumInK
KUJIMOKRZA. Y OUpJIAlITUPUIITaH
6peH cudaTuza KaliJl STUJITaH.

Keriuuru ypunaaa RINOKSIL
(=1,0%) Typanu. Y 10KOpHY YCUII
cypbatu (+21,7%) buial axxpanuo,
6030pHUHT aCOCUM YCUII JpaiiBep-
JlapuJiaH 6upu cudpatuza y3 axa-
MUSITUHU OUpU6 60pMoKIa.

8. MaxaJsuiuit 6penpgiap
opacujAaru eTakuusap

RINOKSIL nyn udomacuzaru
7,6% ynym Ba vunma-vmi 21,7%
caBgo Ycully bujaaH MaXasaui
bpeHyIap opacujaru eTakuuank
MaBKeHHU cakJab KosMoKkzaa. ¥ 6o-
30p yaymu 6yinda 6omKka 6peH-
JIapaH Ce3uJIapiiu Japakada YCTYH.

Keniuuru ypunaapga TYOLFEN
HOT — 5,3% Ba NATRIUM CHLO-
RIDUM (bupJaliTupuIrad b6peHn)
— 5,2% xarg stuarad. RINOMAKS
6030pHUHT 3,3% YJIyIMIUHY 3rajl-
Jangu Ba +85,5% JIuK JKafaJl YCUII
CypbaTy bWJIaH aXXpanub Typasu.

T T
MAT Veuw, BY, %, BY ycuwm, MAT Veuw, BY, %, BY ycuwm, %,
05/2026 ypampa ypampa %, yPaMAa 05/2026 AKLU gonn. AKLW ponn. AKLW ponn.

34,1 39,0% 3,5% 0,6% 1331 96,3% 5,5% 2,0%

A — OBKaT Xa3M KU1 TPaKT1 Ba Moaaanap anMallnHyBu 129,0 18,8% 13,1% 0,3% 4333 37,4% 17,8% 1,8%

B— KoH Ba KOH sipaTULL ab3onapura TabCcup 3TyBYM npenapatnap 215,5 21,8% 21,9% 1,0% 274,8 17,0% 3% -0,6%

C — lOpaK KOH-TOMUP TU3NMK 46,9 22,0% 4,8% 0,2% 239,9 23,4% 9,8% 0,0%

D — Tepwu kacannuknapuvHu gasonall y4yH npenapatnap 873 18,5% 8,9% 0,2% 83,3 45,9% 3,4% 0,5%

G — CuMAUK-TaHOCH TU3UMM Ba XKMHCUIA FOPMOHNap 21,6 21,1% 2,2% 0,1% 12,0 26,0% 4,6% 0,1%

o ST oo e e wes

J — TU3UMAK KYnnaw yuyH MUKpo6ra KapLum npenapatiap 46,4 59% 14,9% -1,4% 300,2 13,5% 12,3% -11%

L — VcMa Ba UMMyHUTETra TabCUp 3TyBYM Npenapatiap 10,4 -5,4% 11% -0,2% 84,9 71% 3,5% -0,5%

M — Cysak-MycKkyn TU3umMmn 58,8 1,5% 6,0% -0,2% 215,9 0,8% 8,9% -2,0%

N — Acab T1sumu 1051 191% 10,7% 0,3% 230,0 21,9% 9,4% -0,1%

:a;::;f:::::;a RETPIITA PENETAELR, PRISCITIAELR 4 -2,9% 0,4% -0,1% 6,2 -4,8% 0,3% -0,1%

R — Hadac onui TM3nMm 99,1 8,5% 101% -0,7% 220,5 17,5% 9,1% -0,4%

S — Cesru ab3onapu 12,0 6,0% 1,2% -0,1% 31,2 13,5% 1,3% -0,1%

— Bouwka npenapatnap 30,0% 0,4% 55,3% 1,5%

®APM BO30OP TAXJINJIIHU

AKLLU ponn. MnH,MAT 05/2026

+13,3%

2127,7,; 87%

+264,9%

B Maxannui MmMnopT

MNH ypaM,MAT 05/2026

576,4; 58%

+18,9%

W Maxannuit MmMnopT

5-rpaduk. IMIIOPT Ba MaXaJLIHH IIperapaTiap

XKMJIAPUHUHT Hucbatu

AKLL ponn. MnH,MAT 05/2026

+17,7%

857,8; 35%

+35,2%

= Rx = QOTC

MJIH ypaM,MAT 05/2026

360,8; 37%

+20,1%

QoTC

= Rx

6-rpaduk. Y36exucTonza penent 6yimnua sa
pelienTcu3 6epUIaiurad JOPY BOCUTAIAPU XaKM-

JIAQPUHUHT HUcbaT

1-kazBa. Y36ekucronga ATCauHT [ gapakasiu rypyxJiapy 6yitnda 10pu BOCUTaIapUHUHT JOPUXOHA caBjocuaaru Hucbatu, 06/2026 (IQVIA)

A— Ofu3 opkanu kabyn KMIMHaguraH oaani KaTTuK, Laknnap

B — Ofu3 opKanu Kabyn KUNMHaaWUraH peTapa KaTTuk, Wwaknnap

D — Oppauit cytok waknnap

F — Oppuit napeHTepan waknnap

G — PeTapp napeHTepan waknnap

H — TuauMnu Tabeup KypcaTyBUM pekTan wakinap

| — TU3MMAK TabCUp KYpCcaTyBYM Ha3an Wakinap

J — Tusumam Tabeup KypcatyBun 6oluKa Wwaknnap

K — Ofu13 Bywnusmra Maxanami Kynnaw yuyH Laknnap
M — Maxannui 4epMoTONOru1K Ba reMoppounaan Wwaknnap
N — Odronmonoruk waknnap

P — Kynnokka KynnaHunaauraH waknnap

Q — Maxannui Tabcup KypcaTyBuM Ha3an waknnap

R — VHransiums yyyH waknnap

T — BaruHan waknnap

Z — bouwka npenapaTtnap

MJIH YPAM MJIH AKLL fonn.

MAT Veuw, BY, %, BY ycuwim, MAT Veww, BY, %, BY ycuwm, %,
05/2026 ypaMpa ypampa %, ypaMaa 05/2026 AKLW ponn.  AKLU gonn. AKLU ponn.

31,83 181% 31,6% 0,57% 956,05 28,5% 39,3% 1,57%
4,92 21,6% 0,5% 0,02% 33,18 19,7% 1,4% -0,04%
84,68 15,7% 8,6% -0,02% 293,42 15,9% 12,0% -0,77%
403,47 14,5% 40,9% -0,52% 764,38 17,3% 31,4% -1,62%
0,43 68,8% 0,0% 0,01% 25,51 156,8% 1,0% 0,54%
12,01 7.2% 12% -0,10% 42,26 67% 17% -0,27%
0,31 -13,5% 0,0% -0,01% 1,71 -17,9% 01% -0,04%
0,02 104,1% 0,0% 0,00% 0,17 61,0% 0,0% 0,00%
12,20 -2,9% 1,2% -0,24% 46,98 9,2% 19% -0,25%
13,83 19,6% ,6% 0,35% 142,34 42,6% 5,8% 0,79%
1,80 4,5% 12% -0,13% 31,84 1,8% 13% -013%
0,69 86,7% 01% 0,03% 3,51 122,6% 01% 0,06%
22,38 12,2% 2,3% -0,08% 51,46 26,9% 21% 0,06%
3,02 45,8% 0,3% 0,06% 1717 29,7% 07% 0,03%
3,68 30,6% 0,4% 0,04% 25,69 32,4% 11% 0,07%
-68,4% 0,00% -78,9% -0,01%

2->KaBaJL. ,[[OpI/I BOCUTAJIAPUHUHI TYPJIY YNKAPUJIUII HIaKJIJIapX 63“71?11/1‘{3 CaBAO Xa’>kKMJIAPUHU TaKKOCJIall
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< 3000,0 0,5
By 6peHAHUHT MaXaJlJIui
6peHAap opacuzaru MaBKeu
6 o 2500,0 2435,7 0,4
TObOpa MYyCTaXKaMJaHaéTTaHUHU .
KypcaTagu.
Y36eKucTOH papMalieBTUKA 2000,0 03
6030pu Haprapop ycull AuHa-
MUKACHHHU CaKkjab KoJIMoKAa 15000 s
Ba 2,44 mapn AKII postapura
(+23,3%) eTnu. IMnopT Max- o000 .
CYJIOTJIADUHUHT I0KOPU YJIYIIN ' '
CaKJIaHUO KoJIaéTraHura Kapamar,
6030p acTa-ceKuH KUMMATPOK 500,0 00
IpernapatTiiap TOMOH CUJDKU6 60p-
moxza. NIKA PHARM 6o3opaaru 0,0 -0,
SHT MUpHK KoMnaHusiap TOTI-10 MAT/2022/MTHO6 MAT/2023/MTHO6 MAT/2024/MTHO6 MAT/2025/MTHO6 MAT/2026/MTHO6
pyﬁxaTI/IFa KI/IpI/I6 2 00/0 yJIyH.IHI/I — YMyMUii COTYB CyMMack, MAH AKLL gonn. s YMyMuit MUKAOP, MIH YpaM s KuiiMaT 6yiinua Youw, % s Vpamnap 6yituua yeuw, %
SrajjlaMoxrJa. 7-rpaduk. Y36eKUCcToH hapManeBTuKa 6030pUHUHT JuHaAMuUKack (2022-2026)

Honan VYpamnap conu, MnH (BRI E T ST, Veuw cypraty, Ynrypxu caBao cyMMacH, Bosopparu ynywm, Veuw cypbatu,

(MAT/2026/MTH02) ypaMaa, % ypamaa, % MAH AKLU aonn. (MAT/2026/MTH02) AKLU gonn., % AKLWW ponn., %
WORLD MEDICINE 15,1 15,3% 13,4% 85,7 3,5% 23,0%
KRKA 18,6 18,9% 1% 80,8 3,3% 6,6%
FARMAK KIEV 18,5 18,7% 16,1% 68,9 2,8% 22,6%
MENARINI 17,2 17,4% 15,5% 63,3 2,6% 171%
SANOFI 6,3 6,4% -6,5% 61,0 2,5% 5,4%
ABBOTT 559 6,0% 19,2% 56,6 2,3% 38,5%
NOBEL PHARMSANOAT 12,3 12,5% 23,2% 53,3 2,2% 35,0%
GEDEON RICHTER 9,3 9,5% 31% 51,4 2,1% -1,2%
YURIA-FARM 13,5 13,7% 21,3% 50,1 2,1% 38,4%

3->kazABast. CaBIOHUHT KUHMaT Xaskmu 6yiinda TOII-10 KoMmnaHus

NOBEL PHARMSANOAT 12,3 3,0% 23,2% 53,3 17,3% 35,0%

C O NKAPHARM 3 wr% w@s% s e T2%
RADIKS NPP 14,8 281% 31,1% 44,9 14,6% 17,0%
JURABEK LAB 52,2 12,8% -217% 29,4 9,6% -20,2%
DENTAFILL PLYUS 68,6 16,8% 49,6% 27,5 8,9% 22,3%
TEMUR MED FARM 46 1,1% 8,0% 10,2 3,3% 49,2%
RIVER MED FARM Lh b 10,9% 43,6% 10,1 3,3% -8,8%
ASIA IMMUNOPREP. 0,8 0,2% 158,0% 9,0 2,9% 198,0%
NAVBAHOR SANOAT 7.9 1,9% 7,3% 8,1 2,6% 16,6%
UZGERMED FARM 01% -2,3% 1,4% 1,7%

T e o e T S

4-xagBat. Maxasinit unuiab yukapysamiap TOIT-10

L-LYSINE AESCINATE 2,3% 10,1% 33,5 1,4% 20,6%

—______
MAGNE B6 1,3% 0,0% 16,8 0,7% 0,0%
TYLOLFEN HOT 3,0 3,0% 22,4% 16,4 0,7% 29,3%
BOLNOL 48 4,9% 30,7% 16,3 0,7% 50,5%
NATRIUM CHLORIDUM 77.9 79,0% 19,7% 16,1 0,7% -30,0%
URSOSAN 0,5 0,5% 79.9% 16,1 0,7% 100,6%
TIVORTIN 39 4,0% 31,2% 15,6 0,6% 49,2%
REOSORBILACT 6,4 6,5% 12,0% 15,4 0,6% 19,0%
CANEPHRON 2,5% 53,0% 15,0 0,6% 59,8%

5-azBaJi. [Jopu BocuTasapu opacuga TOII-10 6pern

TYLOLFEN HOT 3,0 0,7% 22,4% 16,4 5,3% 29,3%
NATRIUM CHLORIDUM 77,7 19,0% 21,2% 16,0 52% -28,7%
© RNoMaks 22 os%  Bo7% 0% sz 2%
ISOTONIK 49,5 12,1% 43,3% 98 3,2% 9,1%
BACT.STAPH.MEDIPH. 07 0,2% 150,4% 7,0 2,3% 181,2%
ORSA 6,0 1,5% 1,7% 7,0 2,3% 6,4%
AMOXICILLIN 8,6 2,1% 57,4% 5,8 1,9% 51,5%
CIPROFLOXACIN 1,4 0,3% 14,7% 53 17% -10,4%
ACIDUM ASCORBINICU 15,5 3,8% 4,5% 1,7% 3,8%

6->kazABa. Maxanui 6pengtap TOII-10
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®APM AHTHUIIUKIIAP

V36ekucToH papmMmalieBTHKA
caHoatu: 2026 MU UI0JIb
OMUHHUHT aCOCUM BOoKeaJjiapu

2026 U UI0JIb oM Y36eKHCTOH (hapMalleBTHKA CAHOATH YUYYH paKaMJIALITHPHII, cudaT Taaabaapusu
KyJYaduTHPHUII, MaXaJJIMH UIJIa6 YHKApUIITHY PUBOSKIAHTHPHUII Ba XaJIKApPO XaMKOPJIUKHU KeHraiTHPHUII
>Kapaényapu 6miaH akpaau6b typau. Iy 6muaaH 6upra, JaBjaT JOPHU BOCHUTAJIAPUHU XapHJ KHUJIHII TH-
3UMHHH HCJIOX KHJIUII, JOPHUXOHA 6030pH yCTHAAH HAa30paTHU KyYyaWTHPHUII Ba JOPHU JAapMOH Ha3opaTHu
YYyH 3aMOHaBMI BOCUTAJIADUHHU >KOPUH 3THII HMIIJIAPUHU JaBOM 3TTHPJH.

[N ExaTepuna JopoHKHHA

dapMarneBTHUKa MaXCy/I0TIApUHU
JaBJiaT TOMOHHZAH XapHUguIa
SIHTH KOHajiap

2026 1iun 1 urosgas 6011126
V36ekucToHa 10pY BOCUTAIapy
Ba TUOO6MY MaXCyJIOT/IapHU JaBJIaT
TOMOHU/JAH Xapua KUJIWII TU3U-
MUWHU HNCJIOX KUJININIHWHT AHTI'U
6ocKMYU Ky4dra KUpAU. DJHAU bapya
JaBJiaT 6ylopTMadniIapu papma-
LIeBTHKa MaXCyJIOTIapUHU Xapuz
KUJINIIHU MaXCyC 3J1eKTPOH MOAYJ
OpKAJ{ aMaJiTa OIIKMPUIIHN HIapT.

Iy 6utas 6upra, AaBjIaT Xapu-
Jlapuza UIITHUPOK 3TYBUMIIapra Kyu-
WJIaAuraH Tajabyap XaM KyJauTu-
punnu. [lopu BocuTalapu 6yinda
GMP cepTtudukaTura sra uijIabd
YUKapyBUnIap, TUO6UN yCKyHasIap
6yiimaa ISO 13485 cepTuduxarura
sra uiab YukapyB4uiIap, 0pU Bo-
CUTAJIApUHY YITYPKU pean3alius
KUJINII 6UJIaH MIYFYJIIaHyBYM Tall-
KUJIoTIap y4ayH 3ca GDP cepruduka-
TUHUHI MaBXKYIJIUTN Taj1ab STUJIaOU.

Maskyp y3rapuuuiap gasiaT
XapUJIAPUHUHT MapPoGIUruHn
OIIMPUII Ba 6030p UIITUPOKIMIIA-
PUHU XaaKapo cudatT cTaHAapTIa-
PUHU KOpUYN STULITA PaFbaTIaHTU-
pHUIIra KapaTUraH.

V36exkucToH Ba CHHTramyp
6umodapmaneBTHKa coXacuga
XaMKOPJIMKHH MyXoKaMa KHJIIH

OMHUMHT XaJIKapo MUKECAAru
MYXUM BoKeaslapuaaH bupu Tub-
61T Ba papMalieBTUKa CAHOATUHU
PUBOKJIQHTUPUII areHTJIUTY Ba
CuHranyp Muinnil yHUBepcuTe-
TH BakKUJIU YpTacuzaa 6yiub yTran
yJpauryB 6yanu. YHIA acOCUM 3b-
TH60p 6ModapmMalieBTHKA Ba OHKO-
JIOTUS coXalapua XaMKOPJINKHU
PUBOSKJIQHTUPUIITA KAPATUIIIN.

ByHnpai sonnxaiap coXa 3bTU-
60pu aHbaHaBUM JOPY BOCUTAJIAPU
UILTab YUKAPUIIIAH I0OKOPU TEXHO-
JIOTUSIN (papMallieBTUKa, UIMUN
TaJIKUKOTJIap Ba UHHOBAILIVOH J1a-
BOJIAII YCYJIJIAPUHY UIIA0 YUKW
TOMOH 60CKMYMa-60CKUY CUIIKUO
60paéTraHuHU KypcaTagu.

MaxaaiuiIalTHPUII Ba TEXHO-
Jorusjap TpaHcdepura HyHaTHII

V36eKUCTOH AeleraliusaCUHUHT
Poccusra amanuit Tampudu fou-
pacuza kaTop hapMalieBTHKa Ba

TUO6MET KOMIIAHUAIAPY b1IaH
My30KapaJiap YTKa3uIou.

10 utonb kyHu Tub6buéT Ba dap-
MalleBTHKa CAaHOATWHY PUBOXKJIAH-
TUPUII areHTIUTU «HA0(papM»

Ba Valenta KoMIaHusIapY 6UIAH
My30KapaJjap YTKa3uIraHu xakuzaa
xabap 6epau. ToMoHIapra Y36exu-
CTOH (papMalleBTHUKA CEKTOPUAATH
WHBeCTUIMA MMKOHUATIAPU Ba
KeMVHI'Y XaMKOPJIVK UCTUKOOJLIA-
pu TaKAUM STUJION.

KelMHYaIUK Y36€KUCTOH Jie-
Jeranusici PoccustHUHT TUOGOUET
Ba 6MOTEXHOJIOTHS TAIIKUJIOTIAPY
¢daonusaTy 6mIaH TaHumgu. JJopu
BOCUTaJIapUHU niIab YNKUII Ba
UIab YNKAPUITHUHT TYJIUK THK-
JITa aJI0XUAa YBTUO0P KAPaATUIIIM.
YupamtyBiap SKyHU 6yiinda Tex-
HOJIOTHSAIap TpaHchepHu, Y36eKku-
CTOH/A Tasab I0KOpH 6YJIraH 1opu
BOCUTAJIApU UIIA0 YUKAPUIITHU
JIOKaIU3alusg KUJIMII XaMJa KyIIl-
Ma WIMUMN-UIIA0 YUKApUIT Maii-
AJOHYAJIAPWHU TAIIKWJI 3TUII NMKO-
HUATIAPpY MYyXOKaMa KUJINHION.

Hmiab unkapysuuiap Ba ém
oJIMMJIap 6MIaH MYJIOKOT

O ypracuza papmalieBTrKa
UNLIa6 YMKAPUII KOPXOHAIAPH
BaKWJIIapy 6UaH OYUK MYJIOKOT
6yub yTou. Acocuit MaB3yJiap
KaTopuZa SIHT'M JJOPY BOCUTAJIApU-
HU MaXaJUTAMJIAIITUPULI, W6
YUKAPUII KYBBATIAPUHU OLIVPUIL,
pakobaTbapmom MaxcyaoTiap
UIab YUKAPUII Ba SKCIOPT bo-
30pJIapUHU AuBepcuUKaAls KU-
JIMII MacaJlajlapy YpUH OJIIU.

ITy 6umian 6upra, 11 OIUMIIAP,
UXTUPOUYMJIAp Ba ¢papMareBTHKa Co-
Xacu MyTaxacCUcCJIapy buIaH ydupa-
LIYB YTKA3UJIAU. YHIA COXaBUU
uiM-daHga MaBXyZ MyaMMoJIap,
WHHOBALIVIOH HIIJIaHMaJlap UCTUK-
6osL1apy Ba 6111 MyTaXaCCUCIApHUHT
TakyIu@Iapu MyXoKaMa KUJIUHON.

Mysaain KUanb, ¥3 uiMunil basa-
CHMHU PUBOKJIQHTUPUII MaMJIaKaT
(hapManeBTUKA CAHOATUHU TPAHC-
dbopManust KUINITHUHT siHa 61p
MYXUM 3JIeMEeHTUTa allJIaHMOK/A.

HJopuxoHa 6030pu ycTHIAH
Ha30paTHU KyYyadTHPUII

COFIMKHY CakJIall Ba3UpJIUTU
2026 MUITHYHT 6UPUHYY SpMUAa

VYTKa3WITaH Ha30paT TaZbupiapu
HaTWXKAJIAPUHU TakAuM 3tau. OItu
ou masoMuzga PapManeBTrka Max-
CYJIOTJIapU XaBGCU3JIUTY MapKas3u
TOMOHUJIAaH MaMJlakaT 6yitnab 634
Ta Ha3opaT TaAbupu YTKA3UIIU.

TexmupyBiap gSKyHJIapura
Kypa, 33 Ta JOPUXOHAHUHT JINLEH-
3usicu 6eKop KWJIMHAY, IIYHAAH
OJITUTA NOPUXOHA JABJIAT TOMO-
HUJAH beJIrMJIaHraH HapXJapaaH
I0OKOpU HapxJjapza JOpY BocUuTasa-
PUHU peanu3anusd KUJaraiu y4yH
JIMLIEeH3USAAaH MaXpyM STUIAY.
sIHa 64 Ta JOPMXOHAHUHTI JIUIIeH-
3USCHHY 6eKop KUIUII Oyrnya cy-
Ara JabBoJap KUPpUTWIIAU. ByHIaH
TalIkapy, 256 Ta JOPUXOHAHUHT
MaHCcabJIop Maxcjlapu MabMypuit
>KaBObrapJinkka TOPTUIAY, 74 Ta
TaAOUPKOPJINK CyOBeKTUHUHT (ao-
JINATU 3Ca BAKTUHYA TYXTaTUJIIN.

Ymby KypcaTKU4Iap JOpU
BOCUTAJIAPUHU PeaTN3aIns KUIUI
KouZajapura puos 3TUJININY, MaX-
CyJIOT cu(aTU Ba HapX UHTU30MU
YCTUAAH JIaBJIaT Ha30paTyu KydJau-
16 60paéTraHrHY KypcaTaiu.

PakaMiin MapKHpOBKa Ba
JOPH JAapMOH Ha30paTHHU
PHUBOKJIAHTUPHUII

Jopu BocuTtanapu Ba TUOOHM
6yroMJIapHU Maskbypui pakamiin
MapKUPOBKAJIAIIHY JKOPUN STULL
6yrinya UIap JaBOM STTUPUIIAN.
21 uI0JIb KYHU MyTaXacCHUCaap
«Tibtexnika» kopxoHacuza Map-
KHUPOBKA TU3UMUHUHT aMaJIluETra
SKOpUY STUJIUIIVHU YPraHOu.
Maskyp uiaap Maxaaainui umiaab
YUKApPYBUYMJIAPHU MaXCyao0TIap-
HU pakaMJIid Ky3aTyB TU3UMUTA
b6ocKruuMa-60CKUY YTKA3UIIIApU
Joupacuia aMajira OlUPUIMOKIA.

23 utonb KyHU PapFoHaA BUJIO-
AT MUY «PapMaKoHaA30p»
ax60poT TU3UMU O6WJIAH WILIAII
6yiiya ceMHHap Ba aMajuil YKyB
MaIIFYJIOTU YTKa3uagu. MyTaxac-
CUCJIAp AOPHU BOCHUTAJIapuUra Hucba-
TaH Ky3aTUJITaH HOXKYS peaKInsi-
JIApHU pYMXaTra OJIUII TApTUOU Ba
caMapayu $HapMaKoJIOIUK Ha30paT
TU3UMUWHY TAUIKUJI STUII Macasa-
JIAPVHU YpraHauiap.

Bynpay pakamiinu BocuTalapHU
PUBOKJIAHTUPHUIL JOPU BOCUTAIA-
pU XaBGCU3IUTUHU HA30paT KU-

JINITHWHT 3aMOHABUN TUIUMUHU
MIaKJJIAHTUPUIIAA MYXUM KUCMTIa
anJIaHMOKJA.

AcdronucroH buian
XaMKOPJIMKHU PHBO>KJIAHTHPHUII

Hroyib ornaaru Xajakapo KyH
TapTUOMHUHT ajloXuza NyHaiu-
IUTapuaH 6upy Y36eKuCcToH-
HuHT Afghanistan Food and Drug
Authority — AFDA 6unaH XaM-
KopJiuru 6ysnau. 22 Miojb KyHU TO-
MOHJIap TapTUOra CojlyBUM OpraH-
Jlap ypTacuziarv XaMKOPJIUKHUHT
HUCTUKOOJIIN MYHATUIIIAPUHI
MyXoKama KUJIAH.

KeptnHuaauk Y36exkucTtoH Pap-
MalleBTHUKAa MaXCyJIO0TIapy XaBo-
CU3JIUTYA MapKasHy JiesIeralusacu
AdronucToHra Taupud 6ywopud,
AFDAHuUHT cudaT Ha30paTu Jia-
6opartopusicu daonusaTu braaH
TaHULIAY.

28 utonb KyHU APFOHUCTOH
J1abopaTopUsICU MyTaXacCUcaapu
YUYYH XaM COXaBUM YKYB MaIFYJIO-
TU TAIIKUJI STAJIIN.

Kymnu faBiaTiap 6uaaHd Tap-
TH6ra COJIUII COXACUAATH XaMKOP-
JIMKHY PUBOKJIAHTUPUII HadaKaT
Takpuba aIMAIIUI, 6aIKM MUH-
TakaBUM papmMaleBTHKa 6030puaa
V¥3apo XaMKOPJIMKHY sSTHaJla CoALa-
JIAIITUPUII HYKTaW Ha3apuAaH XaM
MYXUM aXaMHUSITTa 3ra.

PyiixaTgaH yTKa3ull >KapaéH-
JIApUHH SIHaJa paKaMJIaIITHPHUII

Ot oxupuzna ®apManeBTUKA
MaxCyJI0TIapy XaBOCU3JIUTU Map-
Kas} siHa 6Up MyXUM pakaMJiu
V3rapuil Xakuzia MabJiyM KUJILN.
Maxcys0THY [aBiaT pyuxaTuiaH
VTKa3UIll 3apypJuru TYFpUCULAru
XyJIocajiap 3HAU GakaT 3JIeKTPoH
mraksiga, DARMON ax60poT Tu3u-
MU OpKaJIU TaKAUM 3TUJIAU.

DJIeKTPOH popMaTra YTHUII
dapMarneBTHKa COXaCULaru Tap-
TH6Ta COJIUII KapaéHJIapUHU KeHT
KyJIaMJa pakaMJIAIITUPUALTHUHT
6up KucMu 6yINb, KOFO3 Xy>K>KaT-
Jlap aWJIaHMaCUHU KUCKAPTUPHUII
Ba OM3HECHUHT AaBJIaT TYy3UJIMa-
JIapy 6MJIaH y3apo XaMKOPJIUTUHU
COAZAJIAIITHAPHUIITA XU3MaT KUJIN-
K Kepax.

Kartap 6u1aH XaMKOPJTMKHHUHT
SIHTY MyHaJIuIJIapyu

Oi1 Katap 6usnaH yTKa3uaradn
XaJIKapo My3oKapaJiap 6uiaH
SIKYHJIAHA Y. YdpallyBJa Hadarkar
¢dapmareBTrKa UIIA6 YUKAPUILI-
HUHTI aH'baHaBUM Macajajapy,
621Ky 3aMOHABUM TUOOMETHUHT
HUCTUKDOOJIN MYHAIUIIApKU — Te-
HOMUKA, 606aHKUHT, pereHepa-
TUB TUOOMET, CYH'DUN MHTEJIJIEeKT,
KJIMHUK TaJIKUKOTJIap Ba UHHO-
BallOH UILJIaHMaJap MyXokama
KUJIUHIU.

IIIyHUHTAEeK, TOMOHJIAp TeXHO-
Jiorusijap TpaHcdepy, MyTaXacCcuc-
JIApHU TaMé€pJall Ba KyIlIMa UH-
BeCTULUS JIONUXAJIAPUHU aMaJira
OLIMPUII UMKOHUSTIAPUHU KYpUb
YMKAWIIAP.
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OJOPUXOHA UYPUKHOMACH

CaéxaTYMHHUHTI OOPH
KYVTUUYACH: UVJIJa HUMA
XaKHKaTaH XaM Kepak 6ymaau?

E3 — y30K KyTHJIraH TabTHJIJIap, OUJIaBUI caéXamiap Ba cadapiap maBcymu. Kumaup Yopsox Kysiura, kKumaup CamapkaHg éku Byxopora uyn
oJlafgH, siHAa KUMZHP TOF MyHaIUIUJIAPHUHY TaHJIAaHAH, 60IIKasap 3ca XOpPH>Kra JaM OJIMII YyUyH yuyub Ketagu. MapmpyT KaHAa# 6yaumngad
KaTbH Ha3ap, 6apuanu 6Up Hapca — TABTUJIHHU HOXYII CIOPMPHU3JIapCH3 YTKA3UII HCcTaru 6upiaamrupasay. IIIyHUHT yUyH TYFPU HHFHJITAH MY
anTeukacu cadapra TaiéprapIMKHUHT MyXHM KUCMH 6Y116 KoJIMoKza.

Byryn dapmarneBT HadaKkaT SOPH BOCHTAJIAPMHH TaHJAIIga épmam 6epanu, 6ajku caéxaTuH Ayd KeJIMIINM MYMKHH 6YyJIraH 3HT 3XTHMOJIHH

XoJIaTJIapHHU OJIZUHAAH XHCO6Ta OJIMINTra XaM KyMaKjamagu

N Mapbam CyoHOBa

1-BA3UAT. «IlapBo3gaH KeHHUH TOMOK OFPHIM»

AHopa, 30 ém

VicTaubysira mapBo3zaH 6Mp Heda coaT yTrad, TOMOFU/JA KYPYRJIUK XUC KUIAU. DpTacu
KYHU TOMOFH/Ia KUUWIINII Ba QUULININI ITafi/io 6YIK6, IOTUII OFpUKRIN OYila bolIany.

®apManeBT MacjaaxXaTu

[TapB03, KOHAUIIMOHEP XaBOCH, UKJIVMHUHT KeCKUH Y3rapuIily Ba oJamiiap OWIaH KyII-
J1ab ajiokasap 10Kopy Hadac Mystapy HHGeKIIUIIapy PUBOKIIAHUIIY XaBPUHYU OMUPAIN.

BupunHum benruiap naigo 6yiaraizia MaXaJuInui aHTUCEIITHK TepalusHU GOIIAIT MYXVM.

Euum

«MupaMHCTHH» — KEeHTI TabCUP LOUPACUTa 3ra 3aMOHABUY aHTUCEIITHUK.

YHUHT $aos MOAJACH MUKPOOpraHU3MJIap MeMbpaHacuHU 6y3ub, YIapHUHT XaéTui
baonusaTUHY u3aH yukapasu. lly 6unas 6upra, TAbCUPUHUHT I0KOPU CeJIeKTUBJINTU
TyQanau NHCOH Xy’Kalpajapura esipJy 3apap eTKasManan.

[TpemapaT KOMILIEKC Tepanys TapKubuza Kynunugaru XojaariapAa KyalaHaau:
< dapuHrUTOY;

2 TOH3WJLJINTHA;
2 JIOP-opranyapu KacaJlIUuKIaApUIaa;
2 cToMaTuTaa.

KommaxkT ¢JrakoH My alTedyKacura OCOH SKOMJIAaAU Ba MWJIINUK KaBaT SJIJIUFIaHN-

IMUHUHT JACTIabKky 6esrniapuiia OUpuHYY épAaMuniapial 6upu OYINIIY MyMKUH.

3-BA3HUAT. «TabTHAZa 6ypyH OKHIIH Xap KHUMHHU XaM 6€30BTa KHJIHMIIH MYMKHH»

AxmMmepoBiiap ouyiacu YopBoKKa AaM OJIMII YUYH HYJI OJIAH. Y30K MYJI JaBOMUA
KOHIUIIMOHED UILIA6 TypraHu cababiau oty ey VEau 6ypyHu 6uTtnb yriroHau. Keura
60pub, oTacuga XaM LIYHTa VXAl 6esIrujiap nauao 6yian.

PapmaneBT MacjaxaTu

XapOpaTHUHT KeCKUH Y3rapully, KOHOULIMOHED XaBOCH, UKJIUM QJIMAlIUIIN Ba CaéXaT
JaBoMUJa aTpodaaruiap buaaH ajokanaap 6osansapia XaMm, KaTTajlapia XaM 6ypyH OKu-
IIY anIo 6YIUIInra oMU 6yIagy.

ByHpal BasusaTAa OypyHAaH Hadac OMIIHY Te3/a eHIrWJIallTUPHINTa épaaM bepaau-
raH Ba OeMOpPHUHT EII1ra MOC BOCUTAHU TaHJAIl MyXUM.

Euum

«PHHORCHII» — TYpJIX KeJnb YNKUIIra 5Tra pUHUTIapAa 6ypyHAaH Hadac ONUITHY
eHI'MJIIAIITUPHUII YIYH MYJKaJIJIAaHTaH, OKCMMETa30JIMH Ba KCUJIOMETAa30JIMH aCOCULAru
HaszaJl IIpelapatwiap JUHEeNKaCH.

[IpemapaTiap 6ypyH IMMJJIVK KaBaTU IWUINHY KaMaUTUpaay, 6ypyH NYIIapuHUHT
VTKa3yBYaHJIWTWHY TUKJIAILITA épAaM bepany Ba SpKUH Hadac OJIWII UMKOHUHU spaTadu.
JIMHEeNKaHUHT y3Ura X0C XyCYyCUATHA — TYPJIU €11 TYPYXJIapU YIYH MYJIKaJlJIaHTaH

YMKAPUJINII MaKJIJIAPUHUHT KeHT TaHJIOBUIUD:
2 «PuHOKCHI® B36U» — XaéTHUHT OMPUHYY OFJIapUIaH 601I1ab 6o1amap yIyH Hasal
TOMYUJIap;
2 «PuHOKkCcHI® Kuac» — 6ojasap yudyH TOMYHU Ba CIIpel;
< «PuHOKCHI® PopMysa+» — KaTTajap YUYyH Has3as CIIpew;
«PUHOKCHUI®» — KaTTajap y4yH CIIpen.

JInHeVMKaHUHT alipUM IpellapaTiapy Tapkubura Kymumya paBulzia JeBOMeHTOJ,
KaMdopa Ba 3BKaJUNT MOMH KUPAU. YJIap CAIKWHIINK Ba TO3aJIUK XUCCUHU XOCUJI KU-
JIafy, MIWJIMK KaBaTra TUHYJIAHTUPYBYU TabCUP KYypCaTaAy, S5BKAJIUIIT MONY 3Ca aHTHU-
CENTHUK XyCYCHSTIapra sra.

JInHelikaza XaM 6os1aap, XaM KaTTajlap YIyH IpenapaTiap MaBKyIJIUryd Tyhaim
«PHHOKCHII»HHM OWJIABUN MYJI alITeYKACH TapKUOUTra KUPUTUIN KyJIaki — 6UTTa JIMHeNKa
OMJIAQHWHT JlesIpJIu Xap 6Up ab30CH yIyH MOC BOCUTAHU TaHJIAIl MMKOHUHY 6epan.

2-BA3UAT. «Paos gaM OJHUII THPHAJTHUILIAPD
6uJIaH AKYHJIQHIU»

Bek3on, 35 ém

TorFna faM onuIl BakTUAA Gap3aHAU BeJIOoCH-
neffaH UMKUING, TU33aCUHU KATTUK TUPHAO OJIAU.

dapmaneBT MacjaxaTu

XaTTO TEPMHUHT KMYUK IMKACTIAHUIIIAPYU XaM
V3 BakTHUAa UIIJIOB bepUIIHYU Tajtab KUIagu.

AviHuKCa €3 dpacangaru I0KOpU XapopaT Ba YaHT
WHGeKNUs TYLUIUII SXTUMOJINHY OIUPaAN.

Euum

«MupaMHUCTHH» sIpajlap, TUPHAIUIILIAP Ba KyH-
WIJIapra UIJIOB 6epull yIyH KYJIJIaHUIaAu.

KeHI aHTUMUKPOO TabCUP [OUPACH Tydhanin
IpeapaTr MHUKACTIaHIaH TyKuMasaapra nHbeKnus
TYIUIIY XaBGUHYU KaMauTUPUIITra épram bepagu
Ba KOMILJIeKC AaBoJall TapKUbKaa KYIJIaHUINIIN
MYMKUH.

4-BA3HUAT. «TabpTHAgA IaMoJLIall 6earuaapu
manzgo 6yiagu»

IIIaxHoO3a, 42 émr

KoraunuoHep ocTua y30K BaKT YTKa3raHUAAH
CYHT, KeUKYpPYH TaHa XapopaTu KyTapujinu, baga-
HUJIa OFPUK Ba OypyH OGUTUINN HaMzo 6yiau.

®apManeBT MacjdaXaTu

VKyiyMra MOCJIaIInII, YYMUWITaHAH KeUuH
XaJ[aH Tallkapy COBKATHUINI, KOHAUIIMOHepJIap Ba
apBo3Jiap XaTTo €3 dpacauna xam OPBU pusoxiia-
HUILIWUTA TYPTKU OYIUIIY MYMKUH.

Hadaxar éTtox pe>kumura pruosi KUInil, 6aIKu
CHMIITOMATUK TepaNUsiHU 3 BaKTHUAa 60ouIIal
XaM MYXUM.

Euum

Bynpan xomatnapna «PuHoMakce XoT» KyJian
TAHJIOB OYJIMIIN MYyMKUH.

KoMbuHanyvs/IaHraH TapKUb KacaJJIMKHUHT 6Up
HeuTa beJirujaapura 6up BaKTHUHT Y3U/Ja TabCUP
KYpcaTuIll UMKOHUHU bepaiu:
< TaHa XapOpaTWHU ITaCauTHUPULI;
< 6ol Ba MymIakjapJaru OFPpUKHY KaMauTUPUIL;
< bypyH[IaH Hadac OJIUIIHY eHI'UJIIAIITUPUIL;
< OYypyH OKMIIM Ba aKCUPUITHU KaMaNUTUPULI;
< opranusMHUHT C BUTaMUHUTIA OYIrad 3XTué-
JKMHU TYJIOVPUILL

Kymumua ad3aagauru — J03aHUHT 6up HeuTa
BapuaHTH («PuHOMakc Xort», «PuHOMaKkc XoTt
9ddexT», «PuHoMaxc XoT IKcTpar) MaBXya-
Juru 6yam6, 6y CMMOTOMJIAPHUHT UoJaTaHUII
Japaykacura kapab Moc BapyMaHTHY TaHJIALl UMKO-
HUHU bepan.
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TADCHP ®OPMYJIACHU

nionb 2026 n.

«Kumra é3gaH 6ouriab Tanépian».
Hera miamMoJijiain MaBCyMHUra

OJIJUHIOAH Tauép TYpHIU KepaK?

E3HMHT MCCHK KyHJIapH Ba IIaMoJLIalll MaBCyMH 6Up-6MpHAaH y30KAeK Tyolagu. BUpoK aifHaH MIHK Oijlap YTKHpP peclMpaTop BUPYCJIH HH-
dexnusaap (YPBH) npoduiakTHKacH XaKuaa YHjIall YUyH 3HT Makbys gaBpaup. OpraHusMHH Taiépiiall, HMMMYH XHUMOSICHHH MYyCTaXKaMJIaIl
Ba 3aMOHaBMH JaBojialll éHJAIIYBJIAPUHU TYLIYHUII Ky3-KHII MaBCyMHHH Xap TOMOHJIaMa Talép XoJiAa Kapliy oJHII MMKOHHHHU bepaau

[ Kammnia PaxmaHoBa

AManuétna GaosuaT IOpUTYBYU
mudoxropaap Ba papmMarneBTiap
yayH 6y MaB3y WM JaBOMUJA
Jos3apb 6ynub KoniMokaa. YyHKU
KacaJUIAaHUII KypCcaTKU4JIapuaaru
MaBCyMMUH YCUIIIApra KapaMawu,
BUpYyCJIap JOMMUM paBUIlAa anJa-
HUIIJAQ JaBOM 3Tagu, YPBU 6esru-
Jlapu brJIaH MmudoKropra MyposKaat
KUJIaIurad 6eMopJsiap COHM 3ca Xap
VWJIM 5HT I0KOPH KYpCcaTKU4JIap-
JlaH OUPUHU TAUIKWJI STaJU.

VPBHU — oJaTHI, aMMO 3bTH-
6opcu3 Kongupub 6ynmangurax
KacaJIJTHK

VTKMp pecnupaTop BUPYCIHA
nHbexnusIap AyHéna SHT KeHT
TapKJITAaH IOKYMJIN KacaJlJIUKJIap
TypyXu XucobaHaAu. YJIApHUHT
KY3FaTyBYWJIApU (03J1a6 TYpJu BU-
pycjap 6yimb, yIapHUHT Xap 6upu
VXIIall KIMHUK MaH3apaHU KeJITHU-
pub YUKAPUIIY MYyMKUH.

KacasJMKHUHT KeHI TapKaJraH-
JIUTY OWp BaKTHUHT V3uJa 6Up Hed-
Ta cababsiap 6mIaH U30XJIAHAOU:
< XaBO-TOMYU MY/ OpKaJIXA OCOH
IOKUIIY;
< BUPYCJIAPHUHT XWJIMa-XUJLJINTY;
< aWpuM Ky3FaTyBUYMJIADHUHT
JOUMUM paBUlllJla Y3rapub TypuIl
KOOUJIUATY;

2 HNHUPUK MaxapJapZa aXoau 31U4-
JIUTUHUHT I0OKOPUJIUTY;

< CTpecc, CypyHKaJI! Yapyok,
HOTYFPU Ba MYBO3aHATCHU3 OBKAT-
JIAHUII XaMm/1a 601IKa OMUJLIap
TabCUPUA OPTraHU3MHUHT Tabuui
RapIIMJINK KYPCATUII KOOUIUSITHI
TTaCayUIIN.

BH3HUHT MUHTaKaMU3 YUYH XaM
NpodUIaKTUKa Macalacy aJoXua
Jlo13apb axaMusTra sra. MascyM-
JIap opacuJiary XapopaTHUHT Ce3u-
JIapJu JapaskaZia Y3rapuily, aXoyu-
HUYHT I0KOPY XapaKaTYaHJIUTH,
>KaMoaJsiapZa MILIAll, TaAbJIUM
Myaccacajapuia YKUII Ba KaMoaT
TpaHCIIOPTUAAH $aosa GorgaTaHnuII
pecrupaTop NHGeKIUSIapHUHT Te3
TapKIMIINIA MapOUT sipaTafy.

IIpoduiakTuka 6UPUHUH
6esirmiiap maizo 6yaHIINaAH
aHYa OJIAWH 60oLLIaHagH

ByryHru kyHzia MmyTaxaccuciaap
YPBU npoduiakTUKacuHU bup He-
YTa NYHAIMIIIApHUA KaMpab oJiraH

yopa-Tagbupsap Makmyacu cuda-
THAA Kypub YUKMOKIA.
[TpodnmakTUKaHUHT AaCOCUHU
SIXITY Ma'bJIyM 6YJITaH TaBCHUsIap
TAIIKWJI 3TaN:
< TpUINra KApIIy BaKIIUHALIUS;
o IIaxcuy rurveHa Kougajaapura
PUOST KUJINIL;
2 Tynub Ba eTapsinya yXJIall;
< paluvoHaJ OBKAT/IAHUIL;
< MyHTa3aM KUCMOHUM
(aosnnux;
< eTapau MUKIOPAA CYIOKJINK
HUCTeDMOJI KUJIUIL,
< XOHaJIApHU WIAMOJIJIATUII Ba
SMUJIEeMUK KYTapUINII AaBpuaa
KacaJlJlaHTaHJIap OWJIaH ajloKaHU
KaManuTUPUILL
Bupoxk bapya nmpo¢uaakTHK 4o-
paJjiapra puosi KWINHIAH TakAupAa
XaM mHeKIus oKW XaBGuHU
TYJIMK UCTUCHO KUJINO 6yIMar-
gu. UIyHUHT yYyH KaCaJIJIUKHUHT
JacTIabky besiruaapu manzio
6ynuIy 6uIaH AABOJIAUIHY V3
BaKTHZa OOILJIAIll MyXUM aXaMUST
Kacb sTagu.

Kaca/JITHKHHHT JacTjaabku
coaTiapu Kyl >KHXaTAaH
YHUHT KaHJali KeUHITHHA
6esrnyiab 6epazu

BeMopJiap xynvHYa MaMoJI-
JIAITHUHT JACTIabKu 6eruaapuau
aXaMUSITCU3 XOJICU3JINK cudaTtuia
Kabys Kuaub, ogaTuil TypMyIl Tap-
3WHU JABOM STTUpazuiap. Bupoxg
KaCaJIJIMKHUHT O0IIJIaHUIITUIAEK
BUPYCJIY NHPEKIUSIHUHT aCOCUN
benruiapu nango oymagu: TaHa
XApPOPATUHUHT KYTapUIUIIY, KAJI-
TUPOK, OOII OFPUFU, MyIIAKJIaApAa-
T OFpUK, bypyH buTuiy, 6ypyH
OKWIIY, aKCUPHUII Ba YMYMUU
XOJICH3JIUK.

By faBpna 6eMOpHUHT aXBOJIH-
HY eHT'WJUIAIITUPUII Ba 6Up BaKT-
HUHT y3uza 61p HeuTa CUMIITOM-
Jlapra TabCUp KYPCAaTUII UMKOHU-
HU 6epauraH AaBoJalll yCYyJINHU
TaHJIAll aHUKCA MYXUM.

IIyHWHT yYyH 3aMOHaBUM KJIU-
HUK éHJAIyBJap 61p BaKTHUHT
V3ua 6up HeuTa JOpU BOCUTAJIA-
PUHU KabyJl KUJINII 3apypaTuiaH
KOUMII UMKOHUHU bepyBYU KOM-
b6VHaLNsIIaHTaH NIpenapaTiapiaH
¢dorpananumra Tobopa KyImpox
NYHaJITUPUIMOKIA.

KomMmjiekc cuMnToMaTHK Tepa-
nuA: 6eMop yuyH KyJIaHJIuK,
MYTaXacCCHC YUYH HIIOHY

[Tpenapat TaHJAmAa IIHU(OKOP-
Jap Ba papmManesTiap HadaxkaT
QJIOXW/[Ia KOMIIOHeHTJIApDHUHT caMa-
pafopaurura, bajky yJIapHUHT 6U-
PUKMAacH KaHYaJIHUK MakbyJI SKaHU-
ra Xxam >b5Tub0p KapaTaguiap.

3aMOHaBUM KOMILJIEKC eunMJIap-
naH 6upu — «PuHOMaKC XoT» —
TPUIII Ba MIAMOJIJIAUTHU CUMIITO-
MAaTUK AaBoJjall yIyH MYJDKaJIaH-
raH KoOMOUHalMsJIaHTaH IIpenapar.

YHUHT TapKuby KaCaJIUKHUHT
acocuit besIrnIapura TabCup KUIyB-
YU KOMITOHeHTVIAPHU Y3 UYUTa OJIALU:
< mapauneTramoJI — TaHa XapopaTu-
HUHT KYTapUINIINHY [TaCauTUPUII
Ba b0 XamZa MyIIakIapiaru OFPUK-
HY KaMaUTUpUINTa épiam bepaay;

2 deHUNIPPUH rUAPOXIIOPHU-
AU — OypyH IWJJINK KaBaTUAaru
HUIMITHY KaMalTUpaau Ba 6ypyH
opkanu Hadac OJUITHYU eHIWII-
JIAIITUPAY;

2 xyopdeHHpPaAaMHUH MajieaTH —
6YpPYH OKMIIY, aKCUPUII Ba FUCTa-
MUH Kpauiy 6ulad 60FINK
601IKa CUMIITOMJIAPHUHT udozaa-
JIQHUIIVHY KaMaUTUPHUIITa épaam
bepany;

2 acKop6HH KHCJIOTacH — Ka-
CaJIJIUK AaBpHJia OPTAaHU3MHUHT
C BUTaMUHUTa 6YJIraH 3XTUEXKU
OILUTaH ManTAa YHU TYJIOUPUIITa
épmaMm bepazu.

KoMIIOHeHTIapHUHT OyHAal yii-
FyHJIATH Tyaiiiu npenapat YPBU-
HUHT 3HT Ky Ky3aTUJIaIUraH 6up
HeuTa CUMIITOMJIapura 6up BakT-
HUHT y3UJa TabCUP KYPCATUII UM-
KOHUHU bepazy, 6y 3ca JaBOJIalIHU
6eMop y4uyH SgHaJa Kyjaal KUIagu.

WUuausBupyasn éHpalnys
HMKOHHUSTH

«PruHOMaKc XoT» JINHeNKa-
CUHUHT siHa 6Up Y3Ura Xoc Xycy-
CUATH — AO3aJIallIHUHT yuTa
BapHaHTH MaBXyAJIUrU 6y1ub,
6y mudoxrop éku papmarieBTra
CHMIITOMJIQPHUWHT I/Iq)O,ElaJIaHI/IH_I
Japakacu Ba 6e MOPHUHT X0JIaTUra
Kapab 3HT Makbys BAapHaHTHU TaH-
JIalll UMKOHVHU bepajiu:
< PuHomaxc Xor;
< Punomaxc Xot Jddexr;
< PuHomaxc XoT DKcTpa.

Byupan égmamys gaBosai
YCYJIMHY TaHJIAlIZa SHaZa KYIIPOK
MOCJIAIIYBYAHIUKHY TabMUHJIAN-
¥ XaMZa CUMIITTOMATHUK TabCUP-
HUHT eTapJu 6YJIMacauru éku Xaz-
JaH TAIKAPY KYYJIM 6VIUIIUHUHT
OJIAVIHU OJIUIITa UMKOH 6epaiu.

Maxasiuii uiab yuKkapys-
YHHM TaHJam doigacu

V36exucTon papmMarieBTHKa 60-
30pU YYYH IpelapaTHUHT HadakaT
caMapaZlopJury, bajky yHUHT Xa-
MEHOOIIUTY Ba MaBKYIJIUTY XaM
MyXUM ad3aJINK XUCOOIaHaAu.

«Punomaxc Xor» GMP craH-
JapTiaapura MyBodux GaoausaT
opuTysuu NIKA PHARM koMrIa-
HUSICY TOMOHUAH UILIab YUKAPU-
Jazu. By MaxcyJIOTHUHT bapKapop
cudaTUHY Ba MaMJlakaT JOPUXO-
HaJIap¥y TAPMOFU/IA IpelapaTHUHT
KeHT MaBXYyIAJIUTMHYU TabMUHJIAN-
Iy, 6y 3ca MaBCyMUI Tasnab omra-
OUTaH JaBpla alHUKCA MYXUMIUD.

dapMateBT yuyH b6y 6emopra,
oJlaTra, JOPUXOHA aCCOPTUMEHTH A
MaB>XyJl 6YJIraH MperapaTHU TaBCUs
KW UMKOHUSTUHY AHIJIATA .
Bemop yuyH 3ca 3apyp BocuTaHU
U3JIalra BakT capdiamMacaaH, CUM-
IITOMATUK JIaBOJIAITHY KeUUKTUP-
Mar 60ILIall UMKOHWHY bepaau.

AnbarTa, pecriupaTop BUpyCIap
6mMJIaH TYKHAII KeJUIAaH OyTyH-
JIayl KOYMII JIespjIi UMKOHCHU3.
Bupox y3 BakTrza npoduiakTrka
KUJIUII, KaCAJJIMKHUHT JACTIabKU
besiruapura bTUO0PIN MyHOCA-
6aTaa 6VINII Ba TYFPU TaHJIAHTaH
CHMIITOMATUK TepaIusl KacaJlJIuK
KeUUIINHY Ce3WyIapiu Japakaza
eHTMJUIAIITUPULT XaMJa OOATUHN
XaéT Tap3Ura Te3poK KauTHUIl UM-
KOHUHU bepaau.

Kacanimagui MaBcyMun pa-
BUIIJA YCAAUTaH IIapOUTAA 1a-
MOJIJIAIIHWHT aCOCUN CUMITTOMJIA-
pura 61p BaKTHUHT {3UAa TabCUP
KYpCcaTyBYU KOMILJIEKC IIperapaTt-
JIap aJIOXWJd aXaMUST Kach 3Tagu.
«PuHOMakc XoT» — IIyHIau
BoCUTaJIapZaH bupu 6yau6, 6up
JOpU MIaKkJInAa UCUTMA, OFPUK, by-
PYH 6UTUIIN Ba YPBUHUHT 6011IKa
HaMOEH GYIMIIIapura Kapuy Kypa-
LINII YIYH MYJKaJIJIaHTaH KOMIIO-
HeHTIapHY bupyamTupaau. By yHu
mrdoxop, papmaieBT Ba beMop
YUYYH KyJIall e4rMIa allJIlaHTUPaau.
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AHTHCEIITUK 3PUTMA

«MuUpaMUCTUH»HHUHT
CIIUPT/IN aHTHUCEIITHUKIIApAAaH
acocum dhapkKu

P Kamunna PaxmaHoBa

Xap KyHU 6UPUHYU CTOJI ONAU-
Jla 6up XWJI UIATUMOC SSHTpanau:
«fIpaHu JaBosam yuyH 6KMpop Hap-
ca bepuHT».

By opnuit ubopa opTuza Typau
XWJI KIIMHUK X0JIaTIap SIIUPUH.
Boslafiaru SSHTY TUPHAIMII EKU
IWJIWHULIL, Olepalusfiad KeNuH-
I'Y YOK, KyMHIII, CTOMaTHUT, TOMOK
OFPUFH, CTOMATOJIOTMK MyOJasKa-
JIapfiaH KeMUH MUJIINK KaBaTHUHT
LHINKACTIIAHUIIY, YU XaBOHJIAPU-
HUHT TUPHALIX. YH-VH 6enr Hu
aBBaJI TAHJIOB aHUK 31U CIIUPT, H07
KU BOZOPOJ, Iepokcuau. byryxn
5Ca Ba3UAT y3rapau. 3aMOHaBUMN
AHTHUCeINTHKA HadakaT MUKpoopra-
HU3MJIAPHU MYK KUJINUIITA, OaJIKU
TYKUMaJIapHUHT Xa8TUNINUTUHA
cakJialll, UIJIOB 6epUIll BAKTUAATU
OFpPUKHU KaMaWTHUPULI Ba GU3NO0-
JIOTMK OWUTHII YUYH IIAPOUT sIpa-
THUIITA XaM NYHAJITUPUJITaH.

ITyHUHT YYyH XaM CyBJIU aHTU-
CeITUK 3pUTMaJjap Mudokop aMa-
JMETU Ba IIPOBU30P TaBCUSIAPHIA
TOOOpa MYXUM YPUH 3rajljlaMoKza.

Ymby rypyXHUHT 5HI MaLIXyp
BakWLIapuZaH 6upu — «JapHu-
IIa» KOMIIAHUSICUHHUHT « Mu-
paMHUCTHH» IIpenapaTu 6yauo, y
MaxaJJINY aHTUMUKPOO TabCu-
PUHUHT KeHT CIIeKTPU Ba SXIIN
V3JIAIITUPUINIIY OUIIaH askpaanb
Typaznu. IIperapat Tepuza xaMm,
MIWJIJINK KaBawiapZa XaM KyJJIaHU-
JIUIMIYU MyMKUH. MaBXyJ TaAKUKOT-
JlapJia YHUHT b6akTepusijiap, 3aM-
6ypyFJap Ba allpuM BUpYyCJapra
HUCH6aTaH KeHT TabCUp Joupacy,
IIYHUHITEeK, XaBPCU3IUK IpohuIn
KyJIall 5KaHU TabpUudIaHTaH.

Huma yuyyH COHUPTIH
QHTHCENTHKJIAp YHUBEpCcas
eunM GVIHINAAH KOJIAHU

STUJ CIUPTYU TePUHU 3apapcus-
JIAaHTUPUIIHUHT 3HT Te3KO0p yCyJI-
JlapuJiaH 6upu 6yiub KoIMoKIa.
IIyHWHT YYYH XaM Y >KappoXJIUK
AMaJINETUAH aBBAJl TEPUHU Tai-
épJiair Ba TUOOUET XOOUMJIapU-
HUHT KyJIJIapura UIjioB 6epuIia
OJITHIH CTaHJapT XUCObIaHaH.
Bupox yHU KyJIall 4ekjlaHaguraH
XoJIaTIap XaM MaBxXXyZ. Acocui
MYaMMO TabCUP MeXaHU3MU b6u-
J1aH 60FnuK. CIUPTHUHT I0KOPpU
KOHIleHTpalusijaapyu HadarkaT Mu-
KpOOpraHU3MJIap, 6aIku TYKUMa-
JIApPHUHT 103aKU Xy>Kalipajgapuiaru
OKCUJIJIAPHUHT XaM JleHaTypalus-
cura osiub kesaau. Hatwkaza, ait-

AHTUCENTUKAAP |NepoKCcuaum

AUMLLINLL XUCCH Kyaa KyydAm YpTaua Eab3an OAaTAA Ky3aTUAMANAK €K
ndoparaHasm KyAa KaM ndoparaHaam
U{MA/\VIK KaBaTAapra M9k UeKkAaHraH AMple LLIaKAAAPUM  Xa, NypukKHOMara
KYAAQLL MYMKUH Ba KypcaTMaAapaa MYyBODUK
TepuHn KyputTaam Xa O3 papaxkapa O3 paparkasa AManpa MyK
Xa (nypukKHoMara
Bonanapra moc YekAaHraH Xa Xa MYBODBIR)
. KeHr (bakTepuanap,
MaxaAAn TabCcup .
KeHr YeKkAaHraH KeHr 3aMbypyFAap, anpum

crneKTpwu

1-xazBaj. DHT 1<}7n KSUUIaHI/I]Ia,HI/II‘aH AHTHUCENITHK SpUTMaJIAPHU TaKKOCJIaIll

HUKCa IMIMKACTJIAHTaH Tepura cyp-
TUJITaHJa, 6eMop Ky4Jau aunuIInLI
XVCCHHU Ce3a[u.

ByHpAaH TamKkapy, COUpTIN
SpUTMaJIap:

1. akcapuaT IHWJLJINK KaBaTiaap-
ra KyJulall yu4yH MyJDKajlylaHMa-
raH;

2. OFpUK XUCCUHU Ky4auTUpPaaY;

3. TepuHU KypuUTaLy;

4. Te3-Te3 KYJIJaHUITAHJA Te-
PUHUHT TabUUY XUMOSI TYCUFUHU
6y3UIy MyMKUH.

Emr 60s1a Ky >KappoXJIMK aMa-
JIMETUIaH KeNuHI'u 6eMop yuyH
alHaH Iy KaMYUJIUKJIAP aHTH-
CeNTHUK TaHJIAlAa XaJl KUIYyBYN
axaMusT Kacb s3Tagu.

CyBJiu aHTHCENTHKJIap:
JaBoJjiamira y3raya €HJanrys

3aMOHaBUY CYBJIM 3pUTMaJap
TYKUMaJsapra SXTUETKOPJINK 6UIaH
UIJIOB 6epulll TaMONMIIIapHU-
HU Xucobra oJiraH xoJza Hiuiiab
UMKWUJTaH. YIapHUHT Basudacu Ha-
(haxaT MUKPOOPraHU3MJIADHU NYK
KUJINII, 6aJIKM HOpMaJl pereHe-
pauus y4yH 3apyp LIapoUTIapHU
cagJjab Kouugad nbopar. «Mu-
PaMHCTHH» allHaH 11y Toudara
KUpagu.

Cnupmiu spuTMaapiaH gapk-
JIV paBUIIZA IIpernapar:

1. STWJI COIVMPTUHU CaKjIaManay;

2. Ky4JIM QUUIINII XUCCUHU
KeJITUpUb YuKapMamnay;

3. nypuKHOMAara MyBoduK
MIMJIJINK KaBaTIapra KyJlall UM-
KOHUHU bepaay;

4. TYRUMAaJIapHU Oesapiu 6ys-
Malnauy;

5. KeHT CHeKTpJIM MaXaJliui
AHTUMUKPOO6 TabCcUpra 3ra.

ITpoBu30p yUyH HUMAaJIAp
aliHUKCca MyxXum?

3aMOHaBUM XapUAOp KaMJaH-
KaM XoJlIapZia MyalisiH IperapaTHU
cypangu. KynuH4da Kynuzaru xo-
JlaTyap 6uIaH MyposKaaT KUJIaU:
2 «Boslam THU33acuHM MNUIN6
OJIOAM ».

2 «Tum onnb TamIaHraHUAAH
KenunH».

< «TOMOFU OFpUSNITU.

2 «Ky#iraH koira UIiaoB bepuirn
Kepak»r.

Bapua Xosatiapza muKkacia-
HUII KOMUHY, UMK KaBaT MaB-
SKYIJIUTUHY, 66 MOPHUHT EIIMHYU Ba
UILJIOB 6epulll KapaéHy OFPUKJIU
OVJINII SXTUMOJIMHY 6aX0JIall 3apyp.

ArviHaH my epa « MEpaMHCTHH»
aMaJInl YCTYHJIMKKA 3Ta 6y1aau.
Arap OFU3-XaJIKyM, MUJIK, OFU3 Oy1iI-
JIAFY, TAUIKW SUIUTUALI WYY, TalIKU
SKUHCUM ab30J1ap EKU KyHrax

AunLLuTUPManAK

BeMOopAaPHUHI KOHMKULL Aapaykacu

toKOPWU
LLIMAAMK KaBaTAapra KYAAaLL KYAAaLL MMKOHUATAAPUHN

MYMKUH
CnnpT XMam nyk

KEeHranTmpaamn
KYAAQLLAG KYAGUAMK ApaTaam

TYPAV MauULLINM XOAaTAGPAS 6UP

ByTyH OUAa YUYH KYAaW

npenapaTtaaH dorAaAaHULL

MMKOHWHW Bepaaun

2-kazBaj. HuMa yayH 6eMopiap aifHaH CyBJIM aHTUCEITHUKIIAP YUYH KYTIPOK KafTa MyposKaaT KATaguaap?

BUPYCAAP)

103ara UIIOB bepulll Tajtab STUII-
ca, CIIUPTIV 3pUTMAJIAP KYTIIHYA
HOKYJIaM TaHJIOB 6YJIan.

XaBdcHu3auKk caMmapagopIUKHUHT
SIHTH Me30HHUTa aiiJlaHMOKZa

Arap uarapu acocuu Kypcar-
KUY bakTepUsJIapHU Te3Za MK
KUJIWII XUCObIaHTaH 6yica, by-
TYH MYTaXacCHUCJIap BOCUTAaHUHT
TYKUMaJapra TAbCUPUHU XaM
baxonangunap. « MupaMHuCTHH»
MaXxaJlJIuM TOKCUKJIWUTY MacTIUTU
Ba XN Y3JIAITUPUINLIY 6UIaH
2Kpanub typanu. lllapx MagoJsia-
Japuza, MyHUHTAeK, yHUHT 61o-
IJIEHKaIapra HucbataH Gaosyiuru
Ba TAbCUP CIEKTPU KeHT SKaHU
Kang sTuaraH. bupox myannudiap
KaTop KJIMHUK KypcaTMasap 6yii-
W4a KymyMya I0Kopu cudaTiu
TaJIKUKOTJIap 3apYpPIAUTUHU TabDKU-
JJIaviguiap.

BupuHYH CTOJI aMaJIHETH

AHTHCeNTUK TaBCUsI KUJINIIAA
TIPOBU30D Y4IYH 6Up HedTa aHUK-
JIAIITUPYBYU CABOJIJIAPHU Hepui
MYXUM:
< IIwmkacTiaHum Kaepaa >Kou-
JIalliraH — TepUJaMU éKU MIUJIJINK
KaBaTtgamMu?

2 OuwuK sipa éku Kynui 6opmMu?

< IlpemapaT KUM y4YyH Xapuzj
KUJIMHMOKJA — KaTTajap éku 60sa
YIYHMU?

< IlpemapaTHu 6up Heua MapTa
KYJLJIall peskalalllTUPUIIraHMuU?

Bynzai Kucka macaxar be-
MOp YYYH 5HI MakbyJsl BOCUTaHU
TaHJIalra épaam bepanu Ba ¢dap-
MalleBTHK MacjaxaT cubaTUHU
OLIKPaTU.

CriupTiIv aHTHUCETITUKIIap TUO-
OMET XOAVMJIAPUHUHT KYJLIapura
UIIJIOB 6epulll, onlepaliysl >KONUHU
TanépJialll BA MHbEKIUALAH OJILUH
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3apapsjaHMaraH Tepura UIjaoB
6epull yuyH XaHy3 bekuéc BocuTa
6y1ub Koamoraa. Bupok mukact-
JIAHTAH TYKUMaJlap €KY MUJIJINK
KaBaTlapra 5XTUETKOP TabCUP
KYpcaTull Tajaab 3TUIafurad Xo-

JlaTjapda 3aMOHAaBUM CYBJIX aHTU-

CenTuKJIap Tobopa MyXUM aXaMU-

AT Kacb sTMOKaA.
«MupaMHCTHH» KeHT CIIeK-
TP MaXaJlJInui aHTUMUKPOO
TabCUPHYU, TepU Ba MUJLJINK Ka-
BaTIapra KyJ/jlall UMKOHUSTUHU
(MypuxkHOMara MyBO(®UK), CIIUPT

<
MMPAMUCTHUH"

BMUPYCJIAP, BAKTEPUAJIAP
BA SAMBYPYE/TAPLAH XMMOA

MUPAMUCTUH® |

AHTUCENTUYECKOE
CPEACTBO

MWUPAMUCTUH®
AHTUCENTUYECKOE
CPEACTBO  50mn
PacTeop Ans HAPYXHOO
npumenenus, 0,1 mr/un

BTHYECKAR )
n Yrpauna, 02093, r. Kues,

JIOP ab3onapu

13

AHTHCEIITUK 3PUTMA

CaKJIAaMaCJIUTU Ba SIXIIU Y3JIalITH-
PUWINIIVHY y3UJa MysKaccaM
STTaH. YOy XycycusTaap mpena-
PaTHU XaM KJIMHUK aMaJIueT/a,
XaM TypJI Mauni Ba TU6OUM
XoJIaTyIapJaru 6eMopJapra poBu-
30pJIap TaBCUSJIapua TajIabrup

kuanu. [y 6unan 6upra, 60mka
AHTUCEIITUKIAp Kabu, BOCUTAHU
TaHJIAII XaM KypcaTMaJsap, TH66u-
éTAa KYJIall oyrnya MypruKHOMa
Ba KJIMHUK X0JIaTra aCoCIaHUIIN
Kepaxk.

A ASKLEPIY
» Group

KYNNAHUNULLMA:

OFu3 BYLUIUFU

YXapoxaTnap Ba KyMraH >xounap

YXuHCUKU coxanap

MAXCYIOT CEPTUOUKATIIAHIAH
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EHTHUJI HA®PAC

OxcuMeTa30/IMH
MaXaJIJINM JeKOHIeCTaHT
HaMYHacH cudaruja:
6ypyH opKaysin Hadac
OJIMLIHU Te3 TUKJIAIIHUHT
ad3aIuKkiIapu

KITHHHUK

N Banepus pumwuna

BypyH «6uTH6 KosraHga»: HUMa
YUYH JeKOHTeCTaHT/Iap XaHy3
Taj1ab oKopH 6ViraH BocHUTajiap
KaTopuga

BypyH butuimm — mamosiial,
aleprus xamja okopu Hadac
NYJIJIAapUHUHT UHQEKITUOH-51JI-
JIMFJIAHUII KacaJlJIUKJIapy MaB-
cyMujia bemMopiiap JopuxXoHara
MypoXKaaT KUJITraHzAa 3HT KYII
y4Ipalurad CUMIITOMJIapAaH 6u-
pu. Kymumamk yuyH aliHaH OypyH
opKaJyM Hadac OJIMIIHUHT Oy3u-
JIVIIN KaCaJJINKHUHT 5HT HOXYII
KYPUHUIIWTA allJIaHaZIu: YUKY
cudaTy éMOHIAMAAY, MeXHaT KO-
6UIIUATU Nacasiiy, YapuoK XHUCCH,
6011 OFPUFY Ba KUCMOHUM ¢aoi-
JIUK TTAaUTULA HOKYJIAMJIVK ano
6ynann.

[TaTodursnosorus HyKTau Hasza-
puzaH 6ypyH 6uTUIM dakaT M-
JIMKHUHT OPTUKYA XOCUJI 6YIUIIN
6uaH OOFJINK 5Mac. ACOCHN Me-
XaHU3M — MIUJIJIUK KaBaT KOH TO-
MUpPJIApUHUHT KeHralumy, OypyH
YUFaHOKJIAPUHUHT KaBepHO3 TYKU-
MaJlapyJa KOH OMJIaH TYJIUIIHUHT
OPTHUINIU Ba MINII PUBOKJIAHUIIN-
aup. IIyHUHT yUyH SJIUFIaHUII-
HMHT KOH TOMUPJIapUra 60FJINK
KOMIIOHEeHTHUTa Te3 TabCUp KypcaTta
OJIa[AWTaH IperapaTiap CUMIITO-
MaTHUK AaBoJalllfjlda MyXUM YPUHHU
caxJ1ab KoJIMOKJa.

Maxasini eKOHreCcTaHTIap
opacua OKCHMeTa30JIMH QJI0XU-
Jla VpUH TyTagu. ¥ UMUA30JIUH-
JIap TYypyXu Bakuu 6yiaub, 6ypyH
6UTUIIM Ba OOCTPYKIIUSICUHU
KUCKa MyAAaT JaBOMUJA eHIUI-
JIAIITUPUII YUYH KYJJaHaAUraH,
SHT KYTI YPraHWJIraH Ba cCaMapaan
BocUTaJIapAaH 6upy XucobIaHagu.

Tabcup MexaHU3MH: bYpyH
GUTHINMHHHT cababura aHUK
HYyHaJITUPHII

OkcrMeTa30IuH acocaH bypyH
MIWJIJINK KaBaTHl KOH TOMUPJIapU-
Jlaru a-aZipeHopeleNITOpIapHI
PparbaTIaHTUPUII OPKATIU TabCUP
KUIaau. By Ba3oKOHCTpUKIUS-
HU — KeHrairad KOH TOMUpJa-

PUHUHT TOPANUIINHY, IINJIJINK
KaBaTAaru KOH OKUMUHUHT KaMal-
UIIMHY Ba MULITHUHT Te3 Macakiu-
IIMHY KeJTUpub dyrukapaau. Mura
Kabys1 KUJIUMHAAWTaH Ba 6yTyH
OpraHU3Mra TabCUp KYpCaTUIIN
MYMKUH OYJIraH TU3UMJIU JeKOH-
recTaHmIapAaH GapkjIu paBULIZa,
6ypyHra KyaJaHaJuraH MaKkiIn
MYyaMMO o3ara KeJiraH COXaHUHT
V3uza 6eBocuTa MYHANITUPUITaH
TabCUPHU TAbMUHIANIN.

OKCHMMeTa30JIMHHYHT aCOCUN
TabCUPJIApH:

1. mMUAIYK KaBaT MULIINHYA Te3
KaManuTUpUILL,;

2. 6ypyH UVIJApUHUHT yT-
Ka3yBUaHJIUTWHU TUKJIALL;

3. 6ypyH opKaJiu Hadac OJIMII-
HU SIXIINJIAL];

4. bypyH OYILIMKJIapU cOXa-
cujary 60cuM Ba HOKYJIAMJIMK
XUCCUHY KaManuTUPUILL,;

5. TyHIa OypyH OUTHLIN KY4JIU
6yaraHga, yUKyHU eHT LAl TH-
puIL.

[IperapaTHUHT KOH TOMUPJIa-
pura TabCUpUHU YpraHUll 6yin-
Ya TaJKUKOTJIAp OKCUMeTa30JINH
6ypyH IIWJIINK KaBaTUAAru KOH
OKMMUHU KaMalTUPUILIN Ba XaBO
OKHMMUTA KapUIMJINKHY IacalTH-
PpULINHY KypcaTraH. By 3ca sKkKomn
JIeKOHI'eCTaHT TabCUPHU TabMUH-
JIann.

Tabcup KUJINUIN Te3JIUTH Ba
TabCUP JABOMHUMJINIU: 3aMOHa-
BHM TepallUAHUHT a3ajaJauru

OKCHMMeTa30JIMHHUHT aCOCUNU
adzannukIapuaad 6upu — Tab-
CUPHUHT Te3 OOLITaHUIIN Ba
V30K IaBOM STUIIWHUHT YUFYH-
aurugup. Bemop yuyH by cyTka
JlaBOMHU/a IIpellapaTHU KaM MapTa
KYJIJIalll Ba CUMIITOMJIapHU 6apKa-
POPPOK HAa30paT KUJIUII UMKOHUHU
aHIJIATaJU.

VTKUp pUHWT 6UTaH OFpUTaH
6eMopJiap UIMITUPOKUAA YTKAZUII-
raH Tacoguduii, UKKU TOMOHJIaMa
KYp-KYpoHa Tagxukotwiapzaa 0,05%
KOHIIeHTpallusAaru OKCUMeTas30-
JIVH ILTanebo mIpemnaparra Hucba-

TaH OypyH opKaiu Hadac OJIUIIHU
CTaTUCTHUK KUXATAAH aXaMUSITIN
Japaskajia SXUINJIANIN KYPCaTUI-
rad. BypyH Ny/l1JIapuHUHT yTKa3yB-
YaHJIUTUHU 6aX0JI0BUM 0ODHEeKTUB
KYypcaTKu4Jap penapaTHu 6up
MapTa KyJIaraHjaH CyHT 12 coat-
raga TabCUp 3TraH.

By atiHugca 6ypyH 6UTUIIN
KyMUJary xojaatiaapra XaJaakuT
6epasural BasusgTIapAa MyXUM:
< TYHTHU YUKYTa;
< MaMoJUIAlJaH KeMUH TUKJIa-
HUII JKapa€HUIa;

2 Ku4WK émgaru bosanapzra
HOpMaJI OBKAQTJIaHUIITA (KyJIanmaa
81ra onJ 4ekJIoBJIapHU Xucobra
OJITaH X0JIJ1a);

< Kacbuit BazudasapHu Haxka-
pumra.

KiauHUK caMapaZopiiukK: TagKHu-
KOoTJIap HUMaHH KypcaTMoKZa

OKcuMeTa30JIMHHUHT K-
HIUK CaMapaJopJIMI'i 3aMOHaBUM
Tacoanudul TaIKUKOTIap OMIaH
TaCAMKJIAHTaH. DHT aXaMUSTIIN
unuiapgad 6upu — Druce H.M.
Ba XaMMyaJlJIi(IIap TOMOHUAH
onb bopusira# Ba 2018 nunga
Rhinology >kypHayiuaa 4o STUJITaH
TaaKUKOTAMD. Myaniudiiap yTkup
WHOeKIINOH PUHUT 6UJIaH OFPUTraH
128 Hadap 6eMopHHU KaMpab oJiraH
MKKUATa UKKYA TOMOHJIaMa Kyp-Kypo-
Ha, IU1ale60-Ha30pamIn TaAKUKOT
HaTWKJIAPUHY bupsamTypras (67
Ba 61 Hadap UIITUPOKIN).

CaMapazopiuk 6ypyH OUTUIIN-
HUHT Cy0bekTUB HdoJaTaHUIl [a-
paskacu XaMJa OJAVHIY PUHOMa-
HOMeTpHs HaTw>Kajlapy acocuza
6axosiaHraH. TaAKUKOT HaTUKaJla-
pura kypa, 0,05% oxkcuMeTa3oIuH
KRYJUITaHWIITaHAAH 1 coaT YTUOO0K
6ypyH opKaiu Hadac OJIUIIHYU CTa-
TUCTUK KUXATAaH aXaMUSATIN [a-
pakaZia AXMNIANAY, MYHUHITEK,
SIKKOJI IEKOHTeCTaHT TabCUP 6Up
MapTa KYJUIaHUJITaHIaH KenuH 12
coaTrava cakJaHaJu.

OJMHraH HaTwXKauap 6ypyH
OOCTPYKIMSICUHYU CUMIITOMATUK
JlaBoJIalllfia OKCMMeTa30JIMHHUHT

IOKOpY CaMapaZlopJIuTU Ba Y30K
[aBOM 3TYyBYU TAbCUPUHU TacC-
OUKJIANI.

OxcuMeTa30JIUMH Ba XaB(CU3IHK:
MPOBU30PHUHT TYFPHU
MacJaXaTHHHUHI aXaMHATH

IOxopu caMapazopsurura Kapa-
Mai, MaXaJIJINM KOH TOMUPJIAPUHUA
TOPANTUPYBYU NIperapamiapAaH
MacCbyausT 6usaH GorgaTaHNII
Tas1ab sTUIaau. Acocut Konza —
IperapaTHU TaBCHUsS STUJITAH
MyZJaT JaBOMU/JA KYJIall. Y30K
BakT JaBOMU/JIa Ha30paTCU3 KyJla-
HUJITaHJla MeIUKaMeHTO3 PUHUT
(rhinitis medicamentosa) puBo-
SKJIQaHUIINM MYMKUH. ByHJa mipe-
TIapaT TabCUPU TyXTaraHZaH CYHT
6ypyH OUTUIIN STHA KYy4JIU Tap3/a
KanuTub Kesaau.

Bupox 3aMoOHaBuM MabIyMOT-
JIap UIyHU KypcaTaJuKy, OKCUMeTa-
30JIMH TaBCUS STUJIraH Jo3ajapaa
Ba YeKJIaHTaH MyAJaT JaBoMuzia
KYJUTaHWIIraHAa 6yHAal XoslaTiap
XaB(U aBBaJ TAXMUH KUJIMHTa-
HUJaH aH4Ya [1acT. 3aMOHaBUN
TaIKUKOTJIap IIapXy OKCHMeTa-
30JINHHU UYpUKHOMara MyBO(hUK
KUCKa MyAJaT KyJlallfja MeJuKa-
MEHTO3 PUHUT KU TOJIEPAHTIINK
PUBOXXJIAHTAaHUHU KYPCATyBYU
JaIWJIJIapHY aHUKJIaMaraH.

AviHaH 1y epza gpapmaleBT-
HUHT POJIA SIHaZia MyXUM aXaMUsT
Kach stagu. TYFpu MacaaxaT Kynu-
JarujapHU V3 U4ura oJrIIy Kepak:
< mpemnapatiaH porfasaHUII-
HUHTI TYFPYU JABOMUMINTVHUA
TYUIYHTUPHLI;
< 6eMOpHUHT éIIVMHY aHUKJIAI;
< XaMpOX KacaJIUKJIApHU 6axo-
Jau;
< OypyH 6UTHIIM y30K BaKT Aa-
BOM 3TCa Ba aXBOJ SIXIIUIAHMAC],
mupoKopra MyposkaaT KUJINIIHN
TaBCHS STUILL

HuMa yuyH OKCHMeTa30JIUHHHU
MaXaJIJIu¥M JeKOHIeCTaHT
3TajIoOHHu Aeb atam MyMKHH?

BypyH opxanu Hadac onunrHm
eHIMJIJIAIITHPUIITa MYJIKaJJIaH-
raH 3aMOHaBUY Ipemapar 6up
HeyTa TaJabjiapra skaBob bepuuiu
kepaxk (l-skagBai).

AviHaH papMaKoJIOTHK caMapa-
JIOPJIK, TAbCUP AABOMUNJINTHY Ba
KaTTa Xa’KMAaru KINHUK Maby-
MOTJIAPHUHT YUFYHJIUTY OKCHMe-
Ta30JIMHHU 3aMOHaBUN MaXaJlJIuM
JIeKOHT'eCTAaHTJIAPHUHT 5TaJIOH
BaKWJIapuAaH bupu cudartuga
KYpub YMKUII UMKOHVHU bepasu.

BypyH 6MTHINMHY 3aMOHaBU
JaBoJiamga « PHHOKCHJI»HHUHT
ypuu

OxcuMeTa3oIuH acocuaaru
npenapamiap, XyMiaagad, NIKA
PHARM KOMIIaHUSICU TOMOHUJAH
UILIab YnKapulaaurad « PHHOK-
CHJI» TIpelapaTyiapy KaTopuaa Tak-
JUM 5TUJICaH.

«PUHOKCHJI» beMopJiap/ia HT
KYII yYpaugurad MyaMMoJlapaaH
6ypu — IIaMoJLIall, pUHUT Ba
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Te3 TabCUP KUAULLN +

BeBocnTa WWMAAMK KaBaTra TabCMpP KUAULLIN T

AKKOA LUMLLra KapLumM TabCup +

TabCcUp AABOMUNAUTM 12 coaTrada T

AXLIN YPraHUAFAHAUTA +

KYAAQLL KYAQUAUT N A
1->kagBaut.

IIVJIINK KaBaT MUY 6MJIaH Keva-
JIUTaH Xosatiaapia 6ypyH opKaiu
Hadac OIUI KUMMHJIAIIYBUHU
6apTapad sTUNTra MyJIKaJIJIAHTaH.

TabCUP 3TYBYU MOoA[Jad —
OKCHMETA30JINH, Y AKKOJI KOH

ASKLEPIY
Group

MAXCYINOT CEPT’«D{\KATI\AHI’AH

TOMUPJIAPUHY TOPAUTUPYBYU
TabCUPHU TADMUHJIANIY;

LIWJIJIVK KaBaT MIAIINHY Te3
KaManuTUpUIL,

SPKUH Hadac OJUIIHNA
THUKJIALL;

KYJJIAll YYYH KyJIan MIaKJI-
J1ap;

MypuKHOMara MyBo(uK Typ-
Jm ém Tondacugaru beMmopiapra
MOCJIAIITAPUIITAH.

IIpoBu30p yuyH «PHHOKCHI» —
TabCUP 3TYBYU MOJJAHUHT UCOOT-
JIaHTaH (HapMaKOJIOIUK XyCYCHUSAT-
Jlapu Ba 6eMopJiap opacujaru ama-
JINY TaJabHY y3ua yUFYHIIATUD-
raH IperapaTr HaMyHacuIup.

15

EHI'NJI HAPAC

BypyH y4yH JeKOHIeCTaHT TaH-
Janrza HadakaT CUMIITOMHU Te3
b6apTapad sTull, basku bemopra
XaB(cH3 Ba OKUJIOHA KyJLjIaul 6yii-
U4a TaBCcUsl OepUll XaM MYXUM.
AviHaH WyHAANW €HJAINYB OOAUN
TaBCUSHU IDpodeccruoHas papma-
LIeBTUK MacJjaXaTra alJIlaHTUPaJn.

1. Druce H.M,, Ramsey D.L., Karnati S., Carr A.N.
Topical nasal decongestant oxymetazoline
(0.05%) provides relief of nasal symptoms for
12 hours. Rhinology. 2018;56 (4):343-350.

2. Akerlund A, Klint T, Olén L., Rundcrantz H.
Nasal decongestant effect of oxymetazoline in
the common cold: an objective dose-response
study in 106 patients. Journal of Laryngology &
Otology. 1989;103:743-746.

PuHokcua

bypyn outnwmra apwm socurta!

@

12 COATJ/IA TABCHUP

MEHTOJIJIA

ABKAJIMIT

TAKCHUMJTALL ISKCTPAKTHU BMJTIAH

OKSIMETAZOLIN 0,05%

® Rinoksil®

Formula+

NAZAL

SPREY

Kattalar va
6 yoahdan
katta baiigan
belalar uchun
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CAJIOMATJ/IHUK IIYJBbCH

IOpak TyxTaMacgaH UULJIaugH.
YHU KV/1J1ab-KyBBaTJIAHT

IOpak — MHCOH TYFHJIMIIHIAH aHYA OJIAWH MILIAN 60onuIaiaurad Ba 6yTyH yMp JaBoMHZa 6Mp JaKHWKa XaM TYXTaMaWJHWraH AroOHa ab304HP.
Bup cyTka maBomuza y TaxmuHaH 100 000 MmapTa KUcKapaau Ba 7-8 MHHI JINTP KOHHHU XaWZanau. AHa My y3JjIyKcu3 ¢aoaudar tydanaun
Xy’Kafipajiap KHCJIOpoZ, Ba 03yKa MoAJajlapHu 6ujaH TAbMHUHJIAHAAH, TYKUMa Ba ab3oJiap 3ca V3 Xaétuil haoauATHHHE cakiab Koragu

N Huruma Mypagosa

Em yTumu Ba XaBp oMusIapu TabCUpUaa
I0paKk-KOH TOMUP TU3WMUTA TyIIaJUraH I0KJIa-
Ma opTub 60pazu. ApTepura rurnepTeHs3uUs,
KaH[Iu AuabeT, CeMUPHII, YeKUII, AUCIIUIIN-
JleMUsl, CypyHKaJId CTpecc Ba KaMXapaKaTin
XaéT Tap3HU aTepockjaepo3 XaMzAa TPOMOOTHK
acopatiap pUBOXKJIAHUIIN YIYH MAPOUT Spa-
Tagu. AVHAH Iy OMUJIJIAp MUOKapZ UHPapKTU
Ba HUIIeMUK UHCYJILTHUHT acocuit cababnapu-
JlaH XyucobIaHaAu.

dapMareBT yUyH MyXUM JKUXAT: I0paKk-KOH
TOMUP KacaJJIMKJIapy 61IaH OOFJIVK OFUP
ACOpPATIAPHUHT IIPOUIAKTUKACH OUPHUHUHN
besiruiap manzo 6yIMIuaH aHvya ONguH
bomIaHan.

HuMma yuyH TpoMb6irap xocus 6yimamu?

KoH TOMUp AeBOPUHUHT MNKACTIAHUIIN
OPraHU3MHUHT TabUUM XUMOSI MeXaHU3-
MU — TpoMbouuIap $GaosIallyBUHU UIIra
TYUIHUpaAu. Yaap Te3aa 6up-brpura énumuo,
KOH KeTUIIWHUHT OJIAVHY OJIaIuraH TPOMOHU
XOCHJI KUJIaiu. AMMO aTepocKJiepo3zia yiby
MeXaHHW3M aKC TabCUP KYPCATUIIN MYMKUH.
Arap aTepoCKJIEpOTHK MHUJIaK4Ua IIMKACTIAHCA,
TpoMboUuTIap KOH TOMUPH Hunuja ¢Gao pa-
BUIIJIA arperanysra Kupumagu. Xocua oyiras
TPOMb KOH OKUMUHU TVJIVK TYCUO KYUULIN
Ba HaTWXKaJa MHOKapZ WHGAPKTHU, UIIeMUK
WHCYJbT €KY 60IIKa KOH TOMUP acopaTiapu
PUBOKJIQHUIINTA OJIUO KeJUIIN MYMKHH.

IIyHUHT y4yH 3aMOHABUN KapANOJIOTrUsaaa
I0pak-KOH TOMUP XaBdu I0KopU 6yirad 6eMop-
JlapZia aHTUTPOMOOLIUTAP Tepalusra aJoxuna
3bTUOOP KapaTUIaiu.

AI.IETI/IJICEU'II/ILII/III KHCJIOTACH — aHTHarpe-
TAaHT TEPAIIHUACHHHUHI OJITHH CTAHOAPTH

AneTucanunui KUCJIOTACUHUHT IacT
J103aJIap¥ TPOMOOUUTIIApiary IINKJIOOKCHUre-
Haza-1 (JOI'-1) pepMeHTHHY Kal'TMac Tap3za
VHTUOUITUS KUJIN6, TPOMOOIIUTIIAp arperanu-
SICHHUHT aCOCUM MeJVaTopJapuiasd bupyu —
TPpoM6OOKCaH Az XoCcUJ OVJINIINHN KaManuTHpa-
au. Hatwmskaza TpomMbyiap XOCUII OYJIUII 5XTU-

ITpodurakTKa KUMJapra aiHUKca 3apyp?

MOJIH Ba I0paKk-KOH TOMUP acopaTyiapy PUBOXK-
JIaHUII XaBdu macasgnu. Maskyp MeXaHUu3M
I0paKk-KOH TOMUP KaCAJJIMKJIAPU aHUKJIAHTAH
6eMopsiapia y30K MyAAaTIN UKKUJIaMYU IIPO-
(UIaKTUKAaHUHT ACOCUHU TAIIKWJI STafU.

V30K MyazaTiIu npodpujakTuka yuyH
euuM — «Anexkapz» 50 mr Ba 75 mMr

NIKA PHARM KOMNaHUSCH MaXCyJI0TJIa-
pU KaTopuia «Anexkapz» IperapaTd XaM MaB-
>Kyz 6ynub, y 50 Mr Ba 75 Mr fo3anapza ale-
TUJICAJIUINII KUCJIOTACUHYU CakJIOBUM MYaKa
SpUMAUTraH TabjeTKajlap KYPUHUIINIA UILIab
YUKapUJIAIn.

[IpenapaTHUHT ad3aIIUKIApU:

1. Nyagpa spudiiurad KO6UK TabCUp 3TYB-
YU MOAJAHUHT MYaK/Ja XKpaJIubd YUKUIINTra
épnam bepanu.

2. Tact pos3anap mudoKOp TaBCUSICUTA
KYpa y30K MYyAJaTJIU aHTUArperaHT Tepalus
3XTUEKIJIAPUTra MOC KeJIafu.

3. KyHwura 6up MapTa Kabys KUJIUII 1aBO-
JIAIIHU KYJIAUIAIITUPALH.

4. Iudorop Ha30paTU OCTUAA V30K MYJI-
JaT KYJJIall YYyH MYJIKaJjlJIaHTaH.

Opatha, «Anexkapa» Kynuaaru Makcaziap-
02 KYJIIaHAoU:

2 xaBd oMmusIapu MaBxXyz 6ysirad 6eMop-
JlapZia GUpUHYY Ba TaKPOPHUM MHOKap/,
UHQapKTUHUHT ITPOUIAKTUKACH;

< HIIeMUK MHCYJIbT IPOPUIaKTUKACY;

2 6apkapop Ba HObApKapop CTeHOKApAUSHU
JlaBOoJIall;

< KOH TOMUp OIlepalysijIapy Ba S5HI0BACKY-
JISIp apaJlallyBJlapZaH KeMuH TpoMb603MbO0IUK
ACOpATIapHUHT IIPOPUIAKTUKACH;

< mudOoKOp TABCUSICUTA Kypa TETUIIN KJIU-
HUK X0oJamIapAa 4yKyp BeHaylap TpomMb603u
Ba YIIKa apTepusicy TPOMO03MOOTIUSICUHUHT
PO UIaKTUKACH.

ITpoBu30p yuyH MyxXum!

AHTHarperaHTIapHU KabyJl KMIA8TTaH
6eMopJiap KYIIUHYA aliHaH JOpHUXOHAala ca-
BoJIap 6epumagy. [IIyHUHT yuyH MyTaxac-

CUCHUHT Basudacu — HadakaT IpernapaTHU
6eput, 6ayIKy 6Up HeuTa MyXUM KOUAalapHU
SCJIATULIZAH XaM ubopar:

< mOpenapaTHU KaTbUU paBULIZa MN(OKOP
TaBCUSICUTA MYBODUK KabysI KUJIUIL;

< [aBOJIAlllHU MYCTaKWUJ paBUIIAA TYXTaT-
MacCJIuK;

2 TaBCUs STUJITaH Kabys KU TapTUoura
PUOS KNI,

2 KOH KeTHuIIU beJirnjapu maigo 6yiranga
6KM >KappOoXJIUK apasallyBy 3apypaTy TyFUJI-
rauja 6y xXakza mudoxropra xabap bepui;

2 6up BakTHUHT y3uza Kabyyl KUJIUHAETTaH
6apya [opU BOCUTAIapy Xakua MyTaxacCcucra
MabJIyM KWJINII.

ByHpalt Macnaxatiap 6eMOPHUHT 1aBO-
JIallifa pUosI KUJIMIINHY SXIINJIAIIra Ba OFUP
I0paKk-KOH TOMUP aCOPATIapUHUHT OJIINHU
osuira épgam bepaau.

IOpax fam oJiuIl KyHJIapy Ba TABTUJJIAPHU
6MIMalin. YHUHT Xap 6Up KUCKApUIIN Opra-
HU3M XaéTHUHU TAbMUHJIANAY, LIYHUHT YIyH
KOH OKMMUHUHT MeDbEépa CakJaHUIIN 3aMO-
HaBUY TUOOUETHUHT 5HI MyXUM Basudaiapu-
JlaH 6upu XucobsaHaau.

MTudorop TOMOHUAAH OeJITMIaHTaH KYp-
caTMaJjap MaBKyZ 6yiIraHza, y30K MyaaaTin
aHTHArperaHT Tepalus MUoKaps UHGAPKTH,
HUIIeMUK WHCYJIBT Ba 601IKa TPOMOOTHK aco-
PaTIapHUHT IPoPUIAKTUKACKHIA CaMapaiy
ycynnaphaH bupu 6ynnb xoamoxga. NIKA
PHARM KOMIIaHUSCUHUHT «Anekapa» 50
M Ba 75 Mr Ipenapamiapu — IOpak-KOH
TOMUP XOAWCAJAPUHUHT Y30K MYAAATIN IIPO-
¢bnIakTUKacu yUyH MYJDKaJIJIaHTaH alleThJI-
CAJIMIINJI KMCJIOTACH IIpernapaTy 6yaub, bes-
THJIaHTaH JaBoJIall CXeMaCUura prosl KUJInH-
raHjia Iopak Ba KOH TOMUpPJap CAJIOMaTIUIUHU
cagJjamra épiaM bepaiu.

IIpenapaTHu 6epHUIIgaH OJIIUH
MyTaxaccHuc 6HMIaH MacjlaXaT/IalIuin
3apyp. Kymamra Kapmu KypcarMmajap
MaBKyJz.

[TpoBr30p Xap KyHH IMbOKOp TOMOHUJAH y30K MYAJAT/IM aHTHUAIDeTraHT Tepalusicu Oyopuiral 6eMopiapra ayd Keyagu. Kynuada 6yHIad Tepamus

Ryuunaru 6emMopsapra TaBCusl STUIAIU:

BeMmopAap Toudacu

MumokapaA MHPAPKTUHM BOLLAAH KedynpraH 6eMopAap

NieMnK MHCYABT ékn TUAAAH KeNnH

Bapkapop Ba HOBapKapop CTEHOKaAPANSAA

CTeHT KYMUATaHMAAH Ba KOH TOMUP ornepaumnarapmaaH KeMmnH

LLndokop TaBCcUACUra KYpa Kopak-KoH TOMUP XaBdU OKOPU

6yAraH 6eMopAap

TepanusaHUHI acoCcuii MaKcaau

KanTa MHPAPKTHUHIT OAAMHW OAULL

KanTa MHCYALT XaBPUHU KaMalTUPULL

TPOMBOTUK aCOPATAAPHUHT OAAMHU OAULL

KOH TOMUPAapPW Ba CTEHTAGPAA TPOM6 XOCUA BYAULLMHUHT OAAUHU OAMLLI

AcCopaTAaPHUHT BUPAAMUM MPODUAAKTUKACHK
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® UHCynbT Ba MHPaAPKTHUHT
Au E KA PA npodunaKkTMKacu

AueTuncanuumn kucnortacu 50,75,100 mr 30 Ta TabneTtka

AKUHIAP MEXPUHMA.
ALEKAPLOQ 3CA BAKTHU TYXDPA KUJTAOM.

Auexkapp Kyﬁunaru xonaTnapga K)‘?nnauunanu:

BMPUHYM Ba TaKPOPUIM MMOKaP,
MHPAPKTUHMHT ONAUHU ONMLL;

Q MWEMNK UMHCYNbTHUHI ONAMHU ONULLY

o HbapKapop Ba Hobapkapop
CcTeHoKapaMsHM OaBonall;

KOH TOMUpNapra apanawysnapgaH KEeUWH
? TpOM603M6OJ’IMK ACopaTMNapHUHT ONONHU ONULL.

<D 30 ta tabletkq, ichakda eriydigan ® 301‘0 tabletka, ichakdg eriydi

qobiq bilan qoplangan

>§ Acetylsalicylic acid ”5 Acetylsalicylic acig 9anqobiq bilan qoplangan
) i ATSEKARD Vv
¢ i
) ATSE KARD 50 mg 5 RD 75 my e
0 » ‘u_ . s
:  Antiagregant ' Antiogregant 2@
é tabletka 100 mg ) ) :
- NI K’; PHARM ]arei;salie’rsil kislotasini sagloyd S NI K'; P HARM L:Se:i?stjl?'rlﬁi;gggni sagloydi
e ™K

A ASKLEPIY KYNIALLITA KAPLLIV

» Group KYPCATMAJIAP MABXKYL],
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MuKpobmoTa — COFJIMTUMHU3HHUHT
SILIUPUH 60LIKAPYBUHCH

[ Anéna JIumatoBa

HNuumMusgaru ojiam

Bu3 kacaniukiap Tamku
MYXUTIaH — BUPYCJAp, CTPecc,
HOTYFPHU OBKAQTJIAHUII TYy(Panan
Resiub yuKaay, feb yuamra ogaT-
JIaHTaHMU3. AMMO Tobopa KYIIPOK
TaAKUKOTIIAp LIYHU KYpCcaTMOKZA-
KUY, OpraHM3MUMU3 YU Oad AIIan-
JUraH MUKPOOPTraHU3MJIIAp XaM
MYXUM pPOJIb YHHaUOU.

Opl" AHU3MUMUW3Od TPUJIJIN-
OHJIab MUKpobIap: bakTepusiiap,
3aMbypyFJIap Ba BUpYyCJap MaB-
SKyZ. Yiiap bupraaukia MUKpobuo-
TaHU — Xa3M >Kapa€Hu, UMMYHU-
TeT, KanupuAT Ba XaTTO CypYyHKaIN
KacaJIIuKJIapra MOMUJIJIUKHUA
TAIIKWJI KUJIYBUU MypaKKab 3KOTHU-
3UMHU XOCUJI KUJIagu.

Osmmutap Tobopa KYIIpPoK MU-
KpOBUMOTAHU «YHYTUO KYAUITaH
ab30» Jeb aTalIMOKAa, YYHKU
VHUHI OPraHU3MUMU3AATY POJIN
JKyZa MyXUM.

BasaHc 6y3uarasjga

Opatna opraHu3Maaru «SIXIIn»
Ba «EMOH» baKTepusijIap y3apo My-
BO3aHaTAa Oysiaau. AMMO CTpecc,
HOTYFpPU OBKATJIAHUII, aHTUOMO-
TUKJIAPHU KaOyJI KUJINIT KU Cy-
PYHKUIH KaCaJUIMKJIAPp TabCUPHUAA
6y MyBo3aHaT Oy3uaub, Aucbuo3
PUBOKJIaHALU.

By 3ca bup KaTop MyaMMoJap-
HU KeJITUpUO YUKapaau: SInFIa-
HUII JKapaéHJapy Ky4asaau, UM-
MYHUTeT 3auduiallagy, Mogaaaap
QJIMALIMHYBU by3uiaau. BakT yTu-
Iy 6MJIaH 1y >KapaéHjap KaHIJIu
JuabeT, CeMUPUII, AQyTOUMMYH
KacaJJIMKJap Ba XaTTO CapaToH
PUBOKIQHUIINTIA 3dMWH APAaTUIIN
MYMKUH.

Bypuiaun HyKTacH: BoKeaJjiap
PHMBOKHHH y3rapTHpPraH TagKUKOT

MUuKpObMOTaHUHT POJIUHU KYp-
CaTyBYM 5HT 8pKUH JaJIUJIIapAaH
6upu Science >KypHaiauga 3bJI0H

A

: Microbiota
Obese twin transplant

-

,}_‘i*

-

=Y

.
Lean twin

KuanHrad. Oaumiap sru3akiiap
KyQTIUTHMHY Ky3aTUIITaH. YIap-
HUHTI 6I/IpI/I O3FUH, UKKUHYVICU

5ca CeMUPUILIZAH a3UAT YeKKaH.
TagxukoTUYnIIAp YJIApHUHT Xap bu-
pPULAH OJIMHTAH WYak bakTepusiyia-
PVHY CTePUJI MAPOUTAATY CUYKOH-
Jlapra Kyuupub yTKa3uIIraH.

Bapua xarBoHJIap 6up Xui
03yKa OWJIaH 03UKJIQHTUPUJITAH,
aMMO HaTwKa XalipaTaaHapJu 6yiI-
raH: CeMU3 3TU3aKIaH MUKpPObmoTa
KY4UpU6b YTKA3UITaH CUYKOHJIAp
Bas3H oJIa boIJIaraH, O3FUH 3rU3aK-
JlaH MUKPOOMOTA OJITaH CUYKOHJIap
3Ca O3FMHJINIMYA KOJITAH.

Ymby TafgKuKOT MUKPOOHOTa-
HUHT TapKUOU MYCTaKWJI paBULIga
MOJJaJIap AJIMALTMHYBUTA TAbCUP
KUJIMIIY Ba Ba3H OPTUIINIA MOM-
WJIJINKHU HAKJJIAHTUPUIITY MYM-
KUHJIUTUHU KYPCATAU.

Mukpo6uoTa Ba CypyHKaJIH
KacaJlTUKJIap

MuKkpobmoTa TapKUOUHUHT
6y3unuiy, ITbHU AMcH6103, Tobopa
KYIIPOK KaCaJIJIMKJIAPHUHT CypYyH-
KaJIu TYC OJIUIINUTA OJIUO KeJTyBUn
OMUJLIApAaH bupu cudaruia
KapajMokJa. MukpobJiap skamoa-
CUZary y3rapullap n4ak TYCUFU-
HUHT YTKa3yBYaHJIUTUATA TAHCUP
KUJININY, TUSUMIIY SILTUFIAQHUII-
HU KYYaUTUPUIIYN Ba UMMYHUTET-
HUHT 60MIKapUINIINHN 6y3UITN
MYMKUH.

3aMOHABUN TaAKUKOTIAp MU-
KpobuoTafaru MyBO3aHAaTHUHT
OY3UIUIINHY KyWuAaru XoaaTiaap-
HUHT PUBOKJIQHULIN Ba KYYaMULIIN
61y1aH OOFJIaMoKIa:

2 2-typ Rauanu guaber. Kas-
Oy auabeTra YaJauHraH 6emop-
JIapAa UYaKHY XUMOS KUJTYBUU
Ba TYKMMAaJIAPHUHT UHCYJIMHTA
Ce3TUPJINTMHY TapTUOra COTYBUU
KHCKA 3aHKUPJIU éF KUCJIOTaIapy
(SCFA) nmtab yukapyByuu H6aKTe-
pusiaap MUKRIOPU KaMasiiu.

Recipient mice

1-pacm. BypI/IJII/ILLI HYKTaCH: BOKeaJiap PUBOXXVHU y3rapTHpraH TaAKUKOT

< Cemupum. Muyak MukpodIio-
pacuaru MyBo3aHaT 6y3MITaHAa,
OpraHW3M bOUP XUJ MUKAOP/ATrU
OBKaTAaH KYIIPOK KaJIopus aXkpa-
TUO OJIMIIN MYMKHH.

< AyToMMMYH KacaJIJIMKJap.
AtvipuM bakTepusiyiap UMMYH
TU3UMUHU «YQJIFUTHO», YHUHT Y3
TYKUMaJIapUra XyKyM KUIUIINTa
cabab OyIuIIyY MyMKUH.

< OHKOJIOTHK KacaJUTHKJap.
KosiopexTas capaToHra 4aJIMHIaH
6eMopsiapia SINFIaHUIIHY KeJl-
TUPUO YUKAPUIIYU Ba UMMYH TU-
3MMUWHUHT ycuMTanap YCTU/[aH Ha-
30paTUHU CYyCaUTUPUIIN MYMKUH
6ynran Fusobacterium nucleatum
baxTepusicu KYIIPOK aHUKJIaHAU.

MukpobuoTaHu KaHZak
THUKJIAIl MyYMKHUH?

3aMOHaBUM UJIM MUKPO-
biropaHu KY11ab-KyBBaTIall
Ba TUKJIAIIHUHT yYTa aCOCUN
WYHAJTWIIMHY KYpUb YUKaU: TIpe-
BUOTHUKIIAP, MTPOOMOTHKIIAP Ba II0-
CTOMOTHUKIIAP.

Arap npobroTHKIap TapKUOM-
Ja TUpuK dorganu bakTepusiap
6y1ca, IpebUOTUKIIAP YJIap YIYH
03yKa BasudacuHu baskapagy.
[TocTbuoTHKIap 3ca dporfanu
MUWKPOOPraHU3MJIAPHUHT Tallép
XaéT PaosUATU MaXCyJIOTIapUInp:
dbepmeHTIAp, TENTUAJIAD Ba KUCKA
3aHKUPJIU EF KUCJIOTAJIapy. Yiiap
baxTepusiIapHUHT NYaKk[a MOCa-
my6, KYMIaNnIINHY Tajtab KUJI-
MacZaH, TYFPUAAH-TYFPU TabCUP
KypCaTUIIX MYMKUH.

[TocTbHOTHKIIAp, aHUKCA, aH-
TUO6MOTUKIIAP KYPCU, CypPYyHKAIN
CTpecc Ba Xa3M >KapaéHujaru by-
SWJINILIApAAH KeMUH MYyXUM aXa-
MUSITTA 3Ta OYJIUIIY MYyMKUH.

ITocTnpobuoTHK «PeBUTAI» —
5+ aBJIOOHUHTI SAHTHY aBJIOJ,
CHUHOHMOTHUTH

3aMoHaBUM UIM-(paH OaaUN
MPO6UOTUKIIAPAAH SHIU ABJIO
KOMILJIeKC CUHOMOTHKIapura yT-
MOKJa. 5-aBJIof] BaKUJIU OyJIraH
«PeBHTaJI» TOCTIIPOGUOTUTHY Tap-
RubmAa Kynuaaru KOMIIOHEHTIAp
MyrKaccaM:
2 OpobuOTUKJIAD — TUPUK
dongamyu MUKpPOOPraHu3MJIap
(Lactobacillus, Bifidobacterium,
>Kamu 21 Ta mraMm);
< mnpebUOTUKIIAp — VJIAPHUHT
YCUImu yuyH 03yKa MYXUTH (MHY-
auH, FOS, TUKOpuUl 3KCTPaKTH,
L-mposinn);
2 MOCTOUOTHUKJIAp — Tanép
MeTabosmTiiap (Lactobacillus

rhamnosus), yaap 1-2 coat nuuga-
6K TabCUP KYPCAaTUIIHYU 6OUIANAY;
< BUTaMUHJIap Ba MUHepaJIap
(Ca, [, 3H, B rypyxu BUTaMUHJa-
pU) — UMMYHUTETHU MYCTaXKaM-
JIalll Ba aJIMAIIMHYB >Kapa€HJIapyu
Y4yH.

Bynzai Tapkub npenapaTHU
MI/IKpO6I/IOTaHI/IHI‘ TUKJIQHUIITW, UM-
MYHUTET XUMOACUHU MYCTaXKaM-
JIalll Ba MoJJajlap aJIMalliHyBUHU
TY3aTHII YUYYH YHUBEpCcaJl eurnMIa
AUJIaHTUPASU.

«PeBHTaI» TapKHbUZaru Mmogga-
Jlap Ba MHKPOOpPraHU3MJIap
KaHZaid TabCHUP KUJIagu?

< IIpobuoTukiiap n4yakka >Koua-
mub, MUKpodIopa MyBO3aHATUHU
TUKJIAITa épaam bepaau.

2 IIpebuoTUKIIAp «SIXIIN» bAK-
TepUsIJIADHUHT 03UKJIAHUIIN Ba
VCUIIY YYIYH 33apyp MYXUTHU Tab-
MUHJIaNON.

2 TlocTbuoTuKIIAp TE3 TAHCUP
KUJIaZY, OIIKO30HHUHT KUCI0TAIN
MyXUTHA MTapyajlaHMaiay Ba
SJJIMFJIQHULIHYA KaMaUTUPHUIITa
éprmam bepazm.

o ButamMuHJIap Ba MUHepaJIap
MoAAaJIap aJIMallMHYBY XaMIa
UMMYH TU3UMUHU KYJI1ab-KyBBaT-
Jauaun.

Iyupay TabCUp MEXaHU3MU TY-
¢daniu «PeBUTaM» Xa3M >KapaéHu-
HU SXIIWJIANI, KOPUH AaM OVInIIn-
HY KaMaWTUpUI, UMMYHUTETHU
MyCTaxKaMJall, aHTUOHOTUKIIap-
JaH KeVWH TUKJIQHUIIra épZam
6epull Ba TaHA Ba3HUHU Mebepaa
VILIab Typullra KyMakJallagu.

KAMHUK KYJIJIaHUJIUIIA

[TpemapaT nyak Aucbrosy,
MYaK TAbCUPJIAHUII CUHAPOMU
(UTC), mebaa-udak NyIIapuHUHT
GyHKIIMOHA Oy3UINILIAPY, UM-
MYHUTeT 3audJIallniilg, I0KOPH Ja-
pakaZlaru XaBOTHUP, CTpecc Ba YUKy
Oy3UIUIIIapuIa CaMapaIy.

[Tpemapat 6apuya ém Tondama-
pura Moc: 2 éurzias 6o1mnab 6osa-
JIap, YCMUpJIap, KaTTajaap Ba Kekca
élIary MHCOHJIAP YYYH KyJIIalll
MYMKUH.

Kabys Kuaum TapTudtu —
KyHura 1 came. [IpenapatHu
COBYK >KOMJa cakJiall Tajtab
STUJIMANIN.

IToct6MoTHUK «PeBuTa » —
oAU MPO6HOTHKAAH KYIIPOK

Bynzai Tabpudra acoc 6yiaét-
raH KUXawIap IIperapaTHUHT KyH-
UAaru XyCcyCusiiapuia HaMOéH
6ynanu:
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< Teskop Tabcup: 1-2 coaT u4uu- 2 KomMmiekc TapKku6: mpo- < Xasdcusauk: 6osanap, «PeBHuTaI» — MUKPOOUOTAHU
Jla TabCUP KWJIa boUIaian. 6moTHKIIap, IPeONOTHKIAPD, KaTTayIap Ba Kekca émgaruiap THKJIALI, UMMYHUTETHU MYyCTaxXKaM-
< BapKapopJIHuK: OLIKO30Ha IIOCTOUOTUKIIAP, BUTAMUHJIAP Y4YH MOC 6ys1ub, HOXYs JIAll Ba OpraHU3MIa Xap KaHAau E1-
mapyaysaaManau Ba 100% 6uoku- Ba MUHepaJIJIapHU y3uJa My>Kac- TabCUPJIApHU KeJITUPUO YuKap- [ia MyBO3aHaTHU CakJialira épaam
PAOJIMIIINKKA 3Ta. caM 3Taju. Manju. 6epyBUl MHHOBALIMOH CUHOMOTHK.

OUNTAHTU3 MYBADDAKUATU BA CAJTOMATJIUTU TAPOBMA!

EVITAL POST PROBIOTICS - aHru aBnop cMHOMOTUK 5+, npobuoTtmiknap,
npebuotnknap, NocTbMoTUKNapP Ba OPraHM3MHKU KOMMIEKC TUKaLl Ba
MycCTaxKaMall y4yH MUHepannap bunaH BuTaMuHIap.

N MukpodnopaHu
TUKNaL

NUMMYHUTETHMU

MycTaXKamalul

N

N OBKaT Xa3M
KMNMLLUHM axLumniaLl

MeTtabonusM Ba
O\ 3HepreTukK TOHYCHM
onTUMannalTUpPULL

2+

21 TYPES OF PROBIOTICS CONTAINED
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TAPTUBTA COJIUII AMAJIUETHU

3aMOHaBHUM 6ocKHUIa

OOPHU BOCUTAJIAPU CH(}pATUHU
Ha30paT KHUJIHIL: Y30eKUCTOH
hapManieBTHUKA TAPMOFHU
OJIZNAATH SIHTHU Tajiabjap

Ba Ba3sudasiap

Jopu BoCHTAJIapUHHUHT CH(PATHHH TAbMHUHJIAII 3aMOHABHUH COFJIMKHH CaKJall THSUMUHHUHT 3HI MYXHM
BasudamapuaaH 6upu 6yIM6 KoIMoOKIA. Y36eKHCTOH (apManeBTHKA 6030pHHHHT ’Kafal PUBOJKIAHHUIIH,
MaxXaJIIMH MIUTab YUKapHI Xa>KMUHHUHT KeHrafMIny, MMIOPT MUKJOPUHUHT OPTHIIH XaMJa XaJIKapo
CTaHZAPTJIAPHUHT >KOPHUI STHJIHINY IIapOUTHAA cHdaT Ha3opaTH MacajajlapH ajJloXHAa aXxaMHUAT Kach

3TMOKZAA.

ByryHru KyHZa gopu npenapatu cudaru daxkar 6enrnsiaHraH Mebépuii Tajgabsapra MyBopHKIHK Xoaga
3Mac, 6aJIKu JOpHU BOCHUTACHHHMHT OYTYH XaéTuil HUKJINHHU KaMpab oyBUM KOMILJIEKC Yopa-Tagbupaap
TU3UMHU cudaTHIa KapaJMoKAa. Y6y TH3UM IIpenapaTHH MILIab YMKUII Ba MIIA6 YMKapHIngaH TOp-
TH6, YHU carJjialll, TPAaHCIIOPTUPOBKa Ba 6eMopra eTka3ub 6epumrava 6yiaran 6apua 6ockuuIapHHU V3

HYHUra oJ1agu.

[ 030pa ITynaTosa

Jopu BocuTasnapu cudaTtu
XaKkuJard 3aMOHaBHM TyIlIyHYa

Xaykapo €HzallyBjapra kKypa,
JOpU TIpellapaTuHUHT cudaTtu
VHUHT XaBGCHU3JIUTY, CaMapa-
JOPJIUTH Ba 6eJITMJIaHTaH U6
YMKAPUII XaMJia MyoMaJa IapTia-
pura puosi KWINHIaH Xos4a bapka-
POPJIUTMHY TAbMUHJIAIIY 6MIaH
6enruna"agy. CudaT HazopaTu-
HUHT 3aMOHAaBUM KOHIEIIIUACH
Taép MaxCyJIOTHU Ha30paT Ku-
JUmAaH papMaleBTUK GaoaInusaT-
HUHT 6apya bockuutapusia cudat-
HU G0IIKAPUII TU3UMUIA YTULTHU
Hasapza TyTaJu.

Cyurru nnsiapaa OyTyH ay-
HéJA I0pY BOCUTAJIApU UILIA0
YUKAPYyBUMJIapU Ba AUCTPUODLIO-
TOpJIapura KyMuaagurad Tajabiaap
KydalMoKZJa. AMHUKCA, MaXCyJIOT-
JIapHU Ky3aTUb 60pUIl UMKOHUS-
TUHU TADMUHJAII, KaJIb6aku JOpUu
BOCUTAJIAPUHUHT 6030pra Kupub
KeJIMIMVWHWHT OJIAVHM OJIUIII,
cagJjamaa 6earuaaHrad Xapopar
PEe>KMMJIapura pruost KUJIUII XaM/ia
(hapMakoHaA30p TUSUMIIAPUHUA
TAaKOMMWJLJIAIITYPUII Macajlajlapura
aJIoXuza bTUO0P KapaTUIMOKIA.

V36exkucToHAa cudaTt Ha3opaTH
TU3UMHUHUHT PUBO>KJIAHUIIH

V36eKuCcToH papMalieBThKa
TapMOFU UyKyp MOZEPHU3AISI Ba
JKaXOH XaM>KaMUSTUrA UHTerpalu-
SIJTAITYB 6OCKUYMHY O6OIIIaH Keunp-
MOKJIa. 3aMOHABUM TapTUOIa Co-
JIUII TUSUMUHU IMaAKJIJIAHTUPUIIOA
MYXUM KaJaMJapAaH bupu coXara
MacCDbyJI UOpaTapHU UCJIOX KHJINIT
6ynnu: 6yryuru Kyaaa ®apmanes-

THKa TADMOFVHU PUBOXKJIAHTHUPHUIII
areHT/IMIH Y36eKucToH Pecrry6iu-
Kacu MHBecTunysiap, CaHoaT Ba
CaBJI0 BasUPJIUTHU Xy3ypuaa ¢paosiu-
AT IOPUTMOKZA. By 3ca Maxayun
UILIA0 YMKAPUIIHY PUBOSKIIAH-
THUPHUII Ba 3KCIIOPT CAJIOXUATUHU
OIIVPUIITHUHT CTPATEI MK aXaMUsi-
THUHU SHaJa TabKUAIauan. AMara
OILIUPUJIAETIaH VUCJIOXOTIIAPHUHT
ACOCUM MaKCaJld aXOJIMHU PaKkaT
cudamy, xaBhcus Ba XaMeéHbon J10o-
pU BocUTaIapy 6UjIaH TabMUHJIAI
Xamzia 6y bopajia KaTbull Ha3zopaT-
HU Mynra Kyuungad ubopar.

Mamutakataa oaub bopuiia-
€TraH y3rapulljiap Joupacuza
GxP xankapo Ternuuia aMajainéT
CTaHJapTIapu 60CKYMa-60CcKIY
SKOpUY 3THIMOKZAA. U1iiab yuka-
PHII Ba YITYP>KU TapKATUII >Kapa-
E8HJIApUHU TapTubra cosysuu GMP
(Good Manufacturing Practice)
xamza GDP (Good Distribution
Practice) ctagzmapmiapu 6030p
UIITUPOKYUJIAPYU YUYH TaBCUABUN
TayIabsapiad MaXkOypui JuleH-
31 Tasabyiapyu MakoMUTa YTOU.
Ymby cTaHJapTJIapHUHT SKOPUM
STUJIMIIYA MaXaJlJIUN UIIab YuKa-
PYBUYMJIAp MaxCyJIOTJIapu CU(ATHU-
HM OUIMPUINTa, UCTeDMOJIYUJIAD
UINOHYMHU MYCTaXKaMJlalllr'a Ba
V36ex (apmalieBTHKa KOpXOHaJIa-
PUHUHT XaJIKapo 6030pJapra Yuku-
LY YYYH KyJIall IIapOUT SpaTHUIITra
XM3MaT KUJIMOKIA.

GMP — unurab uukapuin
cucdaru acocu

3aMoHaBu# mapoutia GMP po-
p¥ BOCUTaJIapy CUPATUHU TAbMUH-

JIAITHWHT aCOCUY ITONAeBOPU XU-
cobnaHaay. Ymby cTaHZapT UILIab
YMKAPUIL JKApaGHUHUHT 6apya
SKUXATJIAPUHY KaMpab oJraziu: Xo-
OVMJIap MaJlakacy, WIIab yuka-
PUII XOHAJIAPUHUHT X0JIaTH, YCKY-
HaJIap, Xy>KKaTIalITUPUIT TUSUMUY,
cudaT HazopaTu XaM/Ja XaB(IapHu
BOIIKAPUII JKapaéHIApH.
3aMOHaBUM €HJAIIYBJIAPHUHT
acocuit papky IyHAAKW, MaXCyJIOT
cudaty paxkaT Taruép MaxCyJsioT-
HUHT JIAb0paTOpUS TaXJIUIU OpKa-
JU TabMUHJAaHManau. Cudar tex-
HOJIOTUK TaJIabjlapra KaTbUil puost
KUJIAII OpKaJIM 6eBOCUTA UILIA6
YVKAPUIL JKAPAEHUHUHT y3Ua a-
KJJIQHTUPUJIUIIN JIO3UM.
Maxasini KopxoHajap YUYyH
GMP cTraHIapTIapuHU >KOpUN
STUII pakobaTOAPAOIIINKHY OILIH-
PUII Ba XaJaKapo ¢papmalieBTHKa
THU3UMMNUI'a UHTETPAIUAJIQIIYBHUHT
SHI' MyXUM BOCUTACUTa alJIaHLH.
By HadaxaT maxcynoT cudaru Ba
Xan)CI/IBJII/II‘I/IHI/I TabMHWHJIAIITA,
baJIky UILIab YUKAPUII JKapaéHiia-
PVHUHI CaMapaJOpJIUTrUHU OLIN-
pUIITra XaM XU3MaT KUJIagn.

JlorucTuka 3aH>XKUPHUHHU TAbMHH-
adampga GDP Ba GPPHUHT ypHHU

XarTo 1oKopu cudar briaH
uiIab YuKApuiIrad Jopu Ipe-
ITapaTy XaM TAIIWII Ba CAKJIAII
mapiapy 6y3uiaraH Takaupaa V3
XYCYCUATIAPUHU UYKOTUIIN MYyM-
kuH. Iy 60ouc yArypsKu TAbMUHOT
b6ockuunga GDP tamabiapura puost
KUJIWII MYyXUM aXaMUsIT Kach 3Ta-
au. Maskyp CTaHAapT 4OPU BOCH-
TAaCUHUHT UILIA6 YUKAPYBYUAAH
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oMbopraya 6yyirad XapakaTUHUHT
6apua 60CKMYJIAPUHY Ha30paT KU-
JIVITHU Ha3apZa TyTaJu.

ByHzna xapopat peskuMu MOHU-
TOPUHTY («COBYKJIVK 3aH>KUPU»),
MaXCyJIOTJIapHU KaJIbaKUJIAIITH-
pULIgaH XUMOS KUJINII XaMJa
JIOTUCTYKA ONepalysiapuHu
XYKOKQTIAITHPUII Macajlajlapura
ajoxua TUH0pP KapaTuiagy.
GDP Tasyabapura puosi KUJINHU-
Iy JOPY BOCUTAJIAPUHUHT CI/ICl)aTI/I
Ba Xan)CI/IBJII/II‘I/IHI/I TabMHUHOT
3aHXUPU JaBOMUZA CaKJjIab KOJIMII
UMKOHUHY bepajin.

YaxaHa caBno 6YFUHY, STbHU
JIOpHXOHA TAUIKWJIOTIapU YIyH
YOy 3aHKUPHUHT MaHTUKUN J1a-
BoMU cuparuna GPP cranpapTuHU
SKOpUM 3TUII MYXUM aXaMUATra
ara. GPP Tasabiapura aman Ku-
JIVII JOPU IIperapaTu cudatu be-
MoOpra TOINIIUPUITYHIa Kagap Ty-
JIVIK CaKJIAaHUIIWHY Ka(oaTianin.

ByHzpaH Tamkapu, Maskyp CTaH-
JIapT JOPUXOHA XOAUMJIAPUHUHT
npodecCroHal MAChYJIUITUHA
OIIMPUII, aXOJINUTra Kepakyiu papma-
LIeBTUK XM3MaT KypCaTUIl Ba JOPU
BOCHUTAJIApUZIaH OKUJIOHA doriaa-
JIAaHUUIHY TabMWHJIAUIIA XaM XN3-
MaT KUJIaJu.

dapMmakoHa3opaT — cudar
TH3UMHAHUHT MYXHM 3JIEMEHTH

Jopu Bocutanapu cudpartu-
HUHT 3aMOHaBUM Ha30paTu (axkaT
U126 YUNKaAPHUII Ba MaXCyJIOTHU
peanu3aiys KUJINII OujlaH yekJia-
HU6 KosManau. Bo3sopra yukapumii-
TaH IpelapaTiap XaBGCU3IUTUHNA
Y3JIYKCU3 MOHUTOPUHT KUJINII
VMKOHUHU b6epyBUM JaBiaT ¢ap-
MaKOHa30paT TU3UMU XaM MYXUM
aXaMUsITra 3ra.

V36exucTonna COFTUKHM
CakJIall BasUPJIUTY Xy3ypUaaru
dapMalieBTUKa MaxCyJI0TIapy
XaB(CcU3IUTY MapKa3u TOMOHU-
JlaH HOXYII peaklusijap Xakugaru
XabapapHY MUFUII Ba TaXJIWJI
KUJIMII TU3UMU UYJITa KYMUJITaH.
®apMaKoHa30paT KapaéHura 1aBo-
JIall-ITPO(MIIAKTHKA Myaccacajlapy,
UIIA6 YMKApyBUMJIap Ba JOPUXO-
Ha TalIKWJIOTJIapY KaJIb STUJIraH.

TymIaHrad MabJyMOTIap LOPU
BOCUTAJIAPUHY KYJIIallaru Gornaia
Ba XaB(} HUCOATHMHY Haxosall, Iy-
HUHIJIEK, 3apyp XoJuIapa Te3Kop
TapTU6bTa COJYBYU KapopJiap Kaby
KWJIWII YYYH XU3MaT Kuiaau. ByH-
Jai yopajap KaTOpUuLaH aupuM
cepusilapHU 6030pAaH KalTapub
OJIVII Kabu KapopJiap XaM YpuH
OJIUII MYMKHH.

Iy myHOocabat 6uas dap-
MalleBTHUHT papMakoHa30paT
TU3SUMUZATY PO Tobopa opTud
b6opmoxaa. AliHaH JOpUXOHA MyTa-
XacCUCJIapy aXoJIuaH JopU BOCU-
TaJlapy brIaH HOFIUK 3XTUMOJIUN
HOXXYS TabCUpJIAp XaKUAaru
JIacT/IabKM MabJIyMOTJIapHU KabyJl
KUJIagU Ba XaBPCU3IUKKA OUL MYy-
aMMOJIapHU Y3 BaKTUAa aHUKJIALI-
ra Kymakjamaznu. By aca 6emopJiap
XaBCpCI/ISJII/IFI/IHI/I TabMUWHJIAII Ba
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JIOpY BOCUTAJIApUIaH OKUIOHA
doranaHuIga MyXUM aXaMUusT
Kacb 3Taju.

Cudar Ha3opaTUHHU paKaMJalll-
TupHu: «Asl Belgisi» TH3EMH

CYHITH MuIapaa Y36eKucToH
(apMalieBTHUKA TApMOFUAru
SHI MYXUM Ba MyBa@PakuaTin
MyHanunaapAaad OUpy COXaHUHT
KeHT KyJIaMJIM pakaMJIallTUPU-
gy 6ynau. KortpagakT Max-
CyJIOTJIapra Kapliy KypaIluil Ba
6030pHUHT TYIUK MaddoGIUrnHm
TabMUHJAMIHUHT aCOCUN BOCUTACU
cudaruga Asl Belgisi maskbypui
pakaMJIM MapKUpPOBKa TU3UMHU KO-
puM 3TUILU.

Xap bup gopu BOCUTACHU
KaZioFura gro"a Data Matrix

pakaMJId KOAM KYUUJIUIIN IIperia-
PATHUHT UILIA6 YMKAPUII JTUHUS-
CUJlary YMKUIIUIAH TOPTUD, JOpU-
XOHAJIar'y COTYB YeKurava 6yJira
6YyTYH XapakaT MyJINHU Ky3aTHII
VMKOHUHU bepaau.

Ax60poT mIaThopMaTapuHUHT
V3apo MHTerpalusijIaiyBsy TapTub-
ra CoJIyBUU OpraHJap, AUCTPUODLIO-
TOpJIap Ba JOpUXOHAIAp ypTacuzia
caMapasiy pakaMJiu XaMKOPJIMKHU
TabMUHJIanau. By sca 603opra
Kanbaky éku crupaTCu3 MaxCyJsIoT-
JIAPHUHT KUPUO KeJTUIIY XaBpUHU
ce3usIapyu JapakaZa KaManTupa-
¥ Ba UCTebMOJTUMIIAP XYKYKJIa-
PUHU XVMOSI KUJIUIITa XU3MAT
KUJIagu.

IIyHMHIEeK, pakaMJIu MapKu-
POBKa TU3UMU JIOPU BOCUTAJIAPU-
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TAPTUBTA COJIUII AMAJIUETHU

HUHT XapaKaTUHU peasl BaKT Pesku-
MUJIa Ha30paT KUJINII, TAbMUHOT
3aHKUPUAAry mMapdoPIuKHA
OLIMPHUII XaMmJa dapMaleBTuKa 60-
30pY MHITUPOKYUYNJIAPUHUHT MaCby-
JINATUHU Ky‘-IB,fITHpHH.I,E[& MYyX¥UM
axaMusT Kacb 3TMOKAA.

Jopu BocuTasapu cupaTHHHU
TabMUHJIAMAA papMaLeBTHHHT
VpHH

3aMoHaBUY MapouTaa ¢ap-
MalleBT Ba IPOBU30pJIap HadaxkaT
JOpU BOCUTAJIAPUHY COTYBYU MY-
Taxaccuciap, bajku cupaTHU Tab-
MUHJIAI TUSUMUHUHT SIKYHUM Ba
SHT MyXUM O6YFUHU XUCObIaHAU.

GPP cranpaptiapu acocua
($haoIuAT IOPUTYBYU SOPUXOHA
XOAMMJIAPUHUHT Kacbuit Tariéprap-

UHOPY3UA YUYH SPUTMA 100 MJI

TUBOMAKC

£ A

EBPOINMA CUDATU

APTHNHHWN YKPAUHALAT U
ETAKYU MLLUNAB YMKAPYBYNCU

$$
&7

OABOJIALL KYPCU YYYH
KYJTAM HAPX

YKPAMHALA

JIUTU Jlapaskacu Kyungaru MyXum
MyHaIuuIapra 6eBocuTa TabCUp
KypcaTau:

< [OpU BOCUTAJIAPUHU CaKJIAIl
HIAPT/IapUTa KATHUM pUOST KUJINIII,
AMHMKCA XapopaT TabCUpUra
ce3rup (TepMoJIabuiI) IperapaTiap
YV9yH;

< SpOKJIUIUK MYAAATIApUHUA
MYHTa3aM Has30paT KUJIUII Ba ay-
OUT YTKA3WUIL;

2 parkaMJu MapKHpOBKa KoAJja-
PUHU cKaHepJall OpKaIu Keaub
TYIIaéTraH MaXCyJIOTHUHL KOHY-
HUNJINTY Ba CU(PATUHU TeKIIMPHUII;
2 beMopJiapra Jopy BOCUTA-
JIApUHU KabyJsl KUJINII Ba yii
LIAPOUTHUA TYFPU CaKJIall KOUZa-
Jlapu 6y¥nda MaJlakaJIi Macja-
Xat 6epui.

Arginine hydrochloride
42 mr/mn

» TUBOMAKC-
OAPHULA

Arginine hydrochloride

BHyTpMBEHHO

100 mn

d OAPHUUA

42 mr/mn

Pactsop ans uidyauit

A ASKLEPIY
» Group

MAXCYINOT CEPTU®UNKATIIAHTAH



22 uonb 2026 .

ITIPOBU30P HA30PATHUOA

ButaMuHJIap: 6eMopiap
VKUManugural MypuKHOMA

3aMoHaBHH BUTAMHH Ba MHHepaJ KOMIUIeKcJIapHu 6030pH >kazajl puBosKiIaHMoKrza. Illy 6uian 6upra, 6eMopsapja yJapHU Kabysa KHUJIHMII
6yiinua caBoJIap XaM KymaiMoKZa. BUTaMUHJIApHU HOTYFPHU KabyJl KMJIHII YJIAPHUHT CAaMapaJOpJIMTHHH MacalTUPHUIIH EKH XaTTO HOXKYA
peakuuAIapHU KeJTHPH6 UHKApHUINU MYMKHUH. IIpoBH30pHHUHT Ba3udacu — IpenapaTHHU IIyYHYaKu b6epuin smac, 6asku 6emopra TYFpu Ba
acocjIaHraH TaBcus bepuiigup.

N 030pa IMynarosa

-

Acocuin Tamonun: | e Kabyn Kunuw BaKTH: LUYHYaKU PacMUAT IMac, |

@pMEKOKHHE‘I’HKaHH xucoﬁra onuu camMapagopsiMK oMU
Butamurnap ukkm acocui rypyxra 6ynuHagm: | « B rypyXu BUTAMUHNAPH - 3HEPreTUK

_( 7. 3ptanab anMaluMHyBAa MILTHPOK 3Taaw,
Erpa apysumn & Cyepa 3pyBun s "—_-f\ (KyHHMHT BUpHHYM TETHKMK XMCCHUHK OLUMPULLIA MYMKKMH.
| BMUTaMMHNap: BUTaMUHNAP: ApmAaa) s ButamuH C = GupuHyum apuMm KyHaa
= A DEK C sa B rypyxu BUTaMwHapK AXWMPOK, Y3NawTrprunanm.

By ynaprm Kabyn kunuw Taptubura 6eBocuTa TabCUp KMnagm: ~a " KyHaysm « MoNWBMTaMWH KOMNNEKCnapu —

- +. LMWK BaKT abyn Kunuw Kynaim.
Erga 3pyBeun BUTaMUHNAPHKM BF CAKNOBYM OBKAT 1 (ywnuk sacna) o e el e

Bunan Bupra Kabyn KMnuw TaecuA 3TMNagn —

BHOKMPAONULLAKIA OLIEAW. + MarHwii — 6ywawvwra épaam Gepun
c. KeukypyH Ba YAKYHM AXWWIANALIKM MYMKKUH.

Cyena 3pyBYM BUTAMWHNAPHKM OBKATAAH KATEM = ButamuH D = keukypyH Kabyn Kunnw
Hazap Kabyn Kunuw MyMKUH, aMMO OLUKO3OH-MYaK MYMKWH, aMMO KYN XONnapaa yHu BupuHqn
TPaKTHUHKM TALCHMPNAHTHMPHLL XaBhUHM KaMalTMpHL APUM KyHAaa Kabyn Kunuw Tascua sTunaaw.
YYYH YNapHW OBKAT BakTWOA €KW OBKATAAH KEHMH
Kabyn Kunuw mMabkyn.

MyxMM: BUTAMUHNAPHK 04 KOPMHra Kabyn KMnuw KYHrMn aiHMwmra
{I.I'IME KenuMulKn MYMEMH, aﬁHMKca BHATAMIH c, TEMHD Ba MaJ'HHIT' npenaparnapwaa.

Mocnawmw: HUMaHu HuUMa bunax
6upra Kabyn Kunuiw MyMKUH Ba MyMKWH 3Mac

BEvp-6MPUHHHUI TAbCUPHUHU KyYalTHpanu: TemupHu 4oi, Kaxsa Exu cyT Buna
Temup : MYMaCcIWK Kepak. Yuu cye éxwm wapbar
R O G l GunaH Kabyn KMNWLL MabKyn
.\;/’; G

o OBKAaT Ba MMUM/IUKNIAPHUHT TabCUPKU

(BuTamuH C TEMMDHUHT CYDHMLWAHK RXLLMANSALMA).

Butamuu D Butamun C ButamuH B6 : Kanbuuitii kabyn kanuwaa KogenHHi
+ Kanbuwii + Temup + MarHui Kanbuwit “ _ OPTHK4E MCTEBMON KMNMLL YHWHT
", ¥anawTupunuwmra canbui Tancup J
by & . L S KYPCATHLLIA MYMKHH, YHH OBKAT ﬁnnan-r‘--___.r/
Cypwvnuil xapaénwaa pakobatnawagm: Bupcilicaiin xesting Winsi il
@ o @ @ i @ @ s @ (A @ [Efaa 3pyBuM BATAMUHNAPHY O4 KOPWHTa @,
x D Erna 3pyBun T Kalbyn wanvw ynapHeHr FanawTaprnaLmnHn ;
Kanbumii X Temu L - - .
L Py p_ A £ BHTaMHHnap NACANTHDWLLIF MYMKHH, 'J'ﬂl_apﬁﬂefcawi?@“ﬂ AS

- TeMup - MHC - MarHum e MaxcynoTnap (MacanaH, FCHMNMK MOHK i

Enm Ganwk) maesxyn Ginran cexart Buna

@ -+ byHpai mogaanapHM Kabyn Kmnww opacwuga KaByn KM TABCHA STHURAMM.

Kamufa 2 COaTAMK WHTEPBAaN CaKNall TABCHA 3THNAaWN.

6 Kypc 6unan Kabyn Kunuw Ba runepeuTamMmuHo3 xaspm o bBemMopnapHWHIr KeHr TapKanraH xaronapm

ARHWKCA KyWHOarMnapH1 Halopar
Cyana 3pysum BUTAMHHNAD KHNMLL MYy XA
OPraHn3MAa KaMARH-KaM TYNNaHaan. o gucarsian A I
Iy Erna apysum BuTamuHnap aca SR = .

= fo3aHn ownpub wbopuw

{_.Jj OpraHUaMaa TYNNZHULLIK MyMEKMH.

- TOKCHK Tabcupnapra onub «Kanua kyn 6jnca, MOC Kenmaigurau SAXLIMPOK, TALCHP Kabyn Kunuw
KENWLLIK MYyMKHH. LyHYa AXLLMS MUKPOINeMEHTNaPHA KMAMLLM YYYHD KYPCHUHHHI
TaBcua: 6up saKTAa NPENapaTHH O KOPWHIa  OABOMWANUrMra
Wudoxop TascuAcKcKs Benrunaqrad 4o3aaaH olMpmManr! kabyn kuamw Kabyn Kunuw awTHbop BepMacnuk

o MPOBU3OPHUHI POAK: KUCKA MacnaxaT airopuTMu

EBnTamuHnaphy Geprlna Ky AMAArHNapHa aHWKRAW MyxXHM: LlyHuHroex, KyWuaari TascuanapHy Gepww 3apyp: 9 O
(&) Kabyn knuw maxcanm (npodunaktvka / nasonauw) I (@] Kabyn KHnuW BaKTH; 0

() CypyHKani Kacannwiknap MassyanHri (¥) npenapaTnap 8a KOMMNOHEHTAAPHKMHE

(?) Bowxa npenapaTnapru Kabyn KMnMwW XonaTm ¥aapo mocnur;
& Kabyn KMNWW KyPCHHMHE AABOMMANMIN;

(&) Typmyw Tapaw (osKaTnamuw, cTpecc, yiky) (). A fimonial Bexién TananaD,

ButamurnapHu TyFpu Kabyn Kunuw — By HadakaT npenapaTHW TaHNaw, 6anky Kabyn KMNuil pexumMm,

¥3apo MOCnMrv Ba gosanapura puof Kunuuw xamaup. NMpoBrM3op BUTaMUHAK TEPaNWAHKWHI CAMaPagopnuri
Ba XaBPCH3NMIMHM OLUHPHLLAA MYXMM YPUH TyTaamu.




nionb 2026 n.

— ByryHru KyHja KaJKOHCHMOH
6e3 Kaca/ITHKJIapH KaHYAJITUK
KeHT TapKaJjraH?

KankoHCUMOH 6e3 bruiaH 60F-
JIMK MYaMMOJIap XaKUKATAAH XaM
O6yTYH OyHENa KeHT TapKaJraH.
V36€KUCTOH YUYH 0[] TAHKUCTUTH
Macajlacy aiHUKCa A0J13ap6, TYyHKY
MoJ1 KAJIKOHCUMOH 6e3 ropMOHJIa-
PVHU CUHTe3 KUJINLI YYYH 3apyp.
Y6y ropMoHJIap OpraHusMaaru
Jesipyiu 6apya MoAAa aJIMAlliHYBU
SKapaéHJIapuia UIITUPOK STAAU Ba
OPTaHU3MHUHT Xap b6up XysKaripa-
cU $HAoUATUTA TABCUP KYPCaTam.
MTapTin paBulLa yIapHU aCOCUN
MoO[a aJIMAIMHYBUHMU «HUIIIra
TYLUIUPAJAUTaH KaJIuT» Aeb aTam
MYMKUH.

Ty 6usan 6upra, KaIKOHCUMOH
6e3 KacaJIIUKJIAPUHUHT cababiapu
¢dakaT 1oJ eTUIIMOBYUINUTY OU-
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MYTAXACCHC ®UKPH

I'opMoHas1 MyBO3aHaT:
opraHu3MJa HUMa
cogup bymamu?

KankoHCcHMOH 6e3 ropMoHjiapu, D BUTAMHHU €THLIMOBYHJINIH,
émra 60FJIHK V3rapuiuiap Ba XaTTO YapUOKHH IIUPHUHJINK GHIIaH
«6ocui» omaTu — GyIapHUHT 6apyacu HHCOHHUHT YMYMMIA XoJIa-
Tu 6maaH 6eBocuTa 60FIHK MaB3yjap. AMMO OpraHU3MJAru On-
AUl émra 60FJIMK KalTa THUKJIAHHUIIHYU Ka¥cH XoJsaTda 6y3HJIHII
6eJsIrucUAaH a’kpaTHII MYMKHUH? DHAOKPHH CAaJIOMAT/IHUK 6ujIaH
60FaMK IIy Ba 60IIKa MYXHM Macajiajap Xakuga TH66uér dan-
Jlapu HOM304H, SHIOKpHHOJIOr-Bpau Paymanus BerumeBa 6uian

cyxbaTIamauKk

N 03042 ITynaToBa

JIaH dyeKJIaHMauau. OBKATIaHUII,
KyMJIaZlaH, OPraHU3MHUHI eTapiin
MUKIOP/Ia OKCUJI 61JIaH TabMUH-
JIAHUIIY, MHPeKIUsIap Ba 601Ka
OMMJLJIAP XaM MYXUM aXaMUATTa
sra. ByryHru KyHJzia 613 KaJIKOH-
CUMOH 6e3 KaCaJLTUKJIAPH, SKyM-
JIaZJlaH, ayTOUMMYH TUPEOUIUT
61JIaH Mypo>KaaT KUJIaéTraH be-
MOpJIap COHU OPTH6 6OPAETTaHUHY
XaM Ky3aTMOKIAMU3.

— 40 émgaH KeMHUH JOMMUH
TepJialll, HCCUKJIHUK XHCCH Ba
Yyapuox HUMaJap 6ujiaH 60FIHK
6YIHUIII MyYMKHH?

ByHuHT 61p HeuTa cababu 6y-
Jumu MyMKuH. Tepiamt 6ab3ad
D BUTaMUHY €TUIIMOBUYMJIUTY B
KaJIbLIMH aIMalTUHYBUHUHT 6y31-
JIVIIIY, OIIYHUHTTEK, KQJIKOHCUMOH
6e3 rTOpMOHJIAPUHUHT OPTUKYA

WKTUMOWN

TAPMOK -
JIAPUMU3
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UILIab YNKAPUINIY 61aH 60F-
JIUR 6ymanu. 40-45 émaaH KeruH
SKMHCHM TOPMOHJIAp fapaskacuia-
I'M Y3rapulijiap XaM MyansH poJib
yiHamy MyMKUH. IIIlyHUHT y4yH
byHIal 6enruaapHu ¢pakaT eI
6maH OOFIHK fieb Xucobaab Kyii-
MaCJIUK Kepak — YJIApPHUHT aHUK
cababuHM Ypra"Hull MYyXUM.

— «IpKakgap KIUMaKCH»
MaB>KygMHu?

TYyFpupory, éuira 60FINUK aH-
JpOTreH eTUIIMOBUMJINTY Xakuda
ranuvpuin Kepak. B yrumm 6uian
3pKaxJapZia TeCTOCTePOH HIIIab
YNKAPUJINIIN acTa-CeKUH KaMasau.
By nubnno Ba JKUHCUN QYyHKIIU-
SIHUHT ITaCallMINY, Ba3H OPTUIIH,
HIMIIAP, IOKOPHU JapaskaZia Yapuok,
UII KOOUJIUSTY Ba SHEPIUSHUHT
TTacaruuy 6uIaH HaMOEH 6yiIn-

«0

Y MYMKHH. DpKaK CIIOPT 6UJIaH
LIYFYJIIAHULL, IVCTJIApY 6MIaH
YYpallnil KU XaTTO KYHOAJINK Y
IOMYIILIapy 6UJIaH MIyFyJJIaHUALIT
XaM aBBITHAEK XOXUII ce3MaéTra-
HUHY [IaVKaIl¥ MyMKUH. ByHaan
6esrmiap Ky3aTuUiraHia MyTaxac-
CHCra MypO’KaaT KUJIUII 3apyp.

— IIIMpUHIIUK «KYBOHY
FOpMOHJIAPU» Japa’kKaCUHU
oumiupany, AeraH ram pocTMu?

YHuanuk sMac. llupuHiInuk
XaKMKaTaH XaM OpraHU3MHU IJII0-
Ko3a buJIaH Te3 TAbMUHJIANAN —
V SHeprUsHUHT OCOH V3JIAlITUPU-
Jagurad MaH6au XucobJiaHaau.
IITyHUHT yYyH UHCOH KUCKA MYI-
JATIIN KYTAPUHKUIIMKHY XUC KU-
JIVIIY MyMKUH. AMMO 6y YapuoK
MYaMMOCUHU XaJI KUJIManau Ba
SAXITY KaUPUATHU CakJIall YCyIn
XycobyaHManau.

ByHnaH kypa yiKy, SKUCMOHUN
(daosnnuk, Kyem HypH, TYFPU Ba
TYUMMJIN OBKAQTJIAHUII, SKUHJIAP
6usaH MYJIOKOT, CEBUMJIY MallFy-
JIOTJIap Ba XaéTra MKobuil MyHO-
cabar aH4ya MyxuM. Karnpuatau
¢dagaT 6uTTa TabneTka KU BUTa-
MUH OUJIaH AXMuiIab oyaManam —
CaJIOMATJIUK Ba SMOLIMOHAJ X0JIaT
KVYII JKMXATOaH XaéT Tap3U Ba KyH-
JIaJIUK OJlaTJIapUMU3Ta OOFJIUK,

AaBoMn —
noakacTtaa! QR-
KOAHW CKaHepPAaHr
Ba TYAUK BEPCUAHU
YouTube’aa
TOMOLUA KUAUHT!
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© +998 78 150-85-69

© TOLKEHT LWAXPY,
0/IMA30P TYMAHHM,
BAVPOKTO/ KYUACH, 15

Bomr myxappup:

Hamp marepuaniapu «<ASKLEPIY Group»
ExarepuHa [lopoHKHUHA

MUYX MeHeKepJIapuHUHT MYyaJlIuGIUK
XYKYKAHU XACO6Ta OJIraH X0JIfja TalépiaHau

ApT-aupeKTop:
Bnagumup KazaHies

PyiixaTra osui ryBoXHOMacu
Ne1458 12.02.2022 faH.

Karra Mmyxappup:
Mappbsam CyoHoBa
O30pa [TymaToBa

PelakIIUsiIHUHT GUKPU YOIl STUJITAH
Mareprasiap MyaanudIapuHUHT
¢uxpura Moc KeJIMacJIUru MyMKUH.

MaxkeTiap Au3aiHepH:
Pamup Sky6oB Con N27
Tunorpadus: «Uniking» MUK

TaxpupHAT >KaMoacH: Tupax: 1 000 goHa.

Caxudasam gusaiiHepu:
Tumyp Muxeen Marepuannap yrkuiaranga «PHARMAZETA» ra

XaBoJIa KVJIMHUIIY IapT.

Mapbam CyroHoBa
O3opga I[TynaToBa
Kamwuiia MycaeBsa
Kamuiia PaxmaHoBa
Banepus ['pumuHa
Anéna JIunaTosa
Huruna MypaznoBsa

JaBpuninuk: nunura 12 Mmaprta
Hamp, caxudasam, [u3aiiH yIyH MacbyJl
pezaxrtop: JopoHkuHa E.

O6yHa Ba TapKaTHUII 6YINMU:
+99897 150 87 04
pharmazeta@asklepiygroup.uz

PexsamMa MaTepuasiapuia >KOMIaITUPUITaH
MabJIyMOTIAp YUYH pelaKIys KaBobrap smac.
«PHARMAZETA» razeTacu Y36eKUCTOH
Pecniybnukacu IIpesusieHTH 1eBOHU
ROIIMAAry OMMAaBUY KOMMYHUKAIUSIAPAA
py¥XxaTra OJIWHIaH.

Ymby MabiyMoT dparkaT TH6OUET Ba
(apMaleBTHKa COXaCH MyTaXacCUCIapy
VUYH MYJDKaJLIaHTaH.
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Y3BEEKMCTOHOA 2025 MUNTHUHT OTC
MPEMAPAT/IAPU OPACUOAIMU
SHI IXLUM BPEHA, (IQVIA)
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IOTYKJIU VUMHAA UILTUPOK 3TI4HI'! _
MNUHUMATT XAPAKATITAP BUJTAH ABTOMOBWJ1b tOTKB OJINHT
1 Ta PUHOKCHMN KagoFUHMU YekHM xaMaa KagoOKHUHI MapKMpOBKa YeKHU YUMH 9KyHUraya
Xapua, KUnuHr* TOMOHWHM cypaTra onunb, 6otra HOOPUHT cak/iab KymMmHr

*Xapua KMIMHTaH KagoKaap COHM YekaHMaraH
LLlaxpUHIM3marm uctanraH JOPMXoHanaH xapua KUInHr eékm OXYmed.uz opkanu oHnanH bytopTMa 6epuUHTr.




