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Продажи ЛС за I квартал 
2026 года (в деньгах)

$576 млн

Продажи ЛС за I квартал 
2026 года (в упаковках) 

228,9 млн

Средняя цена 
за упаковку

$2,44
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ИНТЕРВЬЮ

ASKLEPIY Group — пятикратный 
победитель Brand Awards International: 
пять лет подряд подтверждая 
лидерство и доверие потребителей
Публичный цикл ежегодной премии Brand Awards’ International огласил результаты. По итогам премии «Бренд года 2026» компания 
ASKLEPIY Group одержала победу сразу в двух номинациях: бренд «РИНОКСИЛ» был признан «Выбором потребителей среди назаль- 
ных спреев в Узбекистане в 2025 году», а сам холдинг ASKLEPIY Group был удостоен награды «За лидерство в производстве и про-
движении национальной фармацевтической продукции высокого качества и укрепление доверия потребителей Узбекистана в 2025 
году». О значимости ежегодного признания и пути достижения наивысшей оценки потребителей нам рассказал СЕО ASKLEPIY Group, 
Анвар Толибов.

Екатерина Доронкина

Что представляет собой премия

Brand Awards’26 International органи-
зуют Комитет по развитию конкуренции 
и защите прав потребителей Республики 
Узбекистан, а также Маркетинговая ассо-
циация Узбекистана. По официальным 
итогам, в цикле за достижения 2025 года 
участвовали 78 брендов из Узбекистана, 
Казахстана, России, США, Турции и Герма-
нии, что подчеркивает амбицию премии 
выйти из рамки локального отраслевого 
события на международную площадку для 
бренд-репутации.

Премия устроена не как фиксирован-
ный перечень узких категорий победите-
лей, а как система, сочетающая двенадцать 
направлений участия и индивидуальные 
формулировки наград для каждого бренда. 
Согласно регламенту, жюри анализирует 
достижения участника, представленные в 
конкурсном брифе, уделяя особое внима-
ние результатам, достигнутым за отчет-
ный год, после чего определяет специаль-
ные номинации премии.

Двойное признание

«Риноксил» — наш флагман, символ 
народной любви и доверия. И именно 
доверие, пожалуй, стало ключевым поня-
тием всей этой истории. ASKLEPIY Group 
получила признание сразу на двух уров-
нях: как производитель продукта, который 
потребители выбирают на аптечной полке, 
и как группа компаний, отвечающая за ка-
чество всей вертикали — от производства 
до продвижения.

Секрет успеха

Для фармы, где каждая ошибка в цепоч-
ке дорога и репутационно, и операционно, 
этот подход звучит не как абстрактный 
self-help, а как базовая управленческая 
дисциплина. В случае ASKLEPIY Group 
это особенно показательно: одна и та же 
группа соединяет дистрибуцию, аптеч-
ную розницу, локальное производство, 
brand-marketing и IT. На языке бизнеса это 
означает, что награда ASKLEPIY Group — 
не только о продукте, но и о способности 
холдинга поддерживать единый стандарт 
качества и единую скорость реакции на 
рынок. Именно поэтому официальная фор-
мулировка награды группы так настойчи-
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во связывает производство, продвижение 
и доверие потребителей в одной строке.

Кейс «Риноксил»

История бренда началась более десяти 
лет назад, когда на рынке Узбекистана су-
ществовала потребность в эффективном и 
доступном средстве для борьбы с насмор-
ком и заложенностью носа. Разработанный 
компанией NIKA PHARM, входящей в со-
став ASKLEPIY Group, «Риноксил» стал 
достойной альтернативой импортным 
препаратам, сохранив высокие стандарты 
качества и обеспечив доступность для ши-
рокого круга потребителей.

Сегодня «Риноксил» остаётся одним из 
наиболее узнаваемых брендов в своей кате-
гории благодаря стабильному качеству, ши-
рокой линейке продуктов, постоянному раз-
витию и, конечно же, любви потребителей.

Почему потребители выбирают 
Риноксил?

Популярность бренда обусловлена ря-
дом преимуществ:

	Â быстрое облегчение носового дыхания;
	Â удобная форма выпуска в виде спрея;
	Â широкий ассортимент для разных воз-

растных групп;
	Â доступность в аптечных сетях по всей 

стране;
	Â производство в соответствии с совре-

менными стандартами качества.
«Риноксил» помогает уменьшить отёк 

слизистой оболочки носа при ринитах, 
синуситах и аллергических состояниях. 

Отдельные продукты линейки начинают 
действовать уже через несколько минут 
после применения, обеспечивая длитель-
ный эффект до 8–12 часов.

Лидерство, основанное на доверии

Успех любого фармацевтического брен-
да определяется не только объёмами 
продаж, но и уровнем доверия людей. Для 
миллионов жителей Узбекистана «Ри-
ноксил» давно стал привычным помощ-
ником при первых симптомах насморка 
и заложенности носа. Именно поэтому 
признание на уровне «Brand Awards 
International 2026» стало закономерным 
результатом многолетней работы команды 
бренда и подтверждением его лидерских 
позиций на рынке.

«Риноксил» — это не просто назаль-
ный спрей. Это бренд, который уже 
более десяти лет помогает людям ды-
шать свободно и чувствовать себя уве-
реннее каждый день.

Почему признание работает на бизнес

Награда для «Риноксил» — сигнал 
массовому потребителю и аптечной роз-
нице: продукт не просто присутствует в 
категории, он публично зафиксирован 
как «выбор потребителя». Награда для 
ASKLEPIY Group — сигнал более широ-
кого уровня: холдинг воспринимается как 
производитель и «продвиженец» нацио-
нальной фармацевтической продук- 
ции высокого качества. В совокупности 
это усиливает как sell-out на полке, так и 

sell-in в переговорах с сетями, аптечными 
менеджерами, партнерами по дистри-
буции и потенциальными экспортными 
контрагентами. Это аналитический вывод, 
основанный на совокупности открытых 
данных, который подтверждается как ло-
гикой развития рынка, так и результатами 
внешних исследований в области доверия 
потребителей и удержания клиентов.

Хронология побед

История признания ASKLEPIY Group 
показывает, что сегодняшняя двойная по-
беда не выглядит случайностью. История 
фиксируют длинную серию побед, что 
прямо говорит о пятом подряд лидерстве 
в фармацевтической индустрии на премии 
«Бренд года».

Так, в 2022 году компания NIKA 
PHARM стала победителем премии «Бренд 
года 2021» в фармацевтической категории. 
В 2023 и 2024 годах NIKA PHARM вновь 
была признана лучшей в номинации «Фар-
мацевтика». В 2025 году уже вся группа 
компаний ASKLEPIY Group была удостоена 
звания бренда № 1 в фармацевтической 
отрасли. А по итогам 2025 года, объявлен-
ным на Brand Awards International 2026, 
сразу две награды получили ASKLEPIY 
Group и бренд «Риноксил».

ASKLEPIY Group — это не один удач-
ный бренд, а фармацевтическая экоси-
стема, умеющая превращать качество 
в доверие, а доверие — в повторяемое 
признание.

ИНТЕРВЬЮ

В объективе Brand Awards 2026
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Фармацевтический 
рынок Узбекистана, 
I-й квартал 2026

Камилла Мусаева

I. Фармацевтический рынок 
Узбекистана, март 2026

1. Объём фармацевтического 
рынка Узбекистана (IQVIA)

Графики 1 и 2 представляет 
динамику объёма фармацев- 
тического рынка Узбекистана 
за период с января 2024 года 
по март 2026 года: в млн дол- 
ларов США (график 1) и в упа- 
ковках (график 2).

Фармацевтический рынок 
Узбекистана продолжил рост 
в I квартале 2026 года. В денеж-
ном выражении его объем 
увеличился с 494 млн USD 
в I квартале 2025 года до 576 
млн USD в аналогичном пери- 
оде 2026 года, продемонстриро-
вав прирост на 16,6% по срав- 
нению с прошлым годом. 
В натуральном выражении 

рынок вырос с 213,1 млн до 
228,9 млн упаковок, что соот- 
ветствует увеличению на 7,4% 
год к году.

Опережающие темпы ро-
ста стоимостного показателя 
по сравнению с натуральным 
объемом указывают на продол-
жающееся повышение цен на 
лекарственные средства, а также 
на смещение потребительского 
спроса в сторону препаратов бо-
лее высокого ценового сегмента.

Средняя стоимость одной упа- 
ковки в марте 2026 года достигла 
2,44 USD, оставаясь на высоком 
уровне относительно предыду-
щих периодов. При этом фарма-
цевтический рынок продолжает 
смещаться в сторону более доро- 
гих ценовых сегментов, что мо-
жет быть связано с усилением 
позиций импортных и бренди-

рованных препаратов. Вместе 
с тем динамика роста средней 
цены постепенно замедляется, 
что свидетельствует о снижении 
темпов удорожания рынка.

2. Структура рынка 
Узбекистана

2.1. Структура потребления 
лекарственных препаратов из 
разных ценовых категорий

Доля препаратов ценовой 
категории до 1 USD продолжа-
ет сокращаться, в то время как 
сегменты стоимостью 1–5 USD 
и 5–10 USD последовательно на-
ращивают свое присутствие на 
рынке. Укрепляются и позиции 
препаратов стоимостью свыше 
10 USD, что свидетельствует о 
постепенном смещении спроса в 
сторону более дорогостоящих и 

брендированных лекарственных 
средств.

2.2. Соотношение импортных 
и локальных лекарственных 
препаратов

Импортные лекарственные 
препараты сохраняют лидиру-
ющие позиции на фармацев-
тическом рынке Узбекистана, 
обеспечивая 87% его объема в де-
нежном выражении и 58% в на-
туральном. На долю продукции 
местного производства прихо-
дится 13% рынка в USD и 42% в 
упаковках, что свидетельствует о 
более низкой средней стоимости 
локальных препаратов по сравне-
нию с импортными аналогами.

Оба сегмента продолжают де-
монстрировать положительную 
динамику, однако темпы роста 
импортного рынка остаются бо-

График 1. Объем фармацевтического рынка Узбекистана помесячно, млн USD IQVIA 02/2026

График 2. Объем фармацевтического рынка Узбекистана помесячно, млн упаковок. IQVIA 02/2026

График 3. Средняя стоимость упаковки помесячно, USD и % прироста цены по отношению к преды-

дущему месяцу. IQVIA 02/2026

График 4. Динамика потребления лекарственных препаратов (в стоимостном выражении) из раз-

ных ценовых категорий
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лее высокими, что способствует 
дальнейшему укреплению его 
позиций в структуре рынка.

2.3. Соотношение 
ЛП рецептурного и 
безрецептурного отпуска

По итогам MAT 03/2026 ре-
цептурный сегмент сохраняет 
статус основного драйвера роста 
фармацевтического рынка Узбе-
кистана. На препараты катего-
рии Rx приходится 66% рынка в 
денежном выражении и 64% в 
натуральном.

Рецептурные лекарственные 
средства продолжают опережать 
безрецептурный сегмент по тем- 
пам развития. За рассматривае- 
мый период объем рынка Rx-пре- 
паратов увеличился на 42% в 
USD, тогда как сегмент OTC про-
демонстрировал рост на 25,3%.

В натуральном выражении 
динамика обеих категорий 
остается близкой, однако более 
высокие темпы роста рецеп-
турного сегмента в денежном 
выражении указывают на сме-
щение спроса в сторону более 
дорогостоящих схем лечения и 
препаратов с более высокой сто-
имостью терапии.

2.4. Структура продаж ЛС 
по АТС-группам

В натуральном выражении 
наибольшую долю продаж 
лекарственных средств по 
ATC-группам формируют 
препараты, влияющие на кровь 
и органы кроветворения (21,7%), 
противомикробные препараты 
системного действия (15,1%) 
и средства для лечения забо- 
леваний пищеварительного 

График 5. Соотношение объёмов импортных и 

локальных препаратов

График 6. Соотношение объёмов рецептурного 

и безрецептурного отпуска в Узбекистане

Таблица 1. Соотношение аптечных продаж ЛС по АТС-группам I уровня в Узбекистане 02/2026 (IQVIA)

Таблица 2. Сравнение объёмов продаж различных форм выпуска препаратов
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тракта и нарушений обмена ве-
ществ (13,0%).

В денежном выражении 
структура рынка выглядит не-
сколько иначе. Лидером высту-
пает группа препаратов для ле-
чения пищеварительного тракта 
и обмена веществ с долей 17,2%, 
за которой следуют противоми-
кробные препараты системного 
действия (12,4%) и препараты, 
влияющие на кровь и органы 
кроветворения (11,4%).

Темпы роста рынка в стои-
мостном выражении (+34,0%) 
заметно превышают динами-
ку в натуральном выражении 

(+22,8%), что указывает на уве-
личение средней стоимости 
терапии и постепенное смеще-
ние потребительского спроса в 
сторону более дорогостоящих и 
комплексных схем лечения. В 
результате фармацевтический 
рынок Узбекистана демонстри-
рует рост не только по объему 
потребления, но и по его стои-
мостной структуре.

3. Распределение продаж в 
зависимости от форм выпуска 
лекарственных препаратов

В структуре продаж по фор-
мам выпуска в натуральном 

выражении наибольшую долю 
занимают простые парентераль-
ные формы (41,2%), простые 
твёрдые формы для перорально-
го применения (31,4%) и дерма-
тологические препараты местно-
го действия (11,3%).

В денежном выражении ос-
новная часть рынка также сосре-
доточена в нескольких ключевых 
категориях. Лидирующие пози-
ции занимают простые твёрдые 
формы для орального приёма с 
долей 38,2%, за которыми сле-
дуют простые парентеральные 
формы (31,8%) и жидкие ораль-
ные формы (12,9%). Доля дерма-

тологических препаратов мест-
ного действия составляет 5,6%, 
что подтверждает стабильный 
спрос на средства наружного 
применения.

Наиболее значительный рост 
в стоимостном выражении де-
монстрируют парентеральные 
формы ретард (+157,1%), ушные 
лекарственные формы (+70,3%) 
и жидкие формы для перораль-
ного применения (+47,6%). В на-
туральном выражении самыми 
быстрорастущими категориями 
стали прочие формы системного 
действия (+179,9%), парентераль-
ные формы ретард (+86,5%) и 
препараты для ингаляционного 
применения (+50,0%), что свиде-
тельствует о расширении их при-
сутствия на рынке и повышении 
спроса со стороны потребителей.

4. Объём фармацевтического 
рынка Узбекистана (IQVIA) 
03/2026

В период с MAT 03/2022 по 
MAT 03/2026 фармацевтический 
рынок Узбекистана продемон-
стрировал устойчивую положи-
тельную динамику. За четыре 
года его объем в денежном вы-
ражении увеличился с 1,59 млрд 
USD до 2,4 млрд USD, тогда как 
продажи в натуральном выраже-
нии выросли с 866 млн до 980 
млн упаковок.

Наиболее высокие темпы 
роста были зафиксированы по 

Таблица 3. ТОП-10 компаний по стоимостному объёму продаж.

Таблица 4. ТОП-10 локальных производителей.

7-график. Динамика фармацевтического рынка Узбекистана (2022 –2026)
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итогам MAT 03/2026: рынок уве-
личился на 34,0% в стоимостном 
выражении и на 22,8% в упаков-
ках. Опережающий рост денеж-
ного показателя относительно 
натурального объема свидетель-
ствует не только о расширении 
рынка, но и о дальнейшем по-
вышении средней стоимости 
лекарственных препаратов, а 
также о смещении потребления 
в сторону более дорогостоящих 
категорий продукции.

5. Лидеры среди 
производителей 
лекарственных препаратов

По объему продаж в денеж-
ном выражении лидирующие 
позиции на фармацевтическом 
рынке Узбекистана сохраняют 
компании KRKA, World Medicine 
и Farmak, каждая из которых за-
нимает около 2,8–3,4% рынка.

Среди участников TOP-10 
наиболее высокие темпы роста 
демонстрируют YURIA-FARM 
(+49,2% в USD), Abbott (+45,7%) 
и Arterium (+32,7%), что свиде-
тельствует о существенном укре-
плении их рыночных позиций и 
расширении присутствия в клю-
чевых сегментах.

Особого внимания заслужива-
ет NIKA PHARM, которая оста-
ется единственным локальным 
производителем в десятке круп-
нейших фармацевтических ком-
паний страны по объему продаж 

в денежном выражении. Это 
подтверждает последовательное 
усиление конкурентоспособно-
сти отечественного производства 
и укрепление его роли на фарма-
цевтическом рынке Узбекистана.

6. Лидеры среди локальных 
производителей

Среди отечественных произ-
водителей лидером по объему 
продаж в денежном выражении 
остается NIKA PHARM, на долю 
которой приходится 18,1% ло-
кального рынка. Объем продаж 
компании достиг 55,3 млн USD, 
что обеспечивает ей уверенное 
первое место среди националь-
ных фармацевтических произво-
дителей.

В число крупнейших локаль-
ных игроков также входят Nobel 
Pharmsanoat и Radiks NPP, зани-
мающие соответственно 15,7% и 
14,2% локального рынка.

7. Лидеры среди брендов

Среди лекарственных брен-
дов наибольший объем продаж 
в денежном выражении демон-
стрируют объединенный бренд 
L-Lysine Aescinate, а также Rinoksil 
и Evrysdi, которые занимают ве-
дущие позиции на фармацевти-
ческом рынке Узбекистана.

Бренд Rinoksil продолжает 
укреплять свои позиции, пока-
зывая устойчивую положитель-
ную динамику. По итогам рас-

сматриваемого периода объем 
его продаж увеличился на 50,3% 
в USD, а доля рынка достигла 
1,0% в денежном выражении, 
что подтверждает высокий уро-
вень спроса и растущее присут-
ствие бренда на рынке.

8. Лидеры среди 
локальных брендов

Среди локальных брендов 
лидером по объему продаж в 
денежном выражении остает-
ся Rinoksil, на долю которого 
приходится 8,2% отечественного 
рынка. Бренд демонстрирует 
устойчивый рост, увеличив про-
дажи на 50,3% в USD по сравне-
нию с аналогичным периодом 
прошлого года.

В число крупнейших ло-
кальных брендов также входят 
объединенный бренд Natrium 
Chloridum и Tylolfen Hot, кото-
рые сохраняют значимые пози-
ции на рынке благодаря стабиль-
ному спросу и высоким объемам 
продаж.

Высокую динамику роста по-
казывает и Rinomaks: продажи 
бренда увеличились на 63,5%, 
что свидетельствует о дальней-
шем укреплении его рыночных 
позиций. В целом результаты 
ведущих брендов подтвержда-
ют продолжающееся усиление 
присутствия продукции NIKA 
PHARM на локальном фарма-
цевтическом рынке.

Фармацевтический рынок 
Узбекистана сохраняет устойчи-
вую положительную динамику 
и остается одним из наиболее 
быстрорастущих рынков регио-
на. Его развитие сопровождает-
ся увеличением стоимостного 
объема продаж, ростом средней 
цены упаковки, расширением 
рецептурного сегмента и повы-
шением спроса на более совре-
менные и комплексные терапев-
тические решения.

Несмотря на преобладание 
импортной продукции, позиции 
отечественных производителей 
продолжают укрепляться. 
NIKA PHARM сохраняет статус 
единственного локального 
производителя, входящего в 
TOP-10 фармацевтических ком-
паний Узбекистана по объему 
продаж в денежном выражении, 
а ключевые бренды компании 
демонстрируют стабильный 
рост и последовательное рас- 
ширение своего присутствия 
на рынке.

В целом текущие тенденции 
свидетельствуют о дальнейшем 
развитии фармацевтической 
отрасли страны, постепенном 
переходе потребления в более 
высокие ценовые и терапевти-
ческие сегменты, а также об уси-
лении конкурентной среды как 
среди международных произво-
дителей, так и среди локальных 
игроков.

Таблица 5. ТОП-10 брендов среди лекарственных средств.

Таблица 6. ТОП-10 локальных брендов.
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Фарм новости Узбекистана, май 2026
Фармацевтическая отрасль Узбекистана продолжает демонстрировать уверенный рост, сохраняя статус одного из наиболее динамич-
но развивающихся секторов экономики страны. Май 2026 года ознаменовался новыми инвестиционными проектами, расширением 
производственных мощностей и активным продвижением политики импортозамещения.
Сегодня развитие локального производства лекарственных средств остается одним из ключевых приоритетов государственной стра-
тегии. По оценкам экспертов, несмотря на высокий уровень импорта, отечественные предприятия последовательно увеличивают 
свою долю на рынке благодаря модернизации производств и внедрению международных стандартов качества.

Екатерина Доронкина

Международные инвестиции 
стимулируют развитие 
производства

Одним из наиболее значимых 
событий последних месяцев 
стало продолжение масштабных 
инвестиционных программ в 
фармацевтической отрасли. Ев-
ропейский банк реконструкции 
и развития продолжает поддер-
живать ведущих отечественных 
производителей, направляя 
средства на модернизацию пред-
приятий и расширение произ-
водственных линий.

Реализация новых проектов 
позволит увеличить выпуск 
лекарственных препаратов, рас-
ширить ассортимент продукции 
и ускорить внедрение междуна-
родных стандартов GMP. Особое 
внимание уделяется производ-
ству препаратов, востребован-
ных на внутреннем рынке, что 
способствует снижению зависи-
мости от импорта.

Локализация остается 
главным трендом

В центре внимания отрасли 
по-прежнему находится разви-

тие собственного производства 
лекарственных средств. По дан-
ным международных аналити-
ков, Узбекистан остается самым 
быстрорастущим фармацевти-
ческим рынком Центральной 
Азии. Высокий внутренний 
спрос, рост численности населе-
ния и государственные програм-
мы поддержки создают благо-
приятные условия для дальней-
шего расширения локального 
производства.

Эксперты отмечают, что 
именно локализация станет 
одним из ключевых факторов 
повышения лекарственной без-
опасности страны и укрепления 
экспортного потенциала отече-
ственных производителей.

Доступность лекарств для 
населения

Важным направлением госу-
дарственной политики остается 
повышение доступности лекар-
ственных средств для населе-
ния. В 2026 году продолжается 
реализация мер по пересмотру 
референтных цен на лекарствен-
ные препараты. Ожидается, что 

данные меры позволят снизить 
стоимость тысяч наименований 
лекарств и сделать качественное 
лечение более доступным для 
пациентов.

Для участников рынка это оз-
начает необходимость повыше-
ния эффективности бизнес-про-
цессов, развития локального 
производства и внедрения инно-
вационных решений, позволяю-
щих сохранять конкурентоспо-
собность в новых условиях.

Экспортные возможности 
расширяются

Узбекистан продолжает 
укреплять позиции на между-
народном фармацевтическом 
рынке. Сегодня продукция оте-
чественных производителей по-
ставляется более чем в 50 стран 
мира, а экспорт остается одним 
из стратегических направлений 
развития отрасли. За последние 
годы объем производства в сек-
торе увеличился в несколько раз, 
а количество фармацевтических 
предприятий превысило 300.

Расширение экспортной гео-
графии и получение междуна-

родных сертификатов качества 
открывают новые возможности 
для продвижения узбекских ле-
карственных средств на зарубеж-
ных рынках.

Взгляд в будущее

Май 2026 года подтвердил, 
что фармацевтическая отрасль 
Узбекистана уверенно движется 
по пути модернизации, инно-
вационного развития и меж-
дународной интеграции. Рост 
инвестиций, поддержка локаль-
ных производителей, внедрение 
международных стандартов и 
развитие экспортного потенци-
ала формируют прочную основу 
для дальнейшего укрепления 
позиций страны на фармацевти-
ческой карте Центральной Азии.

Сегодня фармацевтика 
становится не только важным 
элементом системы здраво- 
охранения, но и одной из клю- 
чевых отраслей экономики, 
способной обеспечивать устой-
чивый рост, создавать новые 
рабочие места и повышать 
уровень лекарственной безо- 
пасности страны.

Хотите первыми узнавать о новых препаратах, выгодных акциях и специ-
альных предложениях?

Подписывайтесь на Telegram-канал ASKLEPIY Distribution и получайте 
актуальную информацию напрямую от дистрибьютора — быстро, удобно 
и в любое время.

В канале вас ждут:
	Â Информация о новинках фармацевтического рынка
	Â Специальные предложения и акции от ведущих брендов
	Â Новости компании и дистрибьюторского направления
	Â Актуальные коммерческие предложения
	Â Полезные материалы для аптек и фармацевтических специалистов
	Â Анонсы мероприятий, обучающих программ и вебинаров

Будьте в числе первых, кто узнает о новых возможностях, выгодных 
предложениях и важных событиях отрасли.

Сканируйте QR-код и подписывайтесь на канал!
ASKLEPIY Distribution — ваш надежный источник актуальной 
информации в мире фармацевтики

ASKLEPIY DISTRIBUTION —
ВСЕ НОВОСТИ ДИСТРИБЬЮЦИИ
В ОДНОМ TELEGRAM-КАНАЛЕ!
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ПРИРОДНАЯ ЗАЩИТА
ДЕТСКОГО ИММУНИТЕТА

ПОВЫШАЕТ ИММУНИТЕТ

СПОСОБСТВУЕТ ПОДАВЛЕНИЮ
РАЗВИТИЯ ВОСПАЛИТЕЛЬНОГО
ПРОЦЕССА

ОБЛЕГЧАЕТ ЧУВСТВО
ПЕРШЕНИЯ В ГОРЛЕ,
ГОЛОВНУЮ БОЛЬ И РАЗБИТОСТЬ

ЯВЛЯЕТСЯ ИСТОЧНИКОМ
НАТУРАЛЬНЫХ ВИТАМИНОВ

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ ИНСТРУКЦИЯ
ПО ПРИМЕНЕНИЮ

НЕБОЛЕЙКА

ASKLEPIY DISTRIBUTION —
ВСЕ НОВОСТИ ДИСТРИБЬЮЦИИ
В ОДНОМ TELEGRAM-КАНАЛЕ!
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Когда воздух лечит… 
или калечит
Современный городской воздух всё чаще становится не ресурсом, а фактором риска. Мелкодисперсные частицы, выхлопные газы, 
промышленные выбросы и аллергены формируют агрессивную среду, которая ежедневно контактирует со слизистой верхних ды-
хательных путей.
Особенно уязвимой оказывается ЛОР-система — первый барьер на пути загрязнителей. Носовая полость принимает на себя основной 
удар, и именно здесь запускаются патологические процессы, ведущие к развитию ринитов, синуситов и хронических воспалительных 
состояний.

Валерия Гришина

Невидимая угроза: 
как загрязнение воздуха 
разрушает защиту слизистой

Постоянное воздействие загряз- 
нённого воздуха приводит к:

	Â нарушению мукоцилиарного 
клиренса;

	Â повреждению эпителия слизистой 
оболочки;

	Â снижению местного иммунитета;
	Â повышению чувствительности 

к аллергенам и инфекциям.

Кто в группе риска?

Группа Причина 
повышенного риска

Жители крупных 
городов

Постоянный контакт 
с загрязнителями

Дети Незрелость иммунной 
системы

Пациенты с аллергией Гиперактивность 
слизистой

Работники на открытом 
воздухе

Длительное воздей- 
ствие пыли и газов

Люди с хроническими 
ЛОР-заболеваниями

Ослабленные защитные 
механизмы

ПРОФИЛАКТИКА НАЧИНАЕТСЯ 
С НОСА: СТРАТЕГИЯ ЗАЩИТЫ

КЛЮЧЕВЫМ НАПРАВЛЕ- 
НИЕМ ПРОФИЛАКТИКИ 
СТАНОВИТСЯ ПОДДЕРЖАНИЕ 
ЗДОРОВЬЯ СЛИЗИСТОЙ 
ОБОЛОЧКИ НОСА:

	ОЧИЩЕНИЕ;
	УВЛАЖНЕНИЕ;
	СНИЖЕНИЕ ВОСПАЛЕНИЯ;
	ВОССТАНОВЛЕНИЕ 

БАРЬЕРНОЙ ФУНКЦИИ.

«Риноксил» — 
дыхание под контролем

В условиях агрессивной окру- 
жающей среды возрастает потреб- 
ность в препаратах с комплексным 
действием. «Риноксил» — одно 
из решений, ориентированных 
не только на быстрое устранение 
симптомов, но и на восстановление 
нормальной работы слизистой 
оболочки носа.

Формула комфорта: что стоит 
за эффектом «Риноксила»

«Риноксил» разработан с учётом 
современных требований к назальным 
средствам и сочетает несколько ключе-
вых эффектов:

	Â деконгестантный эффект — быстрое 
уменьшение отёка и заложенности;

	Â противовоспалительное действие — 
снижение раздражения слизистой;

	Â увлажняющий компонент — предот-
вращение сухости и микроповреждений;

	Â восстановление мукоцилиарного 
клиренса — нормализация естествен-
ного очищения носа.

Такой комплексный подход особен-
но важен при регулярном воздействии 
загрязнённого воздуха, когда слизистая 
нуждается не только в «разблокировке», 
но и в защите.

Быстро и мягко: 
клинические преимущества

«Риноксил» выгодно выделяется 
рядом характеристик:

Параметр Преимущества

Скорость действия Облегчение дыхания 
в короткие сроки

Переносимость Мягкое воздействие 
на слизистую

Универсальность Подходит при разных типах 
ринита

Профилактический 
потенциал

Возможность применения 
при воздействии 
загрязнителей

КОГДА «РИНОКСИЛ» 
ОСОБЕННО АКТУАЛЕН

ПРЕПАРАТ РЕКОМЕНДУЕТСЯ 
В СИТУАЦИЯХ, С КОТОРЫМИ 
ПРОВИЗОРЫ СТАЛКИВАЮТСЯ 
ЕЖЕДНЕВНО:

1	 ЗАЛОЖЕННОСТЬ НОСА НА 
ФОНЕ ЗАГРЯЗНЁННОГО 
ВОЗДУХА

2	 ОСТРЫЕ И ХРОНИЧЕСКИЕ 
РИНИТЫ

3	 АЛЛЕРГИЧЕСКИЙ РИНИТ
4	 СИНУСИТЫ (В СОСТАВЕ 

КОМПЛЕКСНОЙ ТЕРАПИИ)
5	 СУХОСТЬ И РАЗДРАЖЕНИЕ 

СЛИЗИСТОЙ

Особенно актуален «Риноксил» для 
жителей мегаполисов и пациентов, 
жалующихся на «постоянную заложен-
ность без простуды».

Дополнительные эффекты, 
о которых важно говорить

При консультировании важно 
акцентировать внимание на том, что 
«Риноксил»:

	Â помогает снизить риск осложнений 
за счёт нормализации дренажной 
функции;

	Â улучшает качество сна за счёт сво-
бодного дыхания;

	Â способствует повышению качества 
жизни пациентов;

	Â может использоваться как элемент 
ежедневной защиты слизистой.

ПРАКТИКА ПЕРВОГО 
СТОЛА: АРГУМЕНТЫ 
ДЛЯ РЕКОМЕНДАЦИИ

«РИНОКСИЛ» — ЭТО 
ПРОДУКТ, КОТОРЫЙ ЛЕГКО 
АРГУМЕНТИРОВАТЬ:

	ПОНЯТНЫЙ ЭФФЕКТ «ЗДЕСЬ 
И СЕЙЧАС»;

	АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ;
	КОМПЛЕКСНОЕ 

ДЕЙСТВИЕ, А НЕ ТОЛЬКО 
СИМПТОМАТИЧЕСКОЕ;

	ПОДХОДИТ ШИРОКОЙ 
АУДИТОРИИ.

Фразы рекомендаций для провизора:

«Если у вас заложенность из-за сухо-
го или загрязнённого воздуха, «Ринок-
сил» поможет не только снять отёк, но 
и восстановить слизистую.

Чистый воздух — роскошь, а 
свободное дыхание — необходимость. 
Мы не всегда можем контролировать 
качество воздуха, которым дышим. 
Но мы можем контролировать состоя-
ние слизистой оболочки — первой 
линии защиты организма.

«Риноксил» становится надёж- 
ным инструментом в этой стратегии, 
помогая не просто дышать свободно, 
а сохранять здоровье дыхательных 
путей в условиях современной город-
ской среды.
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АНТИСЕПТИЧЕСКИЙ РАСТВОР

Применение «Мирамистина» 
в комбустиологии: профи-
лактика и лечение ожогов
Ожоги остаются одной из наиболее распространённых травм как в быту, так и в производственной среде. Они могут возникать при 
воздействии высоких температур, химических веществ, электричества или излучения. В зависимости от глубины поражения страда-
ют не только поверхностные слои кожи, но и более глубокие ткани, что повышает риск осложнений.
Основная опасность ожогов связана не только с повреждением тканей, но и с высокой вероятностью инфицирования. Нарушение 
кожного барьера создаёт благоприятные условия для проникновения патогенных микроорганизмов, что может замедлить заживле-
ние и привести к развитию гнойно-воспалительных процессов.

Камилла Рахманова

Ошибки, которые 
замедляют заживление

На практике нередко встречаются 
ситуации, когда первая помощь при 
ожогах оказывается неправильно. 
Среди наиболее частых ошибок:

	Â использование неподходящих 
средств (масла, жирные кремы сразу 
после травмы);

	Â недостаточное охлаждение повреж- 
дённого участка;

	Â травмирование раневой поверхности 
при обработке;

	Â игнорирование антисептической 
защиты.

Такие действия могут не только 
усилить болевой синдром, но и уве- 
личить риск инфицирования, что 
особенно критично при ожогах II–III 
степени.

НЕМЕДИКАМЕНТОЗНАЯ 
ТАКТИКА: ОСНОВА 
ГРАМОТНОГО УХОДА

ПРАВИЛЬНАЯ 
ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ДЕЙСТВИЙ ПРИ ОЖОГАХ 
ИГРАЕТ КЛЮЧЕВУЮ РОЛЬ 
В ПРОФИЛАКТИКЕ ОСЛОЖНЕНИЙ. 
БАЗОВЫЕ МЕРЫ ВКЛЮЧАЮТ:

1	 НЕМЕДЛЕННОЕ ОХЛАЖДЕНИЕ 
ПОРАЖЁННОГО УЧАСТКА 
ПРОТОЧНОЙ ВОДОЙ;

2	 МИНИМИЗАЦИЮ 
МЕХАНИЧЕСКОГО 
ВОЗДЕЙСТВИЯ НА РАНУ;

3	 СОБЛЮДЕНИЕ ГИГИЕНЫ;
4	 ЗАЩИТУ РАНЕВОЙ 

ПОВЕРХНОСТИ ОТ 
ВНЕШНИХ ФАКТОРОВ.

ВАЖНО ПОНИМАТЬ, 
ЧТО ДАЖЕ ПРИ ЛЁГКИХ 
ОЖОГАХ НЕОБХОДИМ 
КОНТРОЛЬ СОСТОЯНИЯ 
КОЖИ, ТАК КАК ИНФЕКЦИЯ 
МОЖЕТ ПРИСОЕДИНИТЬСЯ 
НА ЛЮБОМ ЭТАПЕ ЗАЖИВЛЕНИЯ.

«Мирамистин»: 
современные возможности 
антисептической терапии

Современная комбустиология уделяет 
особое внимание профилактике инфици- 
рования ожоговых ран. В этом контексте 
важное место занимает «Мирамистин» — 
антисептическое средство широкого спек-
тра действия.

«Мирамистин» — это катионный 
антисептик нового поколения, обладающий 
широким спектром антимикробной актив-
ности. Его действие основано на разруше-
нии липидных мембран микроорганизмов, 
что приводит к их гибели.

СПЕКТР АКТИВНОСТИ

ПРЕПАРАТ ЭФФЕКТИВЕН ПРОТИВ:

	ГРАМПОЛОЖИТЕЛЬНЫХ 
И ГРАМОТРИЦАТЕЛЬНЫХ 
БАКТЕРИЙ

	АЭРОБНЫХ И АНАЭРОБНЫХ 
МИКРООРГАНИЗМОВ

	ГОСПИТАЛЬНЫХ ШТАММОВ 
С АНТИБИОТИКОРЕЗИСТЕНТ- 
НОСТЬЮ

	ГРИБОВ (ВКЛЮЧАЯ CANDIDA)
	ВИРУСОВ (В ТОМ ЧИСЛЕ 

СЛОЖНЫХ ВИРУСОВ 
С ОБОЛОЧКОЙ).

Фармакологические особенности

	Â Не всасывается через кожу 
и слизистые, действует локально

	Â Не оказывает системного воздействия
	Â Сохраняет активность в присутствии 

крови, гноя и некротических масс
	Â Не повреждает жизнеспособные клетки 

кожи, что особенно важно при ожогах
	Â Обладает осмотическим эффектом, 

способствуя очищению раны

Дополнительные эффекты

	Â снижает воспалительную реакцию
	Â активирует процессы регенерации
	Â способствует формированию 

сухого струпа
	Â повышает чувствительность 

микроорганизмов к антибиотикам.

Применение «Мирамистин» 
при ожогах способствует снижению 
микробной нагрузки, предотвращению 
инфицирования и созданию оптимальных 
условий для заживления тканей.

В клинической практике «Мирами-
стин» используется на разных этапах 
лечения ожогов:

Этап Цель 
применения

Результат

Первая 
помощь

Антисептиче-
ская обработка

Снижение риска 
инфицирования

Ранний 
период

Поддержание 
чистоты раны

Предотвраще-
ние воспаления

Этап 
заживления

Создание 
благоприятной 
среды

Ускорение 
регенерации

Препарат может применяться в виде 
орошения, аппликаций или пропитан- 
ных повязок, что делает его удобным как 
в стационарной, так и в амбулаторной 
практике.

КОГДА ОСОБЕННО АКТУАЛЕН 
«МИРАМИСТИН»

ПРЕПАРАТ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ПРИ:

	ПОВЕРХНОСТНЫХ И ЧАСТИЧНО 
ГЛУБОКИХ ОЖОГАХ

	ИНФИЦИРОВАННЫХ РАНАХ
	ДЛИТЕЛЬНО НЕЗАЖИВАЮЩИХ 

ПОВРЕЖДЕНИЯХ
	РИСКЕ РАЗВИТИЯ ГНОЙНЫХ 

ОСЛОЖНЕНИЙ

Контроль инфекции — 
ключ к восстановлению

Эффективное лечение ожогов невоз- 
можно без грамотной антисептической 
поддержки. Своевременная обработка 
раны и предотвращение инфицирования 
напрямую влияют на скорость и качество 
заживления.

«Мирамистин» занимает важное ме-
сто в современной практике благодаря 
своей универсальности, безопасности и 
эффективности. Его применение позволяет 
минимизировать осложнения и улучшить 
исходы лечения у пациентов с ожоговыми 
повреждениями.
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ЭВОЛЮЦИЯ ЛЕЧЕНИЯ

История создания суспензии как 
самостоятельного лекарственного 
средства в борьбе с ОРВИ
На протяжении тысячелетий человек искал способы справляться с простудой и острыми респираторными вирусными инфекциями. 
Кашель, насморк, жар и боль в горле — симптомы, знакомые каждому, — требовали не просто действующего вещества, но и удобной 
лекарственной формы, которая позволила бы организму быстро его усвоить. Суспензия прошла долгий путь: от мутноватых микстур 
античных лекарей до точно откалиброванных препаратов XXI века с доказанной биодоступностью и безопасным профилем.

Камилла Рахманова

Древний мир и средневековье

Первые упоминания о лече-
нии кашля и лихорадки с по-
мощью водных растворов трав 
относятся ещё к египетским па-
пирусам (ок. 1550 г. до н.э.) и тру-
дам Гиппократа. Греческие врачи 
использовали отвары тимьяна, 
мяты и мёда — прообразы со-
временных сиропов и суспензий. 
Авиценна в «Каноне врачебной 
науки» (XI в.) систематизировал 
приготовление взболтанных сме-
сей из минеральных порошков 
и растительных экстрактов, ко-
торые врач обязывал пациента 
«хорошенько встряхивать перед 
употреблением».

В средневековой Европе апте-
кари готовили так называемые 
mixtūrae agitandae — взбалтывае-
мые микстуры, содержавшие не-
растворимые компоненты: серу, 
белую глину, порошок корня 
алтея. Эти препараты были пря- 
мыми предшественниками аптеч- 
ных суспензий нового времени.

XVIII–XIX века: рождение 
научной фармации

С развитием химии в эпоху 
Просвещения фармацевтика ста-
ла системной дисциплиной. Пер-
вые европейские фармакопеи — 
Лондонская (1618), Парижская 
(1818), Российская (1866) — на-
чали включать стандарты для 
«болтушек» и эмульсий. Ключе-
вым открытием стало понима-
ние роли поверхностно-актив-
ных веществ: добавление камеди 
акации или желатина позволяло 
нерастворимым частицам оста-
ваться во взвешенном состоянии 
дольше, делая дозирование бо-
лее точным.

Промышленная революция 
породила первые серийно про-
изводимые суспензии. В аптеках 
появились препараты на основе 
висмута, каолина и карбоната 
магния.

Эра антибиотиков и первые 
суспензии для детей

Подлинная революция про-
изошла в 1940–1950-е годы 

с появлением антибиотиков. 
Пенициллин плохо растворял-
ся в воде и был неустойчив в 
растворе — суспензия оказалась 
идеальным решением. Знаме-
нитая «суспензия пенициллина 
прокаин» позволила хранить 
препарат в сухом виде и диспер-
гировать в воде непосредственно 
перед применением. Это откры-
тие фундаментально изменило 
подход к созданию пероральных 
форм для детей: таблетки трудно 
глотать, инъекции болезненны, 
а суспензия приятна на вкус и 
легко дозируется.

1960–1980-е: 
технологический прорыв

В эти десятилетия были за-
ложены научные основы физи-
ческой стабильности суспензий. 
Исследования реологии позво-
лили создавать тиксотропные 
суспензии: в покое они ведут се-
бя как гель и не расслаиваются, 
а при встряхивании легко при-
нимают жидкую форму. Именно 
тогда появилась надпись «Пе-
ред употреблением взболтать», 
ставшая символом этой лекар-
ственной формы. Ключевыми 
стабилизаторами стали карбок-
симетилцеллюлоза натрия, ксан-
тановая камедь и микрокристал-
лическая целлюлоза.

1980–2000-е: ОРВИ 
как самостоятельное 
терапевтическое направление

С признанием ОРВИ гло-
бальной проблемой здравоох-
ранения резко возрос спрос на 
многокомпонентные препараты 
симптоматической терапии. Жа-
ропонижающие, анальгетики, 
деконгестанты и антигистамины 
начали объединять в единой 
лекарственной форме — и су-
спензия оказалась для этого иде-
альным носителем: разные по 
физико-химическим свойствам 
вещества можно совместить в 
одном флаконе, обеспечив кор-
ректное дозирование каждого.

Почему именно суспензия, а 
не таблетка или капсула, стала 

одной из предпочтительных 
форм при ОРВИ? Ответ лежит в 
фармакокинетике.

Скорость всасывания. Ча-
стицы активного вещества уже 
диспергированы до микрометро-
вого размера, что многократно 
увеличивает площадь контакта 
с биологическими жидкостями 
ЖКТ. Жаропонижающий эффект 
парацетамола в форме суспензии 
наступает на 15–20 минут бы-
стрее, чем при приёме таблетки.

Точность дозирования. 
Мерная ложка или шприц-доза-
тор позволяют отмерить дозу с 
точностью до 0,5 мл — особенно 
важно в педиатрии, где дозиро-
вание ведётся по массе тела.

Мягкое воздействие на сли-
зистую. В отличие от таблетки, 
суспензия обволакивает стенки 
желудка, снижая раздражающее 
действие НПВС и уменьшая риск 
гастропатии.

Универсальность примене-
ния. Суспензию могут принять 
пациенты с дисфагией, малень-
кие дети и пожилые люди — 
группы, для которых твёрдые 
формы физически неприемлемы.

На рубеже веков фармацевти-
ческая индустрия предложила 
революционный формат — горя-
чий напиток на основе суспен-
зии. Технология предполагает 
гранулирование активных ве-
ществ с последующим растворе-
нием в горячей воде. Это объеди-
нило преимущества суспензии 
с терапевтическим эффектом 
тепла: горячее питьё увлажняет 
слизистые, улучшает носовое 
дыхание и ускоряет всасывание 
действующих веществ.

Термолабильные компонен-
ты — витамин С, растительные 
экстракты — при правильном 
гранулировании сохраняют ак-
тивность даже при температуре 
70–80°C, что опровергает расхо-
жее заблуждение о «разруше-
нии» витаминов в горячей воде. 
Современные технологии ин-
капсуляции защищают молекулу 
вплоть до момента всасывания в 
кишечнике.

Все описанные этапы эво-
люции суспензии воплощены 
в препарате «Риномакс Хот», 
производство которого налажено 
компанией NIKA PHARM.

Локальный фармацевтический 
производитель NIKA PHARM из-
вестен широким ассортиментом 
препаратов для рынка Узбеки-
стана. Компания входит в эко-
систему крупной фарм-группы 
ASKLEPIY Group, взаимодействуя 
с её бизнес-юнитами на всех эта- 
пах жизненного цикла препарата: 
от разработки рецептуры и кон-
троля качества сырья до дистри- 
буции и фармаконадзора. Такая 
интеграция обеспечивает соот-
ветствие производства между-
народным стандартам GMP и 
бесперебойную доступность пре-
парата в аптечных сетях страны.

Как столетия опыта работают 
в одном пакетике

«Риномакс Хот» выпускается 
в форме порошка для приготов-
ления горячего напитка, обога-
щённого современными техно-
логиями гранулирования и ми-
кроинкапсуляции. Содержимое 
одного пакетика растворяется в 
горячей воде. Комбинированная 
формула одновременно снижает 
температуру, облегчает носовое 
дыхание, уменьшает болевой 
синдром и восполняет дефицит 
витамина С, закономерно возни-
кающий в период инфекционно-
го заболевания.

Качество и надёжность

Производство «Риномакс 
Хот» осуществляется в соответ-
ствии со строгими стандартами 
ASKLEPIY Group: входной кон-
троль сырья, контроль in-process, 
выходной контроль готовой про-
дукции и тесты стабильности. 
Это обеспечивает постоянство 
фармакологического профиля от 
серии к серии.

Сегодня «Риномакс Хот» 
компании NIKA PHARM синте-
зирует этот многовековой опыт 
в удобном, научно обоснованном 
и доступном препарате.
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СЕКРЕТЫ МИКРОБИОТЫ

Почему польза пищи 
на 70%  зависит не от 
рациона, а от кишечника?
«Как микробное сообщество трансформирует пищу, в значительной степени определяет её питательную ценность», — отмечает 
Jeffrey Gordon, один из ведущих исследователей микробиоты человека.

Ильвина Юсуф Амет

Мы привыкли думать, что 
здоровье — это прямое отра-
жение того, что лежит у нас на 
тарелке. Чем больше в рационе 
овощей, клетчатки и «правиль-
ных» продуктов, тем лучше дол-
жен работать организм.

Но в последние годы эта ло-
гика всё чаще даёт сбой. Люди 
меняют питание, отказываются 
от вредных продуктов, добавля-
ют витамины, но при этом не по-
лучают ожидаемого результата. 
Усталость сохраняется, пробле-
мы с пищеварением остаются, 
а внешний вид не улучшается. 
Наука всё чаще предлагает на 
это простой, но непривычный 
ответ: дело может быть не в еде. 
Точнее — не только в ней.

Когда проблема не в рационе, 
а в его переработке

Сегодня становится очевид-
но, что еда — это лишь сырьё. А 
превращает её в энергию, вита-
мины и строительный материал 
для клеток именно микробиота. 

Исследования последних лет 
показывают, что значительная 
часть полезных веществ, особен-
но из растительной пищи, ак-
тивируется именно бактериями 
кишечника. Если этот процесс 
нарушен, даже самый сбаланси-
рованный рацион работает не в 
полную силу.

Именно поэтому одинаковое 
питание может давать совер-
шенно разный эффект у разных 
людей. Особенно заметно это 
становится весной. После зимы 
организм нередко оказывается 
в состоянии, когда он хуже справ- 
ляется со своей «перерабатыва- 
ющей» функцией. Меняется ра-
цион, снижается потребление 
клетчатки, увеличивается доля 
тяжёлой пищи, падает уровень 
активности. Всё это влияет на 
микробиоту: снижается её разно-
образие, замедляются процессы 
пищеварения, ухудшается работа 
ферментов. В результате организм 
как будто «теряет доступ» к части 
полезных веществ из пищи.

И в этот момент становится 
понятно, почему попытки «испра-
вить всё витаминами» часто не 
дают выраженного эффекта. Рань-
ше в таких ситуациях основным 
решением считались пробиоти-
ки. Логика была простой: если 
не хватает полезных бактерий, 
нужно их добавить. Но сегодня 
подход стал значительно глубже. 
Микробиота больше не рассма-
тривается как набор отдельных 
микроорганизмов. Это сложная 
экосистема, где важны не только 
сами бактерии, но и среда, в кото-
рой они живут, а также вещества, 
которые они производят.

От пробиотиков к комбиотикам: 
новый взгляд на восстанов- 
ление микробиоты

Использование комплексного 
подхода — сочетания пробиоти-
ков, пребиотиков и постбиоти-
ков — позволяет не просто «за-
селить» кишечник, а создать ус-
ловия, при которых микробиота 
начинает работать как система.

Такая логика лежит, напри-
мер, в основе комбиотических 
комплексов вроде «Revital Post 
Probiotics», где объединены сра-
зу несколько уровней поддержки.

В случаях, когда требуется 
более выраженное воздействие, 
дополнительно применяются 
мультиштаммовые пробиотики 
с высокой концентрацией бакте-
рий, такие как «Флорбионик». 
Это помогает усилить эффект 
восстановления, особенно если 
дисбаланс выражен.

Усвоение питательных 
веществ: почему важно не 
только то, что мы едим?

Чтобы получить пользу из 
еды, её сначала нужно правиль-
но переварить.

Если ферментная система 
работает недостаточно эффек-
тивно, пища расщепляется не 
полностью. В результате орга-
низм недополучает питательные 
вещества, а сам процесс пищева-
рения сопровождается тяжестью 
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и дискомфортом. Более того, 
это влияет и на микробиоту: 
бактерии получают «неподходя-
щий материал», что может до-
полнительно нарушать баланс. 
Именно поэтому современные 
подходы всё чаще сочетают рабо-
ту с микрофлорой и поддержку 
ферментативной активности.

Для этого используются как 
классические ферментные пре-
параты на основе панкреатина, 
например, «Тризим», так и 
более комплексные решения. 
К последним можно отнести 
«Farrobiotics», где ферменты 
сочетаются с компонентами для 

поддержки микробиоты, что по-
зволяет воздействовать сразу на 
несколько звеньев процесса.

Когда организм начинает 
лучше усваивать питательные 
вещества, это отражается не 
только на пищеварении. Меняет-
ся общее состояние: появляется 
больше энергии, улучшается са-
мочувствие, быстрее происходят 
восстановительные процессы. 
Это напрямую связано с тем, что 
клетки наконец получают необ-
ходимые ресурсы.

Также это касается и внешне-
го вида. Состояние кожи, волос и 
соединительной ткани во мно-

гом зависит от того, насколько 
эффективно организм усваивает 
аминокислоты и синтезирует 
коллаген. При нарушениях в 
работе кишечника эти процессы 
замедляются.

Поэтому в рамках комплекс-
ного подхода нередко добавляют 
источники легкоусвояемых ами-
нокислот, например, низкомо-
лекулярные формы коллагена, 
такие как «Glam Collagen», ко-
торые могут служить дополни-
тельной поддержкой для кожи и 
общего тонуса.

Всё это приводит к важному 
выводу, который постепенно 

закрепляется в современной на-
уке: здоровье определяется не 
только тем, что мы едим, а тем, 
насколько эффективно организм 
способен это использовать. И 
кишечник в этой системе играет 
ключевую роль. Поэтому, если 
«правильное питание» не даёт 
ожидаемого результата, возмож-
но, проблема не в выборе про-
дуктов, а в том, как работает вну-
тренняя система их переработки.

Помните, внимание к ми-
кробиоте и пищеварению — 
это уже не дополнительная 
опция, а основа современного 
подхода к здоровью.

СЕКРЕТЫ МИКРОБИОТЫ
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НА СТРАЖЕ ПЕЧЕНИ

Мощный антиоксидант 
Триомакс: возможности 
применения в гепатологии
Покупатель регулярно приобретает препараты для лечения хронических заболеваний и жалуется на тяжесть в правом подреберье 
и повышенную утомляемость. В подобных ситуациях важно обратить внимание на необходимость поддержки печени и обсудить с 
пациентом возможность применения антиоксидантных средств в рамках назначенной врачом терапии.

Сардор Султаниязов

Заболевания печени остаются 
одной из наиболее актуальных 
проблем современной медици-
ны. Увеличение медикаментоз-
ной нагрузки, нерациональное 
питание, стрессы, вирусные 
инфекции и воздействие ток-
сических веществ приводят к 
росту числа пациентов с хрони-
ческими поражениями печени. 
В патогенезе большинства гепа-
тологических заболеваний важ-
ную роль играет оксидативный 
стресс — процесс повреждения 
клеток свободными радикалами.

В связи с этим особое внима-
ние специалистов привлекают 
препараты с антиоксидантными 
и гепатопротекторными свой-
ствами, способные защищать 
клетки печени и поддерживать 
их функциональную активность. 
Одним из таких препаратов яв-
ляется «Триомакс».

Особенности заболеваний 
печени

Печень выполняет множество 
жизненно важных функций: уча-
ствует в обмене веществ, синтезе 
белков, нейтрализации токсинов 
и выведении продуктов метабо-
лизма. Однако под воздействием 
неблагоприятных факторов клет-
ки печени постепенно поврежда-
ются.

Наиболее распространёнными 
заболеваниями печени являются:

	Â неалкогольная жировая 
болезнь печени;

	Â токсические поражения 
печени;

	Â вирусные гепатиты;
	Â алкогольная болезнь печени;
	Â лекарственно-индуцирован-

ные гепатопатии.
Одним из ключевых механиз-

мов развития этих патологий 
считается оксидативный стресс. 
Избыточное образование свобод-
ных радикалов приводит к по-
вреждению мембран гепатоци-
тов, нарушению энергетического 
обмена и развитию воспалитель-
ных процессов.

На ранних стадиях заболе-
вания могут протекать бессим-
птомно. Пациенты нередко 

жалуются на слабость, тяжесть 
в правом подреберье, снижение 
аппетита, быструю утомляе-
мость. При отсутствии своевре-
менной коррекции патологи-
ческий процесс может прогрес-
сировать вплоть до фиброза и 
цирроза печени.

Снижения риска заражения 
печени

Профилактика заболеваний 
печени включает комплекс мер, 
направленных на снижение ток-
сической нагрузки и поддержа-
ние нормального функциониро-
вания органа.

Основные рекомендации:
1.	 Рациональное питание с 

ограничением жирной и жаре-
ной пищи;

2.	 Отказ от злоупотребления 
алкоголем;

3.	 Контроль массы тела;
4.	 Достаточная физическая 

активность;
5.	 Осторожное применение 

лекарственных средств;
6.	 Своевременное лечение 

вирусных и хронических заболе-
ваний.

Важную роль играет также 
поддержка антиоксидантной 
системы организма. Антиокси-
данты помогают уменьшить 
негативное воздействие сво- 
бодных радикалов и способству-
ют защите клеток печени от по-
вреждения.

Антиоксидантная поддержка 
печени с «Триомакс»

«Дарница» предлагает совре-
менный препарат «Триомакс», 
обладающий выраженными ан-
тиоксидантными и цитопротек-
торными свойствами.

Действующее вещество: мор-
фолиниевая соль тиазотистой 
кислоты.

Лекарственная форма: рас-
твор для инъекций.

Описание: прозрачная, бес-
цветная или слегка желтоватая 
жидкость.

«Триомакс» ограничивает 
избыточную активность процес-

сов свободнорадикального окис-
ления липидов, что в первую 
очередь сопровождается сердеч-
но-сосудистыми заболеваниями, 
заболеваниями печени, почек 
и другими заболеваниями, со-
провождающимися нарушением 
обмена веществ.

Препарат способствует:

	Â снижению выраженности 
оксидативного стресса;

	Â стабилизации клеточных 
мембран;

	Â улучшению метаболических 
процессов в гепатоцитах;

	Â повышению устойчивости 
клеток печени к токсическому 
воздействию;

	Â поддержке функционального 
состояния печени.

Благодаря своим свойствам 
«Триомакс» может применяться 
в составе комплексной терапии 
различных заболеваний печени, 
особенно при состояниях, со-
провождающихся выраженным 
оксидативным стрессом и инток-
сикацией.

Как «Триомакс» защищает 
клетки печени?

Свободные радикалы повре-
ждают клеточную мембрану за 
счёт окисления липидов, входя-
щих в её состав, что приводит к 
образованию дефектов и наруше-
нию её целостности. В результа-
те через повреждённую мембра-
ну из клетки выходят ферменты 
и компоненты цитоплазмы, а 
внутрь проникают вещества из 
внеклеточной среды. Эти процес- 
сы приводят к нарушению нор-
мального функционирования 
клетки.

В таких условиях особое 
значение приобретает антиок-
сидантная защита. «Триомакс» 
способствует нейтрализации 
избыточного количества свобод-
ных радикалов и активации соб-
ственных антиоксидантных ме-
ханизмов организма. Препарат 
повышает активность ключевых 
антиоксидантных ферментов — 
супероксиддисмутазы, каталазы 

и глутатионпероксидазы, кото-
рые участвуют в обезврежива-
нии активных форм кислорода.

Кроме того, препарат способ-
ствует восстановлению баланса 
тиол-дисульфидной системы и 
повышает уровень восстанов-
ленного глутатиона — одного из 
важнейших внутриклеточных 
антиоксидантов. Благодаря это-
му снижается интенсивность 
перекисного окисления липидов, 
уменьшается повреждение бел-
ков, нуклеиновых кислот и кле-
точных мембран.

Мембраностабилизирующее 
действие «Триомакса» помогает 
сохранить целостность гепато-
цитов, предотвратить потерю 
внутриклеточных компонентов 
и поддержать нормальное функ-
ционирование клеток печени. В 
результате уменьшается выра-
женность оксидативного стресса, 
улучшаются метаболические 
процессы и создаются благопри-
ятные условия для восстановле-
ния тканей печени.

ОКСИДАТИВНЫЙ СТРЕСС 
ИГРАЕТ ВАЖНУЮ 
РОЛЬ В РАЗВИТИИ И 
ПРОГРЕССИРОВАНИИ 
БОЛЬШИНСТВА 
ЗАБОЛЕВАНИЙ ПЕЧЕНИ. 
ПОЭТОМУ ПРИМЕНЕНИЕ 
АНТИОКСИДАНТНОЙ 
ТЕРАПИИ СТАНОВИТСЯ 
ЗНАЧИМЫМ 
КОМПОНЕНТОМ 
КОМПЛЕКСНОГО ПОДХОДА 
В ГЕПАТОЛОГИИ.

«Триомакс» благодаря 
своим антиоксидантным и цито-
протекторным свойствам способ-
ствует защите клеток печени 
и поддержанию их функцио-
нальной активности. Исполь-
зование подобных препаратов 
открывает дополнительные 
возможности для профилактики 
и комплексной поддержки паци-
ентов с гепатологическими 
заболеваниями.
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ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ

Своевременная забота 
об интимном здоровье 
помогает сохранить 
комфорт и уверенность
Интимное здоровье — одна из самых деликатных, но при этом ключевых составляющих общего благополучия женщины. Несмотря 
на доступность информации и развитие медицины, многие до сих пор откладывают визит к специалисту, игнорируют первые сим-
птомы или пытаются справиться с проблемой самостоятельно.
Однако именно своевременная забота позволяет сохранить не только физический комфорт, но и уверенность в себе, гармонию в 
отношениях и качество жизни в целом.

Нигина Мурадова

Когда организм подаёт сиг-
налы: важно не пропустить 
проблему

Интимная зона отличается 
особой чувствительностью 
к внешним и внутренним 
факторам. Изменение гормо-
нального фона, стресс, приём 
антибиотиков, снижение имму-
нитета — всё это может при- 
вести к нарушениям микро- 
флоры и развитию различных 
состояний.

Наиболее распространённые 
симптомы, требующие внимания:

	Â зуд и жжение
	Â необычные выделения
	Â сухость слизистой
	Â неприятный запах
	Â дискомфорт при близости.
Часто женщины восприни- 

мают эти признаки как времен-
ное явление и откладывают 
лечение. Однако без должного 
вмешательства такие состояния 
могут переходить в хрониче-
скую форму, провоцирую более 
серьёзные гинекологические 
проблемы.

Простые шаги к уверенности: 
сохраним интимное здоровье

Своевременная профилак- 
тика и грамотный уход помо-

гают избежать большинства 
проблем и сохранить ощущение 
комфорта на каждый день.

1.	 Регулярные визиты 
к специалисту. Профилактиче-
ский осмотр у гинеколога реко-
мендуется проходить не реже 
одного раза в год, даже при от-
сутствии жалоб.

2.	 Правильная интимная 
гигиена. Использование 
мягких средств с нейтральным 
pH помогает поддерживать 
естественную микрофлору 
и предотвращает раздражение.

3.	 Внимание к сигналам 
организма. Не стоит игнори- 
ровать даже лёгкие симпто- 
мы — раннее обращение к 
врачу значительно упрощает 
лечение.

4.	 Рациональное приме- 
нение лекарств. Антибиотики 
и гормональные препараты 
следует принимать только по 
назначению врача, так как они 
могут влиять на баланс микро-
флоры.

5.	 Поддержка иммунитета. 
Сбалансированное питание, 
достаточный сон и снижение 
уровня стресса напрямую вли-
яют на состояние интимного 
здоровья.

6.	 Использование барьер-
ной защиты. Это важный эле-
мент профилактики инфекций, 
передающихся половым путём.

«Гинокапс»: рациональный 
выбор для локальной 
терапии вагинальных 
инфекций

В структуре обращений 
в аптеку инфекции влагалища 
занимают одно из ведущих 
мест. Пациентки часто при- 
бегают к самолечению, ориен- 
тируясь на симптомы, что 
повышает риск неадекватной 
терапии и хронизации процесса. 
В этих условиях роль прови- 
зора заключается не только 
в отпуске препарата, но и в гра-
мотной фармацевтической 
консультации.

Одним из современных 
комбинированных средств 
для местной терапии является 
препарат «Гинокапс», приме- 
няемый при наиболее распро-
странённых инфекционных 
поражениях влагалища.

Фармакологическая 
характеристика

«Гинокапс» — комбиниро-
ванный препарат для интра- 
вагинального применения, 
обладающий:

	Â противопротозойным дей-
ствием

	Â противогрибковым эффектом
	Â антибактериальной актив- 

ностью.
Такой спектр делает его 

особенно актуальным при сме-
шанных инфекциях, что часто 
встречается в клинической 
практике.

Особое значение имеет 
сочетание местного лечения 
с системной терапией, напри- 
мер с метронидазол, что поз- 
воляет воздействовать как 
на локальный очаг, так и на 

возможные системные про- 
явления инфекции.

Показания к применению

«Гинокапс» применяется 
для местного лечения инфекци-
онных заболеваний влагалища, 
вызванных:

	Â трихомонадами
	Â грибами рода Candida
	Â смешанной микрофлорой
Основные показания:

	Â бактериальный вагиноз
	Â трихомониаз
	Â кандидозный вульвовагинит

Способ применения 
и дозирование

Препарат применяется 
интравагинально, капсулу 
вводят глубоко во влагалище, 
предпочтительно вечером 
перед сном.

Рекомендуемые схемы:
	Â Трихомониаз:
по 1 капсуле 1 раз в сутки 

в течение 10 дней обязательно 
в сочетании с системной тера- 
пией (метронидазол внутрь).

	Â Бактериальный вагиноз:
по 1 капсуле 1–2 раза в сутки 

в течение 10 дней (при необхо-
димости — в комбинации с си-
стемной терапией).

	Â Кандидозный вульвовагинит:
по 1 капсуле 1 раз в сутки 

в течение 10 дней.

Практические аспекты 
консультирования

Провизору важно учиты-
вать несколько ключевых 
моментов при работе с паци-
ентками:

1.	 Уточнение симптомов
Зуд, жжение, выделения, за-

пах — помогают предположить 
природу инфекции, но не заме-
няют диагностику.

2.	 Объяснение важности 
курса
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Пациентки часто прекращают 
лечение после исчезновения 
симптомов. Необходимо акцен-
тировать внимание на полном 
10-дневном курсе.

3.	 Комбинированная терапия
При трихомониазе обяза-

тельно уточнять, назначен ли 
системный препарат (метрони-
дазол).

4.	 Ограничения во время 
лечения

	Â воздержание от половой жизни

	Â соблюдение интимной гигиены
	Â использование хлопкового 

белья
5.	 Риск рецидивов
Особенно при кандидозе — 

важно рекомендовать обраще- 
ние к врачу при повторных 
эпизодах.

Преимущества препарата

	Â широкий спектр действия
	Â удобная форма применения 

(1 раз в сутки)

	Â возможность комбинирован-
ной терапии.

«Гинокапс» представляет 
собой эффективный инстру- 
мент в арсенале местной тера-
пии вагинальных инфекций. 
Его рациональное применение, 
в сочетании с грамотной фар-
мацевтической консультацией, 
позволяет повысить эффектив-
ность лечения и снизить риск 
осложнений.

Забота сегодня — уверенность 
завтра

Интимное здоровье — это не 
только отсутствие заболеваний, 
но и ощущение внутреннего 
комфорта, уверенности и гармо-
нии. Внимательное отношение 
к своему организму, регулярная 
профилактика и своевремен-
ное обращение к специалисту 
позволяют избежать серьёзных 
проблем и сохранить качество 
жизни на высоком уровне.
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5 ЗАПОР ЧТО УТОЧНИТЬ:
● длительность;
● образ жизни;
● питание.

ЛОГИКА: 
Чаще всего — 
функциональный запор.

ЧТО ПРЕДЛОЖИТЬ:
● осмотические слабительные;

● клетчатка;

● рекомендации по воде 
      и активности.

4 ДИАРЕЯ ЧТО УТОЧНИТЬ:
● длительность;
● температура;
● признаки обезвоживания.

ЛОГИКА: 
Инфекция, пищевое 
отравление или 
функциональное 
расстройство.

ЧТО ПРЕДЛОЖИТЬ:
● регидратационные растворы 
      (обязательно!);

● сорбенты;

● пробиотики.

КРАСНЫЕ ФЛАГИ:
  кровь в стуле
  высокая температура
  диарея более 2–3 дней.
В этих случаях — 
направить к врачу.

3 ВЗДУТИЕ 
И ГАЗЫ

ЧТО УТОЧНИТЬ:
● питание;
● связь с продуктами;
● хронический или эпизо- 
дический характер.

ЛОГИКА: 
Газообразование, 
нарушение микрофлоры 
или ферментативная 
недостаточность.

ЧТО ПРЕДЛОЖИТЬ:
● симетикон;

● пробиотики;

● ферменты (если связано с пищей).

2 ТЯЖЕСТЬ 
И ПЕРЕЕДАНИЕ

ЧТО УТОЧНИТЬ:
● была ли «тяжёлая» пища?
● есть ли боль, тошнота?

ПРИЧИНА: 
Недостаточность ферментов 
или функциональная пере-
грузка ЖКТ.

ЧТО ПРЕДЛОЖИТЬ:
● ферментные  
      препараты; 

● мягкие прокинетики (по показаниям).

1 ИЗЖОГА 
И ЖЖЕНИЕ

ЧТО УТОЧНИТЬ:
● когда возникает(после еды, 
ночью) ?
● есть ли боль?
● как часто повторяется?

ЛОГИКА: 
Чаще всего — 
гастроэзофагеальный 
рефлюкс или повышенная 
кислотность.

ЧТО ПРЕДЛОЖИТЬ:
● антациды (быстрое облегчение);

● альгинаты (создают защитный барьер);

● ингибиторы протонной помпы 
      (при частых симптомах — курсом).

ВАЖНО: 
Если симптомы 
регулярные — 
рекомендовать 
обратиться 
к врачу.

АПТЕЧНАЯ ПРАКТИКА

Гастро-гид фармацевта:
как ориентироваться в частых 
жалобах у первого стола

СИМПТОМ  →  ЛОГИКА  →  РЕКОМЕНДАЦИЯ

КРАСНЫЕ ФЛАГИ: КОГДА 
                   НЕЛЬЗЯ «ПРОСТО ПРОДАТЬ»

ИМЕННО ЭТО ФОРМИРУЕТ ДОВЕРИЕ К АПТЕКЕ — И ВОЗВРАЩАЕТ ПАЦИЕНТА СНОВА

КОММУНИКАЦИЯ: ГОВОРИТЕ 
                   С ПАЦИЕНТОВ ПРАВИЛЬНО ЧАСТЫЕ ОШИБКИ ПЕРВОСТОЛЬНИКА

Фармацевт должен насторожиться, если есть:
резкая или усиливающаяся боль

рвота с кровью

чёрный стул

высокая температура

потеря веса без причины

Успех рекомендации — не только в препарате, 
но и в объяснении:

говорить просто, без медицинских терминов;

объяснять причину, а не только давать средство;

давать чёткий алгоритм приёма;

обозначать, когда нужно обратиться к врачу.

рекомендация «на всякий случай» 
без уточнения симптомов

игнорирование красных флагов

назначение сразу нескольких препаратов без логики

отсутствие объяснения пациенту.

В ЭТИХ СЛУЧАЯХ — 
ТОЛЬКО НАПРАВ- 
ЛЕНИЕ К ВРАЧУ!

ИТОГ: РОЛЬ ФАРМАЦЕВТА — БОЛЬШЕ, ЧЕМ ПРОДАЖА
Гастро-жалобы требуют от фармацевта не просто 
знания ассортимента, а клинического мышления.

ГРАМОТНЫЙ ПЕРВОСТОЛЬНИК:
1.	 быстро оценивает ситуацию
2.	 задаёт правильные вопросы

3.	 предлагает обоснованное решение
4.	 понимает границы своей компетенции.

Задача фармацевта —
быстро сориентироваться,  

не навредить и предложить 
обоснованное решение.

«тяжесть 
после еды»

«жжёт 
в груди»

«вздутие 
и газы»

«то запор, 
то диарея».

Когда «просто живот болит» — это не просто
Жалобы со стороны желудочно-кишечного тракта — одни из самых частых в аптеке. 
Пациент редко приходит с диагнозом — чаще это:
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Мужское здоровье остаётся 
одной из самых обсуждаемых и 
одновременно самых закрытых 
тем. Многие мужчины отклады-
вают визит к врачу, игнорируют 
тревожные симптомы или верят 
распространённым мифам о про-
статите, потенции и возрастных 
изменениях.

О том, когда действительно 
стоит беспокоиться, какие фак-
торы влияют на мужское здоро-
вье и почему многие проблемы 
можно предотвратить, рассказы-
вает уролог, андролог, сексолог 

с 10-летним опытом работы Ма-
рат Шарипов.

— Правда ли, что после 30 
лет простатит есть практиче-
ски у каждого мужчины?

— Отчасти это правда. По дан- 
ным УЗИ различные изменения 
в предстательной железе обна-
руживаются у большинства муж-
чин старше 30 лет. Однако одно-
го ультразвукового исследова-
ния недостаточно для постанов-
ки диагноза. Для точной оценки 
состояния простаты необходимо 
комплексное обследование. Тем 

не менее предстательная желе-
за остаётся одним из наиболее 
уязвимых органов мужской ре-
продуктивной системы, поэтому 
возрастные изменения встреча-
ются достаточно часто.

— В каком возрасте мужчи-
ны чаще всего сталкиваются с 
проблемами потенции?

— У молодых мужчин нару-
шения потенции чаще связаны с 
психологическими причинами: 
тревожностью, стрессом, неуве-
ренностью в себе и страхом не-
удачи. После 35–45 лет всё чаще 
встречаются органические при-
чины, связанные с состоянием 
сосудов, гормональным фоном и 
хроническими заболеваниями.

— Какая самая частая 
причина снижения либидо у 
мужчин в возрасте 25–30 лет?

— В этом возрасте основной 
причиной чаще всего становится 
стресс. Семейная ответствен-
ность, финансовые обязатель-
ства, высокая рабочая нагрузка и 
недостаток отдыха могут приво-
дить к снижению сексуального 
желания. По оценкам специали-
стов, около 80 % подобных случа-
ев связаны именно с психологи-
ческими факторами.

— Как лишний вес влияет 
на мужское здоровье?

— Избыточный вес напря- 
мую влияет на гормональный 
баланс. Жировая ткань спо- 
собствует снижению уровня 
тестостерона, что отражается 
на либидо, качестве эрекции и 
общем самочувствии. Снижение 
массы тела до нормальных по-
казателей может повысить уро-
вень тестостерона в среднем на 
15–20 %.

Смотрите 
полную 
версию 
интервью 
на YouTube- 
канале 
и узнайте:

	Â Простатит — когда пора 
бить тревогу.

	Â Потенция — мифы 
и реальные способы решения 
проблемы.

	Â Бесплодие — как сохранить 
возможность иметь детей.

	Â Рак предстательной 
железы — когда фраза 
«ничего страшного» стано- 
вится фатальной.

Мужское здоровье без мифов: 
что нужно знать каждому мужчине?

Озода Пулатова




