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«PUHOKCWN» Y3BEKUCTOHOAIMN 1-PAKAMNUN BPEHLA (2-3 BET) Y3BEKMCTOH ®APMALLEEBTUKA BO3OPUHUHT
TAXIUAUN WAPXU - 2025 MNN MAPT (4-7 BET) YPBUHU OABOJIALUTA KOMMNNEKC EHOALWYB (8-9 BET)
OMETA-3: DONOACU BOPMU? (10-11 BET) MATHUMN = CANOMAT/IMKHUHT KY3TAKYPUHMAC BOLLIKAPYBYUNCMK:
TAHKUCITMKHU KAHOAW AHUKJIAW MYMKWH BA Y HUMA YYYH XAB®IN? (12-13% BET) KYPKYBCM3 XAET
(14-15 BET) AUCMENCUS: TAWWXUC KYNULL BA OABOJTALUTA 3AMOHABUI EHOALWUIYBAP (16-17 BET) BUNULU
MYXUM BYNTAH KACANNIUK (18-20 BET) XOMUNALOPIUKOATUN BAKTEPUAN BATMHO3 (21-22 BET)
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«PUHOKCHJI» Y36eKUCTOHOAru
1-pakamMiu 6peHA

J9Hr HupuUK xankapo miatpopma — IQVIA Awards’ma ASKLEPIY Group KOMIaHHSACH Ba YHHHT acocHuil 6peHan «PHHOKCHII» 6up ifyiia yura
Hy(dy3/I1 HOMHHaLKAAA HIIOHYWIN FajabaHu Kyjira KUpUTou. Ymby makonaza ASKLEPIY Group 6om gupekropu AHBap Tonub6os Hadakar
MyKkodomiap, 6anku ymby myBaddakusaT OpTHAATH YYKYP V3rapuijiap Xakuaa XaM cy3jaab 6epau.

[N ExaTtepuna JJopoHKHHa

IQVIA Awards HuMa Ba y HUMa
YUYYH MYXUM

IQVIA — COFIMKHU cakJiall,
(apMareBTrKa Ba 61OTEXHOJIO-
rusiaap coxacuzia Hydpysuiu 1eb
TaH OJIMHIAH XaJIKapo TaXJIUJI
KOMIIAHUSACHU. Y COFJIMKHU CaKJIalll
Ba ¢apMaleBTHKa COXacuaru
MabJIyMOT/Iap TaXJIMJIN, TEXHOJIO-
UK eYnMJIap Ba TaAKUKOTIapra
UXTHUCOCJIAITraH. Bom Kapoproxu
AKIllfa >kotamrad 6yimb, Bako-
JaTtxoHaslapu ayHeéHuHTr 100 gan
OPTHUK MaMJIaKaTUZa MaBXKy/.

YuuHr xap nuniarua [QVIA my-
KO(OTIapU CaBlio XakKMU, 6030p
VIIYIIUHUHT YCUIIY, UCTEDMOJI-
YMJIAp UIIOHYY Ba TEXHOJOTUK
VHHOBALVsIAp Kabu 06 beKTUB
KYpcaTKu4uIap acocuzia bepuiagu.

dapmareBTUKA OJlaMuza Oy
MYKOQOT cudaT Ba CTpaTerukK
eTaKUMNJIMK OeJITMCcUra TeHIJIallTy-
punanu. YHU ¢akat 603opra myHa-
JIUII 6epyBUmMIIap KYJIira KUPUTAU.

IQVIA Awards 2025
HaTWyKajlapu

TomkeHTAa 6YIU6 YTran
IQVIA Awards 2025 mapocumuza
ASKLEPIY Group KOMITaHUSCH,
XYCYCaH, XOJIIVHT TapKUbUra Ku-
pyBuu NIKA PHARM Ba yHUHT
"PHHOKCHI" 6peHIU 6Up BaKT-
HUHT y3uJia yuTa Hy(GY3/IU MYKO-
¢doTra cazoBop 6ynau:

- "PHHOKCHJI" — Y36€KUCTOH-
na 2024 vimnHuHar OTC npenapart-
JIapy opacy/jia HT IXUINA 6peH[

- NIKA PHARM — Pemnent-
cu3 Maxcynotriap (OTC) coxacuza
SHT SXIIYN XaMKOPJIVK

- NIKA PHARM — 2024
WWJIHUHT 5HT IXIIN MaXaJlJInn
(hapManieBTUKa KOMITAaHUSACU

Ymby mykodoTiaap bapua
MUY UILIA6 YuKapyBYMIap
opacusia NIKA PHARM Mamia-
KaT papMaleBTUKA CAHOATUHUHT
eTakuucu cudatuia TaH OJIUH-
raHUHU aHMIaTaau. By HadakaT
caszo, 6aKky 6030pra TabCup,
SKCIIOPT CAJIOXUSATY Ba MHHOBAIU-
sIJIap HaTWKacu XUCObIaHa Y.

"PuHOKRCHIT" §’36e1<HCT0HaarH
1-pakamiu 6peHf

"PUHOKCHJI" GU3HUHT baii-
poxbapmopumMus. By MusinoH-
J1ab omjaysap UIIOHY OUIAVPraH
MaxCyJIOT, alHUKCaA ITaMOJIJIalT
MaBcyMuza. Bus yuyH 6y myH4a-
KU caBgo MyBaddakusaTuIaH Kypa
RYIIPOK — 6y XaJIK CeBrUCU Ba
UIIOHYVHUHT KYPCATKUUUAYD.

"PUHOKCHJI"HUHT SIpaTUJININ
Tapuxu

"PuHokcm" 10 MuaIgaH OpTHUK
BakT OJIUH, 6030p TYMOB Ba Oy-
PYH bUTHIINTA KapIiy caMapasiy,
XaB(cu3 Ba ap30H IOpU BOCUTACHU-
ra MyXTOX OVJIraH IaiTaa manjo
6yJraH.

[Tpemapat ASKLEPIY Group
(hapMalleBTHUKA XOJIJUHIY TAPKU-
6ura xupysuu NIKA PHARM
KomrmaHuscu TomoHugax 2010
VMJIJIapHUHT bomuaa 6o3opra
yrKapuirad. Byrra Y36ekucTon
axosucu opacuza YPBY Ba ain-
JIepT¥K pUHUTHUHT KeHT TapKaJ-
TaHJIUTY, LIYHUHTZEK, MaXaJlJIui
YA YUKApUJITaH ap30H Ba
cudaTIv KOH TOMUPJIApHU TOpaii-
TUPYBYU BOCUTAJIAPHUHT YeKJIaH-
TFaHJIWUry cabab 6yaraH.

Wuira Tymupuarad nantaa
6030p KYIIMHYA I0KOPU HapXJaapaa
Ba MaXaJlIu¥ GoMJaIaHUII I1apo-
UTJIApUHU XMcobra ojJiMaraH XoJza
UMIIOPT KUJIMHAAUTAH TOMYLIAP
Ba CIIpeilsap 6mIaH TYJIraH S0U.
"PHHOKCHUT" Y36eKMCTOH/a XasIKa-
PO CcTaHZapTIap byiinda uiiab
YMKApUJITaH caMapaJiy, ap30H Ba
XaB(dcu3 BocuTara 6yaraH sXTUEX-
ra >kaBob 6ynnu.

"PHHOKCHJI" Ky4JI¥ TabCUPHU
MUWHUMaJI HOXXYS TabCUPJIap XaB-
¢u bunan bupsamTupral Gopmy-
Jazup. MaxcysioT Te3a Malxyp
6y101, JIEKUH SHT MyXUMH — Y VH
VnagaH bepu Oy MaIIXypJInuKHU
caxJ1ab KeJMOKJa.

Bus 6up xoiiza TyxTab KoJi-
MaJIUK: INHUSHYU KeHTauTUPAVK,
UILIab YUKAPUII MaKIIApUHNU
MOCJIAIITUPAUK, UKKU XU TOMYU
Ba CIIpel Makaudaru "PUHOKCUAT
Kupc" 6osyanap popMyiacuHy,
UIYHUHIZEK, YakaJIoKJIap YIyH
"Punokcun Beibu" popmMmymacuHn
SKOPUM STOUK.

Yau mndoropaap TaBCUs KUjaa-
[, oWJjIajiap coTub osanu, papma-

LeBTIAPHUHT Y3JIapy TaHJIaUIU.

"PHHOKCHMJI"HVHT JOPUXOHA
MeIITaXTaCUIaru pakobaTumiapu-
AaH papru

1. Uc6botiaHran camapanmop-
JIMK

- BypyH butumuHu Te3 bap-
Tapad sty (2-10 JakuKka nuuaa).

- Tabcupu 8 Ba 12 coatraua
JIaBOM 3TaJU.

- Punur, rpunmn, YPBY Ba
MaBCcyMul ajulieprusifia Hadac
OJIVIIHY SIXUIUIANIN.

2. XaB¢cusauk Ba
YU aMJITHITHK

- Hoxysa TabcupiapHUHT
Mak6yJI TpodUIIn.

- DBosarnap Ba xarranapza
KYJIJIallira pyXcaT STUJIraH.

- Cudatnu épgaMuu Mozaa-
JIap MUIAaTUIA N,

3. Muniuii MUKECTAQ MaB-
SKYAJIUTHU

- ByTyH Mamjaxar 6yiiiab,
11y >KyMJIaZiaH PecriybiuKaHUHT
JeKkKa XyAyAJiapuia XaM ToIuja-
b1978

- bapua upuk oHJIANH [OpU-
XOHaJIapZia MaBXXy[I.

- Jlommui eTkasub bepuur Ba
H6apkapop Hapxjaap 6uIaH TaAbMUH-
JIaHaau.

4. Kacbgouriap XaM>KaMHus-
THHHUHT UIIOHYH

- JIOP mmudoxopsapu Ba
TepaneBIap TOMOHUJAH TaBCUs
STUJIAJN.

- YaxkaHa Ba TapMOK JOPHUXO-
HaJlapy YYyH TaHJIOB IIperapaTu
XucobJaHagn.

5. BeMopHH KY11ab-KyBBaT-
JIam

- BypyH buTUIIN Ba PpUHUT
MyaMMOJIapy 6YIraH KYITYUInuK
6eMOpJIapHUHT TAHJIOBUIUP

IQVIA myrodotiapuza
"PHHOKCHJI" YUYH
€CTAKUHJINKHHUHI aXaMHUATHA
KaHgam?

By pacmuit spTupodHU Kynn-
Jaru bockudiapra 6yaui MyM-
KWH:

1. Bo3op eTakKUYHUJIUTHHH XO-
JINCOHA TacAHKJIAII

IQVIA y3 MmykodoTuHM
XaKUKUM CaBA0 MabJIyMOTIapH Ba
JOPUXOHA TapMOKJIapUAaru yCUIl
JWHaMUKaCUTra acoCJIAaHTUPA .
"PUHOKCHMI"HUHT Faylabacy UIyHU

AHIVIaTa[UKY, IIperapaT XakMUY,
KaMpOBU Ba 6apKapOpJIUry 6yiin-
4Ja pelelITCU3 KOH TOMUpPJIApHU
TOpPaWTHUPYBYU BOCUTAJIap Touda-
CUJla 5HT I0OKOpU YPUHHU 3rajija-
b107%8

2. UctenMoOIYuJIapHUHT
IOKOPH Japa’kajarv UIIOHYH

- "PHHOKCHI" KYIIMHYA TaK-
pOpaH TaHJaHaAY;

+ IPOBH30pJIap Ba MHUPOKOP-
Jlap TOMOHUJIAH TaBCUsl STUJIaAY;

- 6emopJap YHU PUHUT Ba
6ypyH buTHLINAa "OUPUHYM KATOP'
BocuTacu cudatuaa Kabysa KUiaam.

By cyHbut Tasnab smMac, 6aaku
JOMMMUY CaMapaZopJIvK Ba KyJan-
JIVK HATWKACU XVCOOTIaHAIN.

3. ®apMmaneBTUKA TapMOFH-
Ja 6peHJ MaBKeMHH MYC-
TaxKaMJiall

¢ XapuzopJiap Ba JJOPMXOHA
ToH(any MeHeXXepJapUuHUHT Ka-
popJiapura TabCUp KypcaTaiy;

+  BKCIOPT 6030pJapu yuyH
bpeH >K03UbaJOPJIUTUHU OIIKpa-
o

"

4. ASKLEPIY Group yuyH
MMHU/JK YCTYHJIUTH
"PHHOKCHMJI"HUHT Fajabacu
XOJITUHTHUHT 1-pakamiiu 6peH]
UIIab YnKapyBUUCU cudaTuia-
'y 06pYCUHU UIaKJJIAaHTUPAIN Ba
MaXaJLIuY UILIab YUKAPUITHYHT
CTpaTeruk aXaMUsITUHY OIIMpa-
nu. By, alHUKca, UMIIOPT YPHUHU
60CHUIIHY [aBjaT TOMOHUIAH
KYJ1JIa6-KyBBATIALI Ba MUJLIUN
(hapManeBTHKa CAaHOATUHU PUBOXK-
JIAHTUPUIL HIaPOUTHUAA MYyXUM
aXaMUAT Kacb sTagu.
"PuHOKCHMI"HUHT 2024 -
na Ya6exucrougaru etakau OTC
bpeHaV HOMUHAIIUSICHIA FOIUb
6ynumu Ba IQVIA mykodotiapu-
ga ASKLEPIY Group’muHTr OTC
XaMKOPJIKK Ba eTakuyM MaXaJlJIui
KOMIIaHUSI HOMUHAIWSJIapuia
HKKM Kappa 9bTUPO(} STUINILIN
- by IIyHYaKW SKOPUU CTpaTe-
TUSHUHT MyBadPakusaTy 3Mac.
By ¢papMarieBTUK EHIALITYBHUHT
YYKYp Y3TapUUINHU KypcaTau:
6¥p MapTajuK COTYBJaH IIU-
¢hoxopsap, LOpUXOHAJIap Ba SHT
MyXuMU, beMopiap 6UIaH y30K
MY[AJaTJIN UIIOHYJIY MyHOCabaT-
Jlap YpHaTHIIrava.

"PHHOKCHII" IIyHYaKU TYMOB-
ra Kapiu Jopu 6yimb KoaMaay.
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Y MUIIUM 6peH/ira, MaXaJaui
(dapmarneBTHKa UILIA6 YUKAPU-
IIVHUHT paM3ura aijaasay, 6y aca
V36exucToHja KaXoH Japaskacu-
nary pakobaTbapAour MaxCcyJaoT-
JIApHU SIPATUI MYMKUHJIUTUHU
UCHOTIANIN.

ASKLEPIY Group yuyH 6y
¢dagaT bountanumn. Bapkapop
ycum, pakaMJiu TpaHchopMalus,
SKCIIOPT MYHAJIUIIAPUHU PU-
BOSKJIQHTHPHUII Ba KACOUiT XaM-
SKAMUSATHY KYJ1JIa6-KyBBaTIAII
- byJIapHUHT 6apyacu KeMuHIU

PuHoKcna

bypyn outmwumaan kaaur!

12 coaTtnm
TabCcUp

MeHTONNM

TeHr
TaKkcuMaall

IsKkanunr

3KCTPaKTH bunaH

MAXCYINOT CEPTUPUKATIIAHTAH

OKCHMEASONH 0, .

ASKLEPIY

Group

CYXBAT

I0TYKJIap YYYH MYCTaXKaM IoiJie-
BOp SIpaTafu.

Bu3 BakTMHYAINK peropajiap
OpTUZAH KyBManmMus. bus nui-
JIap JaBOMUJA UIIOHY KO30HTaH
(dhapManeBTHKa bpeHJIApUHI
sIpaTaMUs.

Kynnaw eymmya
NYypUKHOMA
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JOPH BO3OPHU TAXJINJIIU

Y36ekuCcTOH (hapMalieBTHKA
0030pPHMHHUHT TAXJIHUJJIHN LIAPXU
- 2025 nua Mmaprt

V36exucToH hapManeBTHKa 6030pH MUKH MKTHCOAWI TeHAEHIUAIAP Ba II06ajl COFJIMKHH caKjlall HyHAaTHIIJIAPWHH aKc 3TTUPHU6, daosa
VCHITHM HaMOMHII 3THIILA JAaBOM 3TMoKAa. Cudatin gopu BocuTasapura 6yiras Tanab, HcTebMoJ MOAE/JIApHHUHT {3rapuiliy, HapXjap-
HUHT Te6paHHUIIHN Ba MaBCYMHH OMHJIJIap MypaKKa6, aMMo 6amopat KMJIMHAJUraH PUBOSKJIAHHII AHHAMHKACHHH IIaKJIJIAHTHPMOKZA.

[ Anexceit KoBaneBuu

Ymby mapx IQVIA dapmanes-
THKa 6030PUHUHI OMJIMK YaKaHa
AYIUTY MabJIyMOTJIapUra acoc-
JIaHTaH 6ynu6, 2025 Hun MapT
OMMJIar¥ aCOCUN KYpCaTKUYJIapHU
KamMmpab oyanu. Xucobotna 6030p
XaKMJIapU XaKuJaru MabJIyMoOT-
JIap IIyJ Ba HAaTypaJl KYpUHUIIA,
ypTaua KaJoK HapXUHUHT V3rapu-
LIV TaXJIWJIW, LIYHUHTAEK, HapX
Tor(asapu 6yinia UCTe MO
TapKubU KeJITUPUIraH.

I. 2025 itu MaprT oiuga
¥36exucToH (papmareBTHKA
6030pu

1. ¥36exucron papmanesTu-
Ka 6030pHHHUHT Xa’)KMHU

1 Ba 2-rpaduxnapaa Ysbe-
KUCTOH (hapMalieBTUKA 6030pu
XaoKMUHUHT 2023 UUI SHBAapULaH
2025 it MapTrada 6yiraH JuHa-
mukacu — AKII gosnnapu (1-rpa-
¢$uK) Ba Kagokjaapzaa (2-rpaduk)
aKC STTUPUJIIraH.

IQVIA dapmaueBTura 6030-
PUHUHT OWJIVK YaKaHa ayIUTU
MabJyMoTIapura kypa, 2025
WM MapT ouza 6030p XaskKMU

V36ekucTon hapMaLeBTiika 6030PUHIMHT XaxMu, MunaroH AKLL gonnapu
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202310 2023/11
Cewmabp  OKTs6ps

YATYP>KU HapxJyapaa 166 Mui-
auoH AKII nosytapuHY Ba 68,1
MUJIJIMOH KaJOKHY TallKWUJ STOU.
deBpaJib ovtura HucbaTaH XaskM
nyn udonacuza 1,3% ra ycou,
HaTypasa udpopaza (Kagokaapaa)
3ca 6,4% ra KamMauau.
TabKuaIan >KOu3KY, MapT
onmzaru 6030p XaKMUHUHT AKIII
JOJIJIapULAru KypcaTKU4dy KOBUJ-
JlaH KeMuHTU OYyTYH JaBp YIyH
SHT I0KOPH KMMaTra 3pULIIU.
Maprt oiuza fopyu BOCUTACU-
HUHT YpTaJa KaJoK Hapxu 2,44
AKII mosiaprHY TALUIKWII TOY,
6y 2024 1in oKkTa6pb oura
HucbartaH 8,1 dpous okopu. 2024
WMJTHUHT MapT olura HucbaTan
yeum 15,29% HU TAUIKWIT STOU.

2. Y36eKHCTOH 6030pHUHUHT
TapKubu

2.1. Hapx Toudanapu 6yiiu-
Ya JOpHU BOCHUTAJIAPHUHH HUCTEb-
MOJI KHJIUII TapKubu

JuHamuka moTpebiieHus Jie-
KapcTBeHHLITYpyin Hapx Touda-
Jlapu 6yinda JopU BOCUTAIApUHU
HUCTeDMOJI KUIUITHUHT KUPMaT
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KYPUHULIUIATY IUHAMUKACU
3-rpaduKaa KeJTUPUIraH.

3-rpaduK MabIyMOTIApU
H6apKapop TeHAeHITUSHUHT CaKJjIa-
HU6 KOJIABTTaHUHU KYPCATMOKIA:
Hapxu 1 AKII fonyiapuZiad 10KOpU
6yJraH JOpU BOCUTAJIApUHU
HUCTeDMOJI KUJIUIIT YIYITY OPTUO
6opmoxa. lllyHra KapamMar, HapXu
1 AKII fosnymapurada 6yiarax
Iperapatiap XaMoH 6030pHUHT
SHI KaTTa YIYLUIWHU 3rajjai-

185,
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OKTRBPL
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HosI60s

2024/12
Mexatps

2025/01
SHBaps

2025/02
Despans

2025/03
Mapt

10 kynpox,

U - YJIApHUHT yiymu 53,8 do-
HM3HH, YpTaya KaZloK HapX# 3ca
0,39 AKIII moJytapyuHU TallKUJI
3Taju.

KazoxJiapaaru coTyB Xa’kMU
6y¥nda UKKWHYY YpuHIa 1 faH 5
AKII mosapurava 6yaras Hapx
Toudacu typanu. 2025 “ua Mapt
oMHUJla YHUHT yiaymu 33 gonsrada
KYTapuIAy, KQAOKHUHT ypTada
TOPTWJITQH KUMMaTHu 3ca 2,63
AKIII nonjapuHU TAIIKHUJ 3TOH.

TabKuAIALI >KOU3KY, YOy
rypyxgaru ypraya HapXHUHT YCUII
CypbaTy oMura TaxmuHas 1,24
¢ounsHu, cyurru 12 ogaru
yMyMmu# ycui aca 13,3 dpousan
TalIKKJI 3TMOKZA.

2.2. UMOopT Ba MaXaJlJIu#
JOpPH BOCUTAJIAPMHUHI HUC6aTH

VMIiopT Ba MaXaJliuu fopu
BOCUTAJIAPUHUHT JIOPUXOHA CaBJI0-
cu Xa>kmu Hucbatu 4-rpadpukia akc
STTUPUJITAH.

Kagoknap, MnH, MAT/2025/MTHO03/QRT1

203,6;44%
264,1,56%

-10,3%

=Rx = OTC

USD , MJIH, MAT/2025/MTHO3/QRT1

1064,4;
67,61%

+10,5%

mRx = OTC

(T'padux 4)
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MAT/2025/03 faBpusia COTYB-
JIADHUHT Y36eKMCTOH/a UIILTab
YUKAPUJITAH JJOPU BOCUTATIAPU
¢doigacura KanTa TaKCUMJIAHUIIN
KY3aTUJIMOKZA. YTraH HUIHUHT
1y AaBpura HUcC6aTaH MaxXaJlIui
JIOpY BOCUTAJIAPU XKMHU Ka-
Jorjapna +1,6% ra Ba myn (AKII
AoJJIapy) KYpUHHUIIHAA
+7,8% ra omau.

[Ty 6mtan 6upra, BajaioTa KYpu-
HUIINUJIATYA COTYBJIAPHUHT YCULITU
UMIIOPT Ipelnapatiapia IKOPHUPOK
6ynnu - +10,5%, 6y Maxasaui
CerMeHT YCUII CypbaTUZaH 0Ko-
pu. By rokopu Hapxaary, acocaH
VIMIIOPT KUJINHAIUTAH JOPU
BocUTasapura 6yiarad Taugab optubd
6opaéTraHuiaH gajosaT 6epunry
MYMKUH.

WYHAOAW KUNUB, HATYPAN
NDOOOALA MAXANNUNA
UWNAB YAKAPYBYUNTAPHUHT
MABKEMU
MYCTAXKAMJIAHMOKAA,

KUAMAT UDOLOACUNLA
3CABO3OP UMMNOPT
MAXCYNIOT/IAPU XUCOBUTA
®AOJIPOK YCMOKAA.

2.3. Penenr 6uyiaH Ba pe-
HenTcus bepusaguraH gopu
BOCHTAJIApUHUHT HUC6aTH

5-rpadukia 10puXoHa COTYBU-
HUHT pellenT 6yiruya Ba peLenT-
cu3 bepryiaiurad JOpU BOCUTA-
JIap¥ ypTacua TaKCUMJIAHUIIN
KypcaTuirad. MabjayMoTIap
HUCTebMOJTYUJIAPHUHT XaTTU-Xapa-
KaTJIapWHU Ba JOPU BOCUTAJIAPUHU
MYCTaKWJI TaHJAll XaM/ia pelenT
6yrinya 6yopHUII cerMeHTIapu-
Jlary TeHJeHIWJIapHY 6axosal
UMKOHUHU bepaau.

Kapoknap, MiH, MAT/2025/MTHO3/QRT1

332,4;42%

467,7;58%

-10,3%

m Maxannui MmnopT

USD , MnH,MAT/2025/MTHO03/QRT1

1574,3;

+10,5% 87,63%

m Maxannwit VimnopTt

(T'padux 5)

Ilyn KYpuHUIIIAA Y36eKUCTOH
dapMmareBTHKa 6030pHIa pe-
enT byiuda 6epuiaiurad gopu
BocuTasapu (Rx) sHI KaTTa yimym-
HU STaJIjIalifia faBOM 5TMOKZA
- 67,6%, 6030p Tapkubuga yTraH
VNMJIHUHT Iy JaBpura HucbataH
Ce3WJIapJiv y3rapuljap Kauz
STUJIMaAN.

Harypan kypurUmaa (ka-
[OKJIapAa) pelenT byinda Jopu
BoCHTaJIapu dorfacura yayliap-

HUHT KaWTa TaKCUMJIQHUIIN KA
STUJIAW: VJIAPHUHT yiymu +1,6%
ra ycub, yMyMui Xxa>KMHUHT 56%
ura etau. Penientcus 6epua-
puraH gopusap (OTC) aca, Moc pa-
BUIIAQ, 6030pHUHT 44 hoU3UHU
srajuiagu.

OTC cermeHTHZA COTYBJAp
HaTypasl Xa>KMUHUHT Ce3WJIapIn
Mmacanumy Kysatuiaaau — 10,3%,
61poK by macalmil KUMMaT XaK-
MUHUHT +10,5%ra ycuuy briaH
KOIJIaHaAy, by 3ca ymby cerMeHT-
Jla ypTaya HapXHUHT OUITaHUHU
KypcaTaju.

2.4. ATC rypyxJiapu 6yiinua
JOPH BOCUTAJIAPUHU COTHII
TapKubu

MAT/2025/03 MabyiyMOTIapu
6yitnaa Y3bexucTona I napa-
>kastm ATC-rypyxJapu 6ynnda
JIOPMXOHA COTYBJIapU TapKubu
1->kaABaiia KeJITUPUIITAH.

TaxIui KUINHAETraH 1aBp
mobariauga acocurt ATC-rypyxiap
6yMrYa TaKCUMOT TapKU6U XaM
IIyJ1, XaM HaTypa KYpUHULIINAIA
HUcbaTaH bapKapop 6y1nb Koaau.
TykopaT 6030pUHUHT KUMMAT Xa-
JKMUJIQ 9HT KaTTa YJIyII XaMoH A
rypyxu — OBKaT Xa3M KUJINLI TU-
3UMU Ba MOAAAJIAP aJIMAIIMHYBYU
IpenapaTjapura Teruuiay 6yaiuo,
ysap 6030pHUHT 16,3 pousuHu
srajiiafin. YTraH MATHUHT 1Ty
JlaBpura HucbaTtad ymoby Iypyx-
HUHT VJIYIIY Y3TapUIICU3 KOJIIU.

[A] rypyXuparu acocum Lopu-
Jap JHTepo>kepMHuHa Ba Marxe
B6 6yinb, yIapHUHT Xap 6upu
CypyX UYUAAru KUMMaT XasKMU-
HUHT TaXMHUHaH 3,7% 1HU Tall-
KWJI 5TaJU.

M/H KaaoK,

-0,8% 4335,0%

22,56
A — OBKAT Xa3M KMMHL TPAKTH

Ba MOpAa anMalnHyBM 102,21

B — KOH Ba KOH X0CHN KMNLL
b30NapHra TaLCHP STYBUM NPenapaTiap 158

-8,9% 19641,2%

19,8% 303,0%

C — KOH-TOMUP TH3MMU -31,9%

D — Tepu kacanimknapuHy gasonaw
yuyH npenapatnap

G — Cuifnk TaHoCHA TH3UMM
82 XUHCHI rOPMOHAAP

H — Tusumny kypcamunmw yuyH
ropmMoHan npenapatnap
(KMHC Uit ropMOHnap Ba

MHCYnUH ByHEaH MycTacHo)

J — TuauMAn KYpCaTUINWM yuyH
MUKpOBRapra KapuwM npenaparnap

L — Ycmanapra kapwm sa

M — Cynik MywaK TaumMu

N — Acab Tusumm

— Mapasatnapra KapLuw npenapamap,
MHCEKTULMANAP Ba penennenTnap

R — Pecnupatop Tusum

S — Ceanw avaonapw

V —Bowka npenapatnap

1,09

20,96

141

0,20

174

0,22

1,52

512

1,54

0,62

0,19

-1.7%

14,7%

-4,8%

26,3%

-7.4%

-9,3%

10,5%

30,7%

92,3%

17,0%

-20,4%

208,9%

4028,5%

271,7%

38,5%

334,7%

41,5%

291,2%

984,5%

295,3%

118,6%

36,7%

235,1%

JOPHU BO3OPHU TAXJINJIA

JIApHUHT YMYMUM COHUTA Kapa-
Mai, COTYBJIAp KUMMaTUHUHT

80 domusunu (AKI momtapunaa)
aturu 97 Ta KOMIIAaHUA TADMUH-
Jazy, 6y 6030p UIITHPOKYUIAPU
YMYMUI COHUHUHT 9,5 ¢donsu-
HHUTHHAa TalIKWI 5TaJN.

CoTuim Ku¥MaTy bynuda
TOII-10 umnab ymuKkapyBuuIap-
HUHT yiaymu 28,2 dowusra etny,
6y 2024 MUTHUHT Iy JaBpura
HucbaraH 3,27 ¢pous banara
I0KopU. By 6030pHUHT eTak4yu
KoMIaHUusIap doiigacura KOHCo-
JIWJAYSAIAyBY 1aBOM 3TaéTra-
HU Ba YJIApHUHT MaBKeu KydJaiub
bopaéTraHuiaH fajosaT 6epaan.

Cotu xaxxmu 6yrinua TOII-10
KOMIIQHUSJIap PYHXaTH 2-KaZiBajl-
Jla KeJITUPUJIraH.

- BascapTa#/aMI0OUNINH
(BasomIn)

- IlanTompasos (HOMbIIa3a)

- Jlo3apTaH (JopucTa)

+  AMJIOOUIIUHIIEpUHIOIPU-
JUHJAaMuz (aMJjecca)

- PosyBacTtatuH (pokcepa)

- Kmommzorpen (3uiT)

+ Jlo3apTaH/aMJIOAUIINH (JI0p-
TeH3a)

- JexcaMeTas3oH (JekcaMeTa-
30H)

AKII fostapuza cCOTyBJap
XaKMU 6yHNda UKKUHYY YpUH-
H1 World Medicine sraniagu Ba
+11,3% ycumHn Kypcatau. KoMm-
MaHUSHUHT aCOCUM MaXCyJI0TIapyu
Kynuzaruiaap:

- Tuokonxmko3uz (MyckoMes,
MUOpEJIOH)

usD
Yeuw , %
MAT/2025/MTHO3/QRT1 MS, % MAT/2024/MTHO3/GRT1 Ms, %

KPKA 70,89 3,95%
YOPNA MEANCUH 67,00 3.73%
CAHO®U 52,80 294%
MEHAPVIHI 5121 2,85%
DAPMAK KUEB 49,75 2,77%
HUKA-®APM 49,20 2,74%
TFEAEOH PUXTEP 4719 2,63%
PAOVKC HNN 4,01 2,28%

™ ®APMALEBTUKANC 39,69 2.21%

APTEPUYM 37,96 211%
MTOro TOM 10 506,70 282%

59,83 3,67% 18,5%
60,18 3,69% 3%
43,80 2,69% 20,6%
42,55 2,61% 20,4%
4078 2,46% 238%
3579 2,20% 375%
29,97 1,84% 57,5%
30,23 185% 35,7%

3647 2,24% 8.8%

2759 1.69% 376%
406,57 24,93% 24,6%

(2->kagBai)

Bo3op eTakuHJIapu: acOCHMH
VHHHYMIAP Ba YJIapHUHT
I0TyKJIapHu

KPKA V36exkucToH dapMares-
THKa 6030puja eTakuu YPHUHU
cakJ1ab KoJIMOKJa Ba KUMMaT
SKUXaTugaH 18,5 ¢pous ycumnau
HaMouum >Tau. KOMIIaHUSHUHT
yeummura ATX1-C (ropak-KoH

MH USD

279,6% 9,6% 1330,6%  205,5%

58,41

-348,8% 9,9% 6663,5% 104259

292,51

68,4% 1081 411% 2463%  84,4%
758% 1074 3,4% 2447%  254%
227,2% 785 -1,0% 1789%  T.3%
-23,7% 73 -9,5% 176,8%  -4,4%
1,0% 6.42 -2,6% 1462%  7.0%
88,8% B 42,2% 1442%  50,2%
-01% 620 9,2% 142%  214%
-6,6% e 13,9% 1376%  256%
158,0% 590 15,1% 1343%  261%
85,7% 5 521% 1225%  478%
61,4% 4.99 109,3% n38%  634%
7,6% e 24,0% 1080%  27.2%
-38,9% -7,3% 1016%  -01%

1,22 4,46
I I N T 2

(1->xazBau)

3. [lopH BoCcUTaJIapUHU HIILIA6

YHKapyBUYHJIAp Opacuaaru

eTakuuJap

MAT/2025/03 faBpu sIKyHJIa-
pura kypa, Y36eKUCTOH J10puXo-
Haysapuzaa 1023 Ta papmanesTuka
KOMITaHUSICHHUHT JI0pU BOCUTa-
JIapy TakAUM 3TUJITAH - Oy yTraH
VMJIHUHT 1y JaBpuUra Hucbatan
29 Tara kam. Uab yugapyBaIu-

ToMUp Tu3uMu) Ba ATX1-A (oBKaT
Xa3M KWJINII TU3UMU Ba MOAAA-
JIap aJIMAUIUHYBY) MYHAINIIIAPU
acocutt xucca Kymau. KPKA suHT
SHT KYII COTHJITAaH YHTA MOJIEKY-
JIaCU KyUugarujap:

+  AMJIOOUNVH/TIepUHONPUI
(amtecca)

- BeH3uJaMUH/LIeTUININPH-
JVHUS XJIOpUZ (CerTosieTe)

- Temup (iii) (bepcunoI,
rembar)

« AMwuKaTtcuH (MepKaTCuH,
aAKaTCUH)

- ®uyTuKasoH (¢diyTe1, ppoH-
3a)

- TlomuMUKcUH 6/HEOMUTCHH/
IeKkcaMeTa3oH (HesaeKc)

- TeHOKCHKaM (QJITHKaM)

Yuunun ypuHHU CaHODU
WIIOHYJIY STaJIJIaJIN Ba Ky4JIu
V4JINK Opacya 5HT I0KOpU YCUII
cypbatuau - +20,6 HoU3HU Kang
o1ou. CaBAOHUHT acOCUN XapaKaT-
JIQaHTUPYBYU KydJIapu KyHugaru-
Jiap 6ynau:

- Bacillus clausii (sETeposRep-
MUHQ)

«  Marsuii/nupuzokCuH
(marHe bo6)

- DHOKCallap¥H HaTpus (Kjaek-
CaH)

- ®ochonunuanl (3cceHIINATIE
H, 3cceHIase (opTe H)

- JpoTaBepuH (HO-IIIa)

- WHCynVH raapruH (JIaHTyc,
TYZI Keo COJIOCTap)

- IleTupusuH (307aK)

- Imumenupup (amapu)

[Iyuuuraex, TOII-10 Taauk-
Jla UKKUTA MaxaJInui uirab
unKkapysuu - NIKA PHARM
Ba RADIKS moc paBumja 6 Ba
8-YpUHIIapHY ArajijlaraHuHU
Ta'bKUJIAI JKOU3, Oy MUJLITUM
(bapMareBTHKa UIJIA6 YMKAPUIIL-
HUHT pakob6aT6apIOoMInry opTUud
bopaéTraHuAaH AajosaT bepaau.

MAT/2025/03 pga uiiab
umKapysumiap TOIluHuHT 2024
WMJTHUHT 1y JaBpura Hucbatax
V3rapuinm 3->kafiBajfia KeJTUPUJI-
raH.
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man 2025 n.

JOPH BO3OPHU TAXJINJIIU

MAT/2025/MTHO3/GRT1 MAT/2024/MTHO3/QRT1
U
Corporation USD ynrypxu .
caBAo cymmacy S
cymmacu

YMymui 6030p 1796 467 649

1 KPKA 70 888173
2 YOPSA MEANCUH 67 000 235
3 CAHODN 52 802 539
4 MEHAPWUHU 51209 0m

5 DAPMAK KUEB 49 753 891
6 HUKA-OAPM 49197 631
7 FEAEOH PUXTEP 47189 390
8 PAOWKC HAN 41011 941

9

™ ®APMALIEBTUKANC 39689 397

10 APTEPUYM
n 3BBOTT
12 MKYPABEK NIAB

HOBE/Ib UNTAY CAHAKN
3 N TUOIKAPET A.LL. 3619 514

14 OPUA-OAPM
15 CAHOO3
6 WTAOA

NONb®APMA
17 ©APMALEBTUYECKUNI
O C.A.

18 KY3YM XEJICK3P
19 BAVIEP XEJICK3P
20 POTA®APM

37 957105
37 031626
36 969 161

33780 230
30134 661
29 451 466

29304 958
25756 779

23 323813
20 355848

(3->kagBad)

SD ynrypxu caspo

PeRTMHTMHMHI

+1
+2
+2

Maxajnjaui JOpU BOCUTAIAPU

HUIIa6 UHKapyBUHJIAPH
opacuJard eTaku KopxXoHaJap

- @ r 00000 @@ e 0000000000000 0000000
Ve , %
-_ FAESS AR FAESSATEOS AR -

HUKA-OAPM
PALMKC HMMN
XKYPABEK JIAB

AOEHTAOU NJIOC

a oA W =

PVIBEP MEZL ®APM

CAMAPKAHA-VHII9HA,
3KO-MEANKAT

7 HABBAXOP CAHOAT

8 TEMYP MEL1 ®APM
9 BASH MEOVKAN
10 HOBA ®APM

nToro Tonio

YMyMuii aKyH

(4->xagBai)

Maxasuii uirab yuKkapys-
yuJap: KOHIeHTpalus Ba YCUII

Maxasiuil uisab YuKapys-

49,20
41,01

36,97
20,35

12,07

773

6,35
4,84

4,40

187,32

22218

YHJiap opacuga €TakKuH y4YJINuK

- NIKA PHARM, RADIKS NPP

Ba JURABEK LAB - MaxXayuni
KOMIIAHUSJIAp YMYMUH CaBAo
XaKMUHUHT 57,2 (pOM3NHH Tab-

MUHJIanau. bysaa:

- NIKA PHARM +37,5%

SD
ynrypxu
caspo
1630 545
312
59 828173
60178 523
43 796 026
42 549 497
40175131
35791544
29 965913
30 228 040

36 466 906

27594 835
37 437100
36 026 951

33906 753

32604 852
30164 089
24 459 021

27015 483
23579144

18 483 120
17 559 972

USD ynrypxw

© v AW =N

@ o

~

22,14%

18,46%

16,64%
9,16%

543%

3,48%

2,86%
2,18%
1,98%
1,98%

84,3%

100,00%

VCHITHU HaMOMUII 3TOU
- RADIKS NPP - +35,7%
- JURABEK LAB - +2,6%

TOM-10 MAXANNIUNA
MIUNAB YMKAPYBYUNAP
XUCCACUTA MAXANNTUN
CEFrMEHTOATU BAPYA
COTYBJIAPHUHT 84,3
dOU3U TYFPU KENAOMWN,
BY YTFAH AUJTHUHT WY
OABPUIA HUCBATAH 19
dOU3IA KYN. TUXKOPAT
BO30PUOA MAXANIUA
KOMNAHUANAPHUHT
YMYMUNA YIIYLIIU XAM
MW OHYNU YCULLHU

KYPCATAU BA 7,8 ®DOU3TA

Oowunb,12,37 DOU3HU
TAWKWN 3TAOWN.

Hapx Ba accopTHMEHT:
KYIINUJITaH KUMMaTra ypry

V36exucronaa uniab YMKapuI-
raH JJOpY BOCUTACUHUHT ypTavya
Kagokjam kurimaTtu 0,67 AKII
JOJIAPUHYU TAlIKWUJI 3TaAu. bu-
POK, cerMeHT eTakuucu - NIKA
PHARM a 6y KypcaTKu4 I0KOpU
6ynu6, 2,71 AKII fonyapuHy Taml-
KWJI 5Tafy, Oy YTraH umira Hucba-

Yhymuit 6030p
1 HATPUR XTIOPVA
2 L-/M3VHA SCLMHAT
3 BUOEPOH

4 PUHOKCHN

5 KIONEH

6 V30TOHVK

7 LE®TPUAKCOH
8 AMNECCA

9 TAVIIONGEH XOT
10 PEOCOPBUNIAKT
n rANABAT

2 SHTEPOXKEPMIHA
13 MATHE B6

14 TPAMMAZIAH

15 BO/HON

16 LUEPEBPO/IM3NH
7 TUBOPTIH

8 KNEKCAH

19 METPOrUN

20 HUMECKTI

(5->kazBaJ)

TaH 27,7 dousra xymn. By NIKA
PHARMEHU HadakaT COTYB XaKMU
6yiinda sHT MyBaddakuaTIn
MaxaJIIuM UIab YUKapyBUNIa,
62K MaxCyJIOTHUHT KYIIUIraH
KUMMaTH 6yiinJa eTakyura au-
JIAaHTHpaZy, by 5ca uiIab ymKa-
pUJIAETraH I0pY BOCUTAJIAPUHUHT
I0KOpY crGaTy, THHOBALIMOHIUTHA
EKY y3ura XoC XyCyCUsTIapuiaH
JlajIoyaT bepuIly MyMKUH.
Kusuru myHpaky, NIKA
PHARM HucbaTaH uxyam
nopTtdesib OUIAH UMLIANUIU —
MAT/2025/03 paBpuza skamu
46 Ta cosibon 6pensi, JURABEK
LAB Ba RADIKS NPP 5ca moc
paBuniza 113 Ba 148 ta 6peHz-
Jlap 6uiaH unutangu. By NIKA
PHARMHUHT 10KOpU 6030p
caMapaZopJIUrUra 3ra acocuit

35,79 17.37% 37,5%
30,23 14,67% 357%
36,03 17,49% 2,6%
20m 9,76% 1.2%
9,76 4,74% 237%
6,74 3.27% 14,8%
377 1,83% 68,2%
10,63 516% -54,4%
3]0 1,50% 42.2%
129 0,62% 2412%
157,44 76,42% 19,0%

206,01 100,00% 7,85%

MaXxCyJIoTyIapra 3TUO0p KapaTuIl
CTpaTerusgCUHUHI caMapaZopJiiy-
TUHU TAbKUAJANIN.

4. CoTuul 6yiinya eTakuyu
npemnapariap

V36eKucToHIa I0PUXOHA
caBJoOCH Xakmu 6yrinda TOIT-
20 Ta gopu BocuTasapu bpeHAU
MAT/2024/11 5->kazBayifa KeJTu-

puiIraH.

MAT/2025/MTHO3/QRTI

USD ynrypsi caBao cymmach | USD ynrypxit Capao pedTvivi [ USD yarypx caeao perTisrukur yarapuiun

1796 467 649
25410 031 1
22559 439 2
18 009 658 3
16 620 901 4
14 366 961 B +2
6
7
8

14 229 019
12 486 572
12 008 536
11552 091 9 -1
1183 970 10 +1
10890 493 il +16
10 812 14 2 <1
10 741172 13 -3
10364 188 14 +23
10 362 718 15 +1
10 095 169 16 +8
10 026 280 7 -8
9841500 18 420
9771985 19 +28
8746278 20 -8

6030pra Tabcupu

V36eKucToH papMareBThKa
6030puzga TOII-20 Ta costb60H
6peHJIApUHUHT YMYMUN YITy-
my 14,5 GOM3HU TAUIKUI STUb,

TOII-20 6peHasIap Ba yJIapHUHT

6y VTraH MUJIHUHT Iy JaBpura
HucbaTaH 1,6 pous baHATra KYII.

MAT/2024/MTHO3/GRTI

USD ynrypxut casro cymmacy

1630 545 312
27021196
12377 253
13365 949
15934 315
12018 757
5840 447
15028 726
8391839
10 612322
10 374 222
6907 218
7663975
10 382 989
5815435
8906 569
7297 654
10 584 492
5756149
5180 656
10193 346

Ymby pyrxaTnaru 6peH1JapHUHT
AKCApHUATU yMyMUl 6030p VCULIN-
JlaH ce3UJIapJu Aapakazda IoKopU
VCUII CypbaTJIapUHN HAaMOWUII
3TMOKJa, 6y 3ca UCTEDMOJTYUIIAP
TAJIAOMHUHT TAHUKJIM Ba caMmapa-
JI¥ [OPY BOCUTAIapu atpodua
SKaMJIQHAETraHUHU KypcaTaiu.

USD ynryp#1 CaBao perTvki

KoHYHUMJIHKAArU aCOCU
y3rapunuiap Ba 2025 #ui I vo-
pakgaru SHrUJINKJIap

+ Penenrcu3s 6epusaguras
JOopHUJIap HAapXHUHH TapTubra
COJIMIIHY 6€eKop KHUJIUII

2025 tiun 1 ampesigaH perent-
cu3 bepryIaiurad JOpU BOCUTAIA-
p¥ Ba TH66U byroMyapra ypHa-
TUJITaH YeKJIaHTaH ycTaMasiap
(unrapu yarypsku caBZo KOpXOHa-
Jlapu yuyH 15 dous, mopuxoHaiap
yayH 20 ¢ou3s) 6ekop KUINHAON.
HapxutapHu TapTubra coaui
¢akaT penenT byriuda bepuiia-
JWraH Jopujap YUYyH cakjaHub
KOJIa[ Y.

- bBup KaTop UMIOPT KUIIH-
HaJWraH JOPHU BOCHUTAJIapUTra
60>kKX0Ha 60>KMHU >KOPHUI STHIII.

2025 vunn 1 ampengaH 6o111a6
WYKY UIIa6 YUKAPYBUMHUI XUMOSI
KUJIUII Ba MaXaJLJIUHAJIQIITUPUIIT
JKapaéHVHY PaFbATIaHTUPUII
MakcaZuaa JOPY BOCUTAIAPUHUHT
anpuM rypyxJjapu (aHTUbuo-
THKJIAP, BUPYCra KapuIy, TOpMOHAI
Ipenapatiap) uMmmnoptura 2% 603K
SKOpUM STUJIAZN.

- HapxsapHUHT acoccus
OILIUIIITMHHW HAa30PpaT KHUJIHUII

PakobaTHY pHUBOKIAHTUPUIIT
Ba MCTEDMOJTUUIIAP XYKYKJIAPUHU
XVIMOSI KUJIUII KYMUTACH HapXJiap-
Hu omupraHd 1300 ra sKuH 1o-
PUXOHAHU aHUKIaau. Hatukana
nucresbMosrImIapra 11,6 Muiauapa
CYM KanTapub bepungu.

o CoFJIMKHHU caKJialll coXa-
CHHH MOJIMSAJIAIITUPUIITHA
KyHNaWuTHPHUII

2025 #unga COFJIMKHU CakJIall
coxacura 41 TpuUIIUOH CyM (Tax-
MUWHaH 3,1 Muwiiuapz JoJuiap)
QDKPATUIUIIN PesKaIallTUPUIIraH
6y1ub, by yTrad Nusira HucbaTaH
14,3 ¢ous kynaup.

- Bupramuu TH66HI-caHU-
Tapusa épJaMH Myaccacajapuza
MeXHaTra XaK TYJQIIHUHT SHTH
Moze

2025 tinnpaH 6omwtab moau-
KIIMHUKAJIapJa MeXHATra XaK
TYJIQIIHUHT STHI'U TU3UMU JKOpUN
STUIALY:

+  Owunasuii mudoxropsap -
acocuyt maomu 500 zosap, ycTa-
Masap 6unad 1500 gosaprava
OJIIII UMKOHUSITU MaBXy/Jl

- XaMmupasap - Majakacu
Ba UII XaskMura kapab 600 goJi-
gapzaH 800 mosaprava.

Xysoca

V36exucTon papmMaresTu-
Ka 6o030pu 2025 Muy1 MapT oiu
SIKYHJIapU 6yHnda KaJ0KJIall
Xa’KMJIAaPUHUHT MacaliMIIu Ky-
3aTHJICA-Aa, KUMMAT KUXaTUAaH
6apkapop mKobui JMHAMUKaHU
KypcaTHuIIZa AaBoM 3TMOKAA. By
JIOpYM BOCUTAJIapMHUHT ypTaua
HapXu OLIAéTraHu Ba TaJjab-
HHUHT KEMMAaTpPoOK XaMja 6peHp
JOpH BOCHUTAJIapura Kydyaérra-
HHUJAH Jajojat 6epanu.

Bo3op cermeHTanusicu Kydam-
Morgza: Hapxu 1 AKII ponnapunas
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I0KOpU OyIrad JopuJap Tobopa
KYIIPOK VJIYITHU 3rajlIaMOK/a,
penieriTcu3 bepunaafurad JOpuiap
5ca JaBJjiaT TOMOHUJIAH TapTUbra
couIl 6eKop KUJIMHUIIYN HATUXKa-
cHJa KUMMaTIalIMOKJA.
Maxannuit uiiab YuKkapyBun-
nap, aiHukca NIKA PHARM Ba
RADIKS, xaMm HaTypas Xa’kMJa,
XaM IIyJ1 KypcaTKU4JIapuaa y3

MaBKeJIapHMHU Ce3UJIapyu Japa-
’KaJla MycTaxkamiaaguiap. Iy
6usaH bupra, 6030pHUHT XOpU-
sxutt etakunapu - KRKA, World
Medicine Ba Sanofi TepaneBTHK
SKUXaTAaH MyXUM CerMeHTJIap-
Ja $haos1 UIMTUPOK STULI OPKATINU
VCUIIHY HAMOWMII 3TULIA AABOM
STMOKJA.

KoHyHUMIMKAArU y3rapullaap

dOUTOYO

JOPHU BO3OPHU TAXJINJIA

Ba HapXJIApHU HA30paT KUJIUII-
HUHT KyJalWIIU MapoUTHAA Y3-
6exncToH dapMareBTHKa 6030pH
SIHT'M 60CKUUTa KaJaM KyMMoKRaa:
pakobat, MaXa IUMAIAIITUPHULI,
PaKaMJIAIITUPUII Ba COFJIMKHU
cakJiall CoXacuaaru aBJjaT Cué-
CaTH acoCUi XapakaTJIaHTUPYBUU
Kyura alJlaHaIUraH eTYKJINK
60CKUYN.

TUHYTAHTUPYBYMA

XAP BUP MMNENAOA OCONULLTANIMK

™ TABUMMWIN TAPKUBIU
™ OOATNAHULWHN KENTUPUB YAKAPMANON
“ KYHOAJIMK MCTEBMOJT YYYH MOC

™ XABOTWUP,ACABUUNALLULL BAYNKY
BY3UTNLWNAPUOA TABCUA STUNALN

100% HATYPATIbHbII |
CEKPETbI MNPUPO/bI

OUTOYAN

Bawwmra oT
CTPECCA M

OOPU BOCUTACU XMCOBTAHMANON

KYNNAW BYMUYA
MYPUKHOMA
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IIAMOJIJIAIII BA VPBHU

YPBHUHU nasoJialira
KOMIIJIEKC €éHJallyB

Illamosiam feb aTajaJuraH pecIiupaTop KacaIMKJIap Ky XoJjIapja BHpycjaap Tydaian Keaub yukagu. Yiap 6ujIaH Kypalum My-
paKkkab 6yuiIu MyMKHH, INyHHUHT yuyH YPBHU TepanuAcuja CHMITOMJIAPHH €HTHJIJIAIITHPYBYHM BOCHTaJap MyYXHM aXaMHSATra sra.
STHOTpPOI Ba CHMIITOMATHK AaBoJialll XaMZJa SOPH-JapMOHCH3 YCY/IJIAPHH ¥3 MYUTa OJITaH KOMIIJIEKC EHAAIIYB HT AXIIH HaTH’Kajapra

SpHUINNII UMKOHUHHU 6epagm.

[ Mapbam CyoHoBa

VPBUHUHT BUpYC TabuaTH Ba
IOKHMII HyJIJIapu

"MMaMosinam" aTaMacy pu-
HOBUpYCJap, TPUIIIl BUPYCIapU
Ba 60IIKa KY3FaTyBUWUJIapHU Y3
HAYUra OJIraH KYIIab BUPYCIN
nH(peKIUsAIapHY Y3 UUura oja-
Iu. By Bupyciap XaBo-ToM4u
nynu 6unal, bemop 6miaH be-
BOCHUTA aJIokaJa byiaranaa éxu
U(JIOCTIaHTaH 03a1ap OpKaIU
IoKaau. BakTepusanapaas dapkiu
VJIapoK, peCcriupaTop BUPYCIap
MYKOLMJINAP TU3UM Kabu opra-
HU3MHUHT XUMOS TYCUKJIapUHU
eHrub YTUII Ba HOUMMYHOJIOTUK
XUMOSI MeXaHU3MJIapUIaH KOYUII
robunusTura sra. By Bupyciap-
HVHT IIaTOreHe3U TYJINK ypra-
HUJIMaraH, YyHKU TYpPJIU BUPYC
areHTJIapy OpraHU3MIa KUpHUII Ba
TapKUIMIIHUHT Y3UTra X0C yCyJlIa-
puznaH doriganaHanu. Macanas,
PUHOBUPYCJIAP ACOCAH I0KOPU
Hadac NyyIapuHU 3apapjiaijy Ba
SIIUTEJIMMHY KaM IIUKACTIanaY,
TCPUII BUPYCH 3Ca KYIIMHYa Hadac
TU3UMUHUHT IaCTKU KUCMJIapuia
KY4JIU SJJIMFJIAHUII )KapaéHlapu-
HY KeJITUpub YuKapany.

XXCCT MABJIYMOT/IAPUTA KYPA,

XAP AU MABCYMUM TPUNN

BUJ1AH BOFJIUK 1 MUNJTUAPATA
AKUH XOJIAT, )KYMJNTIALAH, 3-5
MUNNIUOH OFUP XOJIAT KANLA,
STUNALOMN.

XAP AUNIU TPUNN BUPYCIIAPU
KEJNTUPUB YNKAPAOUTAH
PECMUPATOP KACAJIJIMKNAPOAH
290 MUHIFOAH 650 MUHITAYA
OLAM BA®OT 3TAAOMN.

ABUPOA

BUPYCNAPOAH ULLOH4YJIN XMMO4A!

MAXCYNOT CEPTUSUKATIAHTAH

Bupyciau nHQeKIUSHUHT Xy-
CYCUSTJIapUHU TYLIYHUII HadakaT
KY3FaTyBUUHU UYK KUJIUIIT],
6asKy 103ara KeJjiuimy MyMKUH
6y/IraH acopamIapHUHT OJIAMHU
OJIAIIra KApaTUJITaH 5HT caMapaiu
JIaBOJIAIl CTPATerUsICUHU UIIIA0
YMKUII UMKOHVUHU 6epajiu. YPBU-
HY [IaBOJIAITHUHT aCOCHUM yCyJlIa-
PUHU KYPU6 UMKAMU3.

STHOTPOI Tepamnusl

STHUOTPOI AABO YPBUHUHT
ACOCUM KY3FaTyBUMCHU OYJIraH
BUPYCHY MYKOTUIIrA KAPATUJITaH.
Byryuru kyaaa M2-kaHai 6Jio-
KaTopsapy (pUMaHTaIuH) Kabu
BUpYCra Kaplliy JOpUJIap 5HT KYII
UCOOTIaHTaH caMapaZoOpJINKHUI
HaMOMIUII 3TMOKJa. PUMaHTague
TpUNI A BHpyCcHUra Kaplid caMapa-
J1 6y1ub, YHUHT Xy>Kalpajapra
KUPUIIN Ba KYIanlui KOOUIUITHU-
HU TyCaAu. YHUHT TaAbCUP Mexa-
HU3MU UHQEKIUSHUHT JacTIabku
bocxuuIapuza BUPYC perInuKaliy-
SICMHU TYXTaTHINra aCOCJIAHraH
6y1116, Oy KaCaJITUKHUHT 1aBO-
MUMJINTWHU Ce3UJIapJu Japaka-
Ja KUCKapTUPHII Ba acopaTiap
XaBQUHU KaMaTHPUII UMKOHUHU
bepaau.

V36exucTonna "ABupos C"
KOMOMHANVsIaHTaH IIpelapaTy
KaTbUU paBUllZla MUJIJIUU Ba
EBporra GMP FDA/EU cTanzapTtu
6yrnya nniab yukapuiaagy. Ipe-
IIapaTHUHT aCOCUM TabCUP 3TYBYU
MoJlacy pUMaHTaAuHAUD. Y 6eBo-
CHTa BUPYCTa TabCUP KUINO, YHU
MYK Kuaany, 6y sca yHU TpUIIT
A ra Kapmwm camapaJii BochTara
amya"Tupazu. [Ipenmapat KaTTanzap
Ba 12 émaH omrad 6oasapaa
TPUNIIHYU JaBOJall Ba OJILUHUA

OJIVII YYYH KYJJIAHUJIAN.

"ABupost C" rpumnim Ba Ia-
MOJLJIAIITra KAPUIX OJITUTA aCOCUU
TabCUP MeXaHU3MUHU OUTTA
Karcyaaza bupamTupasy: BU-
pycra KapIiy, ICUTMA TYIIUPYBYH,
AHTUTMCTAMUH, aHTUOKCUAHT,
UMMYHOMOJYJISITOP Ba KOH TO-
MUPJIAPUHY MYCTaXKaMJIOBYU.
PuUMaHTUAVHIAH TallKapw, Ipe-
rapaT Tapkubura mapaneTaMmosl Ba
C ButamMuHu kKupagu - 6y XKCCT
TOMOHUJZIAH IPUIITHY aBOJIAII
YUYH TaBCUS STUJITaH yuTa (aos
MoJseKysa 6yaub, yJIapHUHT ca-
MapaJopJury Ba XaBhCU3IUTUHU
TaCOUKJIAULU.

JlaBoJtalllHY KaCaJITMKHUHAT
brpuHYY beruiapu nango 6yi-
raH BakT[aH b6ouiab 48 coatnan
KeuyuKTUpMal OoIIall Kepax.
Kysiam [aBoMUMINTY 5 KyHIaH
OIIMACJIUTU JIO3UM. Y30K BakT (7
KYHJIaH OPTUK) KabyJsl KUJIMHIaH[A
CYpPYHKaJIM EHZOII KacaJlJIMKJap
KY3UII MyMKUH. ApTepuaJl r'u-
repTeH3Usl OKUJIaH OFpUTaH Kekca
b6emopJiapZia reMOpparuk NHCYILT
XaBdu opTany, by 3ca pruMaHTa-
JVHHUHT TabCUpU 6UIaH OOFIUK.
ByHzaH Tamkapy, IOCTUHGEKIINOH
UMMYHUTETHU MIaKJJIAaHTUPUII
V4yH IpemnapaTHu 12 émrada
6ysraH boJsiasapra KyJijaall TaBCUsl
STUJIMANIN.

yTPO 29 9

PekoMeHAyeMas cXemMd Npréma:

nepBbiiA fieHb TPeTUi AleHb YeTBEPTLIN AeHb NATbIN AeHb

22 | 22
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Virusga qarshi
vosita
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CuMnToMaTHK Tepanusa

CUMIOTOMATHUK [aBOJIall Ka-
CAJIMKHUHT KeUNIIUHY eHI'UJI-
JIAIITUPUINT, AJIOMATIAPHUHT
OFUPJINTVMHY KaMaUTUPUIITa Ba
6eMOPHUHT aXBOJIWHY SIXIIMJIAIITA
éprnaMm bepanu. KombuHaus-
JIQHTaH MIaMOJLJIAllIra KapIiu
kykyHap (KIIK) mamosiian Ba
TPUIINTHY JaBoJIall[a KeHT KyJlla-
HWJIa[u, YYHKU yIap Tapkubuzia
6Mp BakTHUHT y3uza 6up HeuTa
CHUMIITOMIA TabCUP KYpcaTaguraH
6up HeuTa Gaos KOMIIOHEHTIap
MaBKyZ. AHa LIYHJIaM BOCUTA-
JlapAaH 6upu MaXaJlIui UIiab
YMKapYyBUYMHUHT "PHHOMAaKC
XoT" KOMbUHAIUsIAaHTAH KYKYHU
6y11b, y opraHn3Mra KOMILIeKC
TabCUP KYpcaTub, UCUTMa, 601
OFpUFY, OypyH OUTHUIIN Ba yMY-
MUH XOJICU3JIMKKA KapIlu Kypa-
mumra épaam bepanu. [lapanera-
MoJ1, peHUTIePPUH Ba ACKOPOUH

Punoparc

KUCJIOTACUHUHT KOMOUHALMSCU
Ty(}anau mpenapaT XapopaTHU
MMaCauTUPHUIIra, IIUJIJINK KaBaT
IIUIMWHY 6apTapad 3TUIIra Ba
UMMYHUTETHU MYCTaxKaMJIallira
épram 6epanu. "PuHoMmakc Xot"
6up KaTop ad3aIuKIapra sra:

- Kabys KUJIHITHUHT Ky-
JIAMJINTH - 5PDYyBYaH LIAKJIU Te3
CypuJIaay;

- KomMmekc Tabcup - 6uTTa
mperrapaTt 6uIaH CUMIITOMJIAPHU
(ucuTMa, TYMOB, TOMOK OFPUFM)
eHTUJIIAIITUPULL,

» TabCUpHHUHT Te3 6o1Ia-
HUIIY — TapKubmit kucmiap 15-30
JAKUKAJAH KeMuH TabCUp KUja
bomany.

BeMOpHUHT aXBOJIUHU SIXIIU-
JIall yIyH aHTUTUCTAMUH, MYKO-
JINTUK Ba WyTaJira Kapliu JOpUjIap
XaM KYJIJIQHUJIMIIU MYMKHH.
JaBoJialll caMapaZlopJIiry Ba
XaBhCU3IUTU YpTacuaru MyBo-

-~

LUAMOJUJTALLUHMA HA3OPAT OCTMIA OJIMHI!

Kynnat 6ymmua

§
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IIAMOJIJIAIII BA VPBHU

3aHATHU CakJall MyXUM, aliHUKca
boJtanap Ba Kekca beMopiapza.

Hopu-gapMoHCH3 ycyJLjIap

Komrnekc éHZaIyBHY 10-
pPU-IapMOHCH3 YOpajIapHU
KYyJIJIaMacAaH aMaJjira omupub
6YIManu: KYII CyB UYHII, XaBO
HaMJIUTMHY OLIUPUII, TYIIaKkaa
8TUII TapTUOU Ba TYFPU OBKATJIa-
HuIl Bynap Te3pok coramumira sa
ACOpaTIapHUHT OJIUHU OJIUIITa
épZiaMm bepazin.

YPBUHU AaBoJanira KOMILTEKC
EH/AIIyB KaCcaJJIUK 6eJIruIapu-
HUHT KyYUHU [TacCauTUPULI, Ka-
CAJJINK MYAJATUHY KUCKAPTUPUII
Ba acopawiap XaBPUHU KaManTU-
puIra UMKoH spatazau. llludoxop,
JOpUXOHA XOOUMU Ba 6eMOPHUHT
caMapasy XaMKOPJIWTY JaBOJIAll-
HUHT MyBadPakusaTin IKyHIaHU-
mura KadosaT 6yiany.

% Rinoplaks
\0‘{,\,"*‘ F

NyPUKHOMa ; g “ ?&‘#" SHAM%II.:LSX'H
& va GRI

limon ta’mli

: X”T £ £ \ | 15 ta paketcha

= ek

ASKLEPIY
Group

MAXCYJOT CEPTUPUKATIIAHTAH
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KYII TYUUHMATAH EF KHUCJIOTAJIAPHU

OmMmera-3:
dorgacu 6opmnu?

Ky TyiinHMaras éF KUCJIO0TaJIapUHU KYIIHMYA Kabyyl KHJIUITHUHT TAbCUPHU 6Yiinua TaZKUKOTIap 25 HHIJaH OPTHUK BaKT
JaBoMuIa oub 60puaMoraa. Xap MUK YJIAapHUHT CAJIOMATIHKKA, Iy JKyMJIaZaH I0Pak-KOH TOMHP KacCa lJIMKJIApUHUHT
OJIZMHHU OJIMII Ba JaBoJlalllfa M’KO6HMH TabCHPHHHU TaCAUKJIOBYU SHIHM MabJIyMoTIap maigo 6yamorna. Xy, 6y éF
KHCJIOTAJIApUHUHT OpPraHU3M YUYYH XaKHMKHH ¢oiigacu HuUMazga?

[ Amanb Baupos

Omera-3 ér KucjoTaIapu
yIJIepo, 3aHXXKUpUAAru yIuHIU
Ba TYPTUHYU yIJIepOJ aTOMJIapyu
ypTacuZia Kamuza 6uTTa Kymbor-
HU V3 WYUTA OJITaH TYHAUHMAaral
€F KUCJIOTAJIApUAP.
3aHXKXUPHUHT OXMpru
C-atomu ("w")

/ 5 Ta TyMHMaraH 6ofnaHnw

/—J;__\ SiKo3aneHTaeH Kucnotacu
— = A (3MK, c20:5 w-3)

DdakaT oaauii yrnepoa-yrnepog 6ofnanunapura
ara 6ynraH monekyna "TyiuHran" neb aranagu

Kywo6ornap "TyimHmaran 6ofnanunap”
neb xam oputunagn Owmera-3 NTHK

OMETA-3 — kyn mapTa TyinMHMaraH

VTV VV V™ [lokosarekcaeH kncnotacm
CoOoH (OrK, c22:6 w-3)

6 Ta TyirHMaraH GornaHuLL
(T'padux 1)

OMera-3 KyI TYMMHMAaraH €r
KUCJIOTAJIapy OpraHUu3M/Ja MyXUM
pOJIb YHANUAU, TYPIU 6MOKUME-
BUU KapaéHjapAa ULITUPOK 3Ta-
IW. Ynap XysKaiipa MeMbpaHaa-
PUHUHT acOCUM TapKUOUN KUCM-
Japu 6ys1ub, yJIapHUHT MOCJIa-
LIYBYAHJIUTY Ba 6apKapop/IUrvHU
TabMUHJIaNAU. ByHIaH Tamkapy,
OMera-3 A/JIMFIaHULI BA UMMY-
HUTeT peaklUsJIApUHU TapTubra
COJIyBYU MOJIeKyJlajlap CUHTe3uAa
UIITHPOK 3Tazu, by 3ca yIapHU
CAJIOMATIIUKHY CaKJall YIyH
3apyp KWJIagu.

TaaKUKOTYNIAPHUHT 3BTUO0-
PUHU TOPTTaH aCOCUM KYII TYUUH-
MaraH éF KUCJIOTaJapy aIbda-u-
HoseH Kucyotacu (AJIK), siiko-
3aneHTaeH kucyaoTtacu (3IIK) Ba
JoKko3arekcaeH kucyortacu (AI'K)
XucobsaHau.

By xucioTasapHu 6anmuK
Ba JeHrU3 MaXCyJI0TIapyuIaH,
LIYHUHIZEK, YPYFIap, EHFOKJIap,
KYKaTyIap Ba AYKKaKJIUIAP
Kabu yCMMIINK MaHbalapuaaH
OJINII MYMKUH. Kyninab uaMuit
TaAKUKOTIap acocuna Omera-3 ér
KHUCJIOTaIapy I0PaKk-KOH TOMUD Ba
CapaTOH KaCaJIJIUKIAPUHUHT OJI-
JVHU OJIMILJIA aCOCUM pOJIb YHHA-
LI, LIYHUHTAEK, MapKasui acab

TU3WMHU X0JIaTUIa, ayTOUMMYH
KacaJIJIMKJIapra Ba OpraHu3MHU
nH(pexnusIapAad XUMOS KUJIHUIIra
RKOOUM TabCUP KYPCATUIIN MYM-
KWHJIUTY aHUKJIQHTaH.

Kym TyirHMaraHs €r KUcjaoTa-
JIApUHUHT HoNJann XyCcycusTia-
pura 6aruIIaHral TaAKUKOTIap
KeHT KYJIaMJIY KacaJIJIMKJap Ba
XOJIATJIapHU KaMpab oJIafu.

Byura kynuparuiaap Kupagu:

+  I0pak-KOH TOMUP KaCaJlJINK-
Japy;

© TUIepTpUIINLepUAeMUs;

+  2-Typ KaHIJu uaber;

©  OHKOJIOTHK KacaJlJIuKJIap;

- Aspnrerimep KacaJlJIMTU Ba
JeMeHIUS;

.+ JleIpeccus;

+  KY3 Ba Mapkasui acab Tusu-
MU KaCaJIJIUKJIApY;

+  I0paK eTUIIMOBYMJINUIY;

+  yMypTKaJjlapapo JUCK fere-
Hepauuscy;

+ TUIepaKkTUBJIVK OMJIaH
JUKKAT eTUIIMOBYUJIUTYA CUHAPO-
MUY;

© TYFPYKZAH KeNMWHIHU Jelpec-
cus;

¢ peBMaTOu], apTPUT;

¢ acTMy;

+ IapOAOHTO3;

+  DIWJIEICHUS;

©  IVabeTHK peTHHOIATUS;

©  Xals3 oJIAY CUHIPOMHU Ba
SKUTApHUHT QJIKOTOJICU3 EFJIN
KaCaJIJIUTU.

Kym TyirHEMaraH €r KUcJjaoTa-
JIApDUHUWHT WHCOH CaJIOMAT/IUIUTa
TAbCUPWHY YPraHUI 6yinda
JlacTnabky WIMUM TaAKUKOTIAP-
JlaH 6upu SnoHUsAa YTKa3UIraH.
OsmMitap AeHTu349uIap opacu-
Jla CeMU3JIUK Japaskacu I0KOpHU
6YIUIINTa KapaMmai, yIapa opak
HIIeMUK KacaJlJIUTU Ba cepebpo-
BaCKyJISIp KacaJlJIMKJIapAaH YJIUM
Japa’kacy KUIIJIOK aXOJIUCHTa
HHCOATaH aHYa ITACT SKAHJIUTUTA
3BTUb0P KapaTauiap. Banukyun-
JIApHVHT OBKATJIAHWIIY Ba J1abopa-
TOpYS MabJIyMOTJIADUHY TaXJINJI
KWJITaHJAH CYHT, yJap KyHHUra
2000 Mr aH OpPTUK 3MKO3alleH-
TaeH kucsyotacuuau (311K) rokopu
HUCTeDMOJI KMJIUII KUIIJIOK aX0-
JIcura HucbataH TpoMOOoIIUTIAp
arperalusCUHUHT ITaCaNUIINTa,
KOH ENMUIIKOKJIUTMHUHT KaMalu-

[IYTra Ba TPULIUIEPUJIAp Aapaska-
cuHUHT 40% ra nacayummra oaub
KeJlafiy, Jerad XyJjiocara KeJumIu.

Ymby TaZKUKOTIap acoCu-
na Tuba yausepcutetu Nippon
Suisan Co., Ltd. xoMnauusicu 6u-
JIaH XaMKOpJIMKAa basuK eFuiaH
TalépJlaHraH IIpellapaTHU UIIab
4UKAY, Oy I0pak-KOH TOMUP KacaJ-
JIUKJIAPUHU AaBOJIAll YUYH TaBCUS
STUJITAH OUPUHYY BOCUTa OYIAU.

Huma Ba KaHZai Kabysa KHUJIHII
Kepak?

OMera-3 éF KUCJIOTaJIapUAaH
doria oull yIyH yIapHU UCTeD-
MOJI KMJIUII MaHb6au Ba IIaKJIM-
HU TYFpPU TaHJIAl MyXUMIUP.
OmMera-3 HUM 03UK-OBKATAAH XaM,
KyLINMYaJIap MAKINAA XaM OJINII
MYMKUH.

OmMmera-3 ra 60if MaXcyJIoT-
Jap:

1. BajuK Ba JeHTHU3 MaX-
cynoraapu JIIK Ba JI'KauHT
acocui MaHbasapy XMCcobIaHaIN.
AmHUKRCaA, CKyMOpUsl, capArHa,
JIOCOCh, TYHell, cesIbb Kabu EFin
banuraap xxyna ongatu.

2. Yeumauk moiiaapu -
3UFUp, YMa Ba KaHOJIa MOMJIapUu
oMera-3 HUHT YCMMJIUK aHaJIOT!
6ysraH anbda-IuHOJIeH KUCJI0Ta-
cura (AJIK) 6o1.

3. YpyFyap Ba €HFOKJIAp —
3UFUp YPYFJIapy, Yua, EHFOK Ba
KaHOI YpYFJIapu XaM oMera-3
HUHT SIXIIY MaHbaIapuaup.

4. KykaTiap — UCMaJIOK Ba
6apryiz KapamMza 03 MUKJOpJa
Omera-3 MaBXyZ, aMMO yJap aco-
cuM MaH6a 6yJa oJIManau.

OMera-3 RKymmMuajiapu:
03UK-OBKAT OUJIaH eTapiau MUK-
nopZa OMera-3 oMaigurasaap
VUYH TYpJU WaKJIJaru Kymumaa-
JIap MaBXyZ:

1. Basnux éru — JIIK Ba AT-
KHUMHT 5HT KeHI TapKaJraH Ba
ap30H MaHbauaup. Y Karcysanap,
CYIOK IIaKJIJIap €KY YalHaIaLgu-
raH TabjieTKayap KYpUHUIINIA
YyuKapuIagu. banuk éru gosacu-
HU OULINPH6 I000pMaCIUK yIyH
KaJoKJa KypcaTUaraH fo3ajaapia
Kabys1 KMJIUII TaBCUs STUJIAIN.

2. CyB ymi1apu Mo#H — 6aInK



man 2025 .

€FUHUHT YCUMJIUK aHaJIOru 6Y-
J1u6, BereTapraHyap Ba BeraHjap
yayH Mmoc keyanu. CyB yTaapu
MOMM TapKubuia OpraHu3M yuyH
3apyp 6yiras JI'K Ba DIIK mas-
K.

3. 3urup Mo¥Iu - Tapkubuaa
acocaH anbda-JINHOJIeH KUCIO0Ta-
cu (AJIK) MaBxyz 6yimb, y Xam
CaJIOMaTJINKKa MXKOOUM TabCup
KypcaTagu, aMMO MaKCHMaJl
caMapaZiopJIuK YIyH OpraHu3Mza
OIIK Ba [I'Kra alylaHTUPUIIUIIN
Kepax.

4. Banuk éru ékH TO3a
KypuHumzgaru Omera-3
Kamncysiajapu - OyHAal KyIIuM-
vasap ¢akat JIIK Ba II'KHuU y3
W4Yura oJIMIIN MYyMKUH, 6y yiap-
HHU I0pak-KOH TOMUP TU3UMHU Ba
MUSIHU Y3UTa XOC KYJ1ab-KyBBaT-
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KYII TYUUHMATAH EF KHUCJIOTAJIAPHU

JIalll y9YyH CaMapaJji KUjaagu.

"OMmera-3-MHK" npemnapa-
T Besapyc PecrnybimKacuHUHT
"MuHckuHTepKanc' YK ToMoHUaH
"ASKLEPIY Group" yuyH Maxcyc
nntab yukapuaaau. BOK Tapku-
buna OmMmera-3 KucJjoTagapu b6uaan
boruTuIraH 6aauk éru — 500 mr,
WyHUHTAEK, A BuTamutau — 50 ME
Ba [I ButamuHu - 50 ME MaBxy/.

Ymby xommiekc JIIK Ba AI'K
Kabu 3apyp éF KUCJIoTaIapu
Tyhariau 5HT MakbysI BOCUTA
XycobyiaHaAy. YHUHT TapKubu-
Jaru yprada Mukgopzgaru A sa [l
BUTAMUHJIApU 5Ca MYKOIIOJIKCcaxa-
punIap, OKCUJIap, JUIKUAIap Ba
AT® cuHTe3UZa UIITUPOK STALU.

Kabyn xuum 6yiinya TaB-
cusap:

KacannukiapHUHT OJIIVHA
OJIII Ba COFJIUKHU CaKJaIl MaK-
caZua KaTTa élJary HHCOHIAp-
ra "Omera-3-MHK"Hu KyHUTA
1-2 xancynagaH Kabyul KU
TaBCUS STUTALU.

IOpax-KoH ToMUp KacayIu-
KJIapy ObUJIaH OFPUTaH KUIIUJIAP
y4yH fo3aHu KyHura 3000 Mr
rava OMIMPUII MYMKUH, 6UpOK 6y
murbOoKop HA30paTH OCTUAA aMaJl-
ra OIIKPUJINIIN JIO3UM.

Myxum sciarMa: OMera-3
¢dorpanu bysica-na, KOH UBUIIN-
HUHT Oy3WJINIIY KU Xa3M KUJIHII
TUSUMUHUHT U3/IaH YUKW Kabu
CaJIbuil TabCUPJIapAaH CaKJIaHUII
VUYH TaBCHUSI STUJITAH J03alapiaH
OIIK6 KeTMaCJIUK Kepax.

OmMmera-3-MmMK
COFMIUFUHMN KAOPUTA ETAOUIAH OOAMJTIAP TAHNOBU

® IOKopU MUK OOPOA SMKO3aNeHTaeH
kncnotacu (EMNK) Ba pokosarekcaeH
kncnoTanap (ArK) tytagu.

® IOkopu cnudaTnm Maxcynor.

® Tpecka >XMrapu Mouu.

® To3anuru Ba caMapagopnmri TEKLMPUITaH.

@,

Omera-3-MHK

TUnoONUNMAEMUHECKOR U FUNOXONecTepUHEMHIeckoe
CpefcTBo

. ASKLEPIY
» Group

MAXCYINOT CEPTUSUKATIIAHITAH

Anabuér:

1.Watanabe Y, Tatsuno I. Prevention of Cardiovascular Events with Omega-3 Polyunsaturated Fatty Acids and the Mechanism Involved. J Atheroscler Thromb. 2020 Mar 1;27(3):183—198.

2. Krupa K, Fritz K, Parmar M. Omega-3 Fatty Acids. [Updated 2022 Sep 20]. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2022 Jan-. Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/
NBK564314.

3. Abdelhamid AS, Brown TJ, Brainard JS, Biswas P, Thorpe GC, Moore HJ, Deane KH, Summerbell CD, Worthington HV, Song F, Hooper L. Omega-3 fatty acids for the primary and secondary prevention of
cardiovascular disease. Cochrane Database Syst Rev. 2020 Feb 29;3(3):CD003177.
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MHUKPOJ3JEMEHTIJIIAP

Marsum - caJIOMAaT/IMKHUHT
Ky3ra KypuHMac
OOLIKAPYBUHCH: TAHKUCJIHKHHU
KaHJa¥ aHUKJIAll MYMKHH Ba

y HUMA YUYVH XaBhiu?

OBKaTJIaHHII TAPKHO6HUZATH 03yKa MOAJAJIAPUHHUHT €THIIMACIUTH XaKHJa ran KeTraHza, 6y MUKpo3jieMeHT KYIMUHYA 3bTUbopaaH
yeTAa Kosagu. BUpPoK, ycu3 opraHH3M TYJIHK HILIali oJIMaiA¥ Ba YHUHT TAaHKHCJIHUIH JKyJa KeHI TapKajiraH MyaMMOZUp.

[ Amanb Baupos

Maruun opraHu3MHUHT HOP-
MaJT MIUJIALIY YIYH 3apyp 6yiran
acocuiyl MUKpo3aeMeHTIapAaH
6upuaup. Y 300 maH opTux b1o-
KUMEBUM JKapaéHJiapaa UIITUPOK
3TU6, acab, Ipak-KOH TOMUP Ba
CYSIK-MYIIIaK TU3UMU PaoIUsI-
TUTA TAbCUP KypcaTanu. Bupox,
MarHuil eTUIIMOBUMJIUTY Te3-Te3
yupaay Ba KUAOWUNM okubaTIapra
o6 KeJuuI MyMKuH. TYFpU Ba
MYBO3aHaT/IU OBKATIAHUIN XaKuaa
ram KeTra’za, KYImYuiIuK 6uprHIU
HaBbaTaa KaJopusap Ba acoCui
03yKa MoAJajlapy — OKCUJLIAPp,
6FJIap, yIieBojlapra 3bTU6op Ka-
paTtaau. Kymunink BUTaMUHIIAPHUA
XaM YHYTMauau.

MuHepasn Monaanap: Kajabliuu,
Mo/, TeMUP... KAMPOK 3bTHUOOpra
ONMWHAAU. YIapHUHT aXaMUSTUHU
OOMUTUIITAH MaxCyJIOTIap Ba 6uo-
JIOTUK (aoJT KYIIMMYaIapHUHT
pexJyiamMa KaMIIaHUSAJIApU MYHTa-
3aM paBULIZA 3CJIATUO Typaau.
Bupox, Maraum ogataa yetaa Ko-
16 KeTaay Ba KaM THJITA OJIMHA-
[OY, Tap4yy YHUHT OpraHu3M y4yH
AXaMUSTUHY 6axosab 6yiMaca-za.

Maruutt opraHusmMzaa Hucba-
TaH KaM MUKJO0pAA - TaHa Ba3HU-
guHT aturu 0,027% atpoduzna
(by YpTava raBgaiu oilaM yIyH
21-28 rpaMMHU TaIlIKWUJI KUJIaZIN)
6yca-na, y KyIuiab broKUMEBUM
JKapaéHJiapAa aCoCU poJib YIHaU-
On. Yy MUKpo3JieMeHT acab Ba
MyIIaK UMITYAbCJIAPUHU YTKA3UII,
OCMOTHUK MYBO3aHaTHU CaKJall
Ba MOZJajlap aJIMAIlINHYBU YIYH
Macoys 6ynrad 300 JaH OpTUK
dhepMeHTIapHU CUHTE3 KUJINII
VUYH 3apypaup. Etapin muxnopza
Marsuu 6yamMaca, aMIHOKHUCJIOTA-
Jlap Ba yIJIEBOAJIAp MeTaboIn3MY,
6F KUCJIOTaJIapUHUHT OKCUAJIA-
HUIIY Ba aCOCUY 5Heprusi MaH-
6au - ageHo3uHTpUdochar (ATD)
UILIab YMKAPUIUIIN MYyMKUH
5Mac. ByHaH Tamkapy, MarHum
I0paKk-KOH TOMUP TU3UMU dao-

JIUATUA MYXUM pPOJIb YUHAUAY,
OpPTraHU3MHUHT CTpeccjapra
KapIly TypULIUra épmam bepaau,
TOKCHHJIAP Ba OFVP MeTaJlJIapHU
YMKAPU6 TAlLJIaWIM, KaJIbIUAHUHT
CYpPUIUIINA UIITUPOK STagU Ba
by¥paKkjapza ToUI ManA0 6VInII-
HUHT OJIIUHU OJIAJN.

Marsuii opraHu3M TOMOHHUIAH
KaHYaJUK y3jJdamTupuiaagu?

OBKaT 6UJaH TyIaAuraH
MarHuMHUHT Kynu 6unaH 50%

U nJakja cypuiany, by xaM SHI
SIXIOTU XoJIaTHa. By sKapaéH Kymiab
oMuJIIapra 60FIvK. EFsiu oBKaT-
Jlap MarHUWHWHT CYpUJINILINHA
KaMaWTUpaay, YyHKU Y 6UIaH
SpuUMaiIuras 6upuKkMaIap XoCui
kutazu. [lakap cuiinmk 6riaH
MarHUMHVHT YUKApUINIINHA
KyJalTHUpaau Ba Iy 6uIaH 6upra
VHTa 6YJIraH 5XTUEKHU OLUIUPaLY,
UYHKM MarHUY MHCYJIWH CUHTe-
34 YUyH 3apypaup. Kaxsa, auuuyg
40li, KaKao Ba IOKOJaJHU KYII
HUCTebMOJI KUJINII XaM aJIKOT0JIb
Kaby MarHuy TaHKUCJIUTHUTa cabab
6ymanu.

Bab3u nopu BocuTanapu (OFu3
OpKAJIU Kabys KUIMHAAUTaH
KOHTpaLeNTUBJIAp, [TIIOKOKOPTU-
KOMJJIap, aHTUOMOTHUKIIAP Ba I0pak
[IMKO3UAJapy) OpraHu3Maa Mar-
HUM MUKJOPUHU KaMaUTUPUIINA
MYMKUH. MarauMHUHT KYIIPOK
NYKOTUJIMIIN I0KOPU Xapopar,
KYCHII KU MY KeTUIIY 6UJIaH
KedaJuraH KacaJJIMKJIapAa COLUP
6ymanu. [TaHKpeaTuT, KOJIUT, JKU-
rap UUppo3u[a MarHUnra sXTUéx
opTaju. Y36eKUCTOH/a aXOIUHUHT
TaxMUHaH 30 % KyHJIUK 3apyp
MarauvHuHT aturu 70 % xabyn
Kuaay, 6y aca Typau Xui 6y3u-
JIVIUIAPHUHT PUBOKJIaHUIINTA
osub Kegaau.

Marsuum eTUIMOBYUIIUTY
OPTaHU3MHUHT YMYMUH X0JIaTU
Ba eTUIIMOBYMJINK Japa’kacura
Kapab Typyuda HaMOéH byiia-

ov. EHrui eTUIIMOBUYMINK Te3
Yapuyalll, YUKyHUHT Oy3UINIIY,
XOTHpa Ba AVUKKATHU >KaMJlalll-
HUHT ITacayfiyIny OuJIaH Kedagu.
Ce3nyapsau eTUIIMOBUMINKIA
COY Ba TUPHOKJIAPHUHT MYPTJIU-
'Y, TepUHUHT KYPYKJIUTY, Kapuec
XaBOUHUHT OPTUIIYN KY3aTUJIUIIN
MyMKUH. OFUp XoJiIapZa KaMKOH-
JIUK, TYII OpKacua OFpPUK, I0paKk
VPULIUHUHT OY3UIULIY, KYJI Ba
0EKJIAPHUHT TUTPAIIH, TyTKa-
HOKJIap maunjo 6ynaau. Marsui
eTUIIIMOBYMJINIY KaHJIU OUaber,
aTepoCKJiepo3 Ba I'UIepTOHUS
PUBOXKJIQHUII XaBPUHU XaM OIIU-
panu.

OpraHu3mra KaHuYa MarHum
Kepak?

Maruwutiira 6yirad KyHJIUK
5XTHEX aH4a I0KOpU — TaHa Bas3-
HUHUHT Xap 6up KUJIorpaMMura
ypTaua 4,5-5 Mr. pKakyiap yIyH
6y KyHUra 350 Mr, aéap yayH
280 mr atpoduzna. AMMO XaéTt-
HUHT MabJIyM JiaBpjapuzaa by
MUKPO3JIeMeHTTra OYJITaH 3XTUEX
opTazu. XOMUJIa[op Ba SMU3UKIN
aéJlapra MarHui UCTebMOJIMHUA
KyHura 480 MI OIIUPUII TaBCUS
STWJIaAY, YYHKH Y Hadakat yiap-
HUVHT COFJIMFVHY CakJall, 6aaku
6OJIAHVHT PUBOKJIAHUIIN YUYH
XaM 3apypAup.

Bosanap Ba ycmupsiapza ¢aos
yCcuIl naspuzaa Marsuira 6yi-
raH 5XTUEXK SHaAa I0KOpHU — TaHa
BasHUHMHT Xap KUJIOrpaMMura
6-7 mr. IOpak-KoH TOMUp TU3UMU
KacaJlJIMKJIapy, MoAJajiap aj-
MAalIMHYBY Oy3UIrad ofamiap,
CIIOpPTYUJIap Ba KaTTa >KUCMOHUMN
IOKJIaMaJiapra ydop 6yJiratuiap
XaM KYIIPOK MCTebMOJI KUJIUITHI
Tanab xunanu. CTpecciap Xam
OpPraHU3MHUHI MarHuiira 6yiras
SXTHUEXWHU KyJauTHUPay, YyYHKU
y acab TU3UMUHU bapKapopsallTy-
puil yayH 3apypaup.

Adcyckn, 3aMOHaBUM OBKAT-
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JIQHUII TapTU6Y KYIIWHYA Op-
TFaHU3MHU eTapjy MUKAO0pAa
MarHuM 6MIaH TabMUHJIAMaNOA.
Ymby syemMeHTra SHT 60 6yirax
03UK-OBKAT MaXCyJIOTJIapy KyH-
JaJINK TAOMHOMAJIa Xap IOUM
XaM MaB>KyJ] 5Mac Ba BOZOIIPOBO/]
CYyBU YHU MUHUMAaJ MUKAOPZAA
V3 nuura oganu. ByHnaH Tamka-
PH, MaxCyJa0TIapAaru MarHum
MUKJOPY MabJIyM 6Up XyAyAnaru
TYIPOK Ba CyB TapKubmra Kapad
(apK KUIUIIU MyMKUH.

Marxuin npenapaTuHH TaBCHS
KUJIHIIAAQ HUMaJjIapra ybTH6op
6epuir Kepak?

ABBaJio, 6y 3JIeMeHTHUHT Y
epZia KaHJal MakjIAa MaBXyZ-
JIUTYU YHUHT 6MOJIOTUK Y3JIalITh-
PUJIMIINIA Ky[a 60FINUK OVIau.
Macasnas, aHOpraHuk 6uprKMa-
Jap - OKCuAJjIap, TUAPOKCU-
Jap, cyabdatiap, XJI0puaaap
Ba 6omKaap éMOH Y3JIallTu-
punIany, aHuKCca, TabieTkasap
KYPUHUIIN/IA Kabysl KUJIMHTaHAa.
ByHza maxiia Kabys KUInH-
raH MarHUMHUHT TaXMWHaH 5 %
W4aKk[a CYpUuIaay, KOJraH KUCMHA
yuKapubd 10bopuaiu Ba J03aHU
OIIVpPUIIra YPUHUIN I0KOpHIa
TaCBUpJIAHTaH "Te3JIallTUPUIITaH
UYVKAPUJINUII'HY, IHHU WY KeTHU-
IIVHU KeJITUpUO YHUKapasu.

Mar=auiHUHT OpraHuK KUC-
JIoTajiap 6uIaH XOCWUJI KUJIraH
Ty3JlapU: IUTPAT, [JIIOKOHAT,

ASKLEPIY
Group

OpOTaT, acmapTaT, aCkopbrHaT
AQHYa AXIUIU Y3/IalITUPUIau. Arap
KOMILJIeKC IIpenapaT Tapkubuaa
MArHUMHVHT CYPUIAIIUHY SX-
MIUJIOBYY MOJJAJIAp: MUPUIOKCUH
(BuTamMuH BO), cyT KucIoTacu Ba
bomkazap 6yiica, sHaAa SIXIIHUPOK
6ynanu.

Marsum npenapamiapuHu
KeYKYpPYH Kabys KUJIUII Makcazra
MyBO(DUK — YHUHT BAKTUHYAIUK
OPTUKYAIUTY AXIIN YUKyra épaam
bepaau. DHIr MyXuMH, OyHIAN
Kabys MyHTa3aM Ba y30K MyAAaT-
JIM OyJINIIY, KaMUJa 2 oM AaBOM
STUIIY KepaK: MarHUM 3aXUpacu-
HU capdall OCOH, aMMO YHUHT
T)V/KI/IMaJIap,IlaI‘I/I eTUIIMOBYNJIUTU
CeKUHJINK OUJIaH TYIAupuIagu!

"Marsut" épgaMuga MarHum
Japa’kaCMHH THUKJIAII

Marsui eTUIIMOBYNUIIUTU-
HU 6apTapad 5THUII y4yH yuby
MUKpPO3JIeMeHTHU 610MaBXy/]
IIaKJIZla Y3 UYUra OJIraH IIpera-
paTIapHU KabyJsl KUJIUII TaBCUS
3TUIafU. "MarBuT" OpraHUu3MHU
KepakJau MUKAOpPAArd MarHum
6uaH TabMUHIanau. [lpernapat
Besapyc PecriybikacuHUHT
«MuHCKuHTepKarnc» YK Tomo-
HugaH "ASKLEPIY Group' yuyH
MaxcyC UIIab ymKapuiaagu. Y
acab GaoruaTUHU MebEpIIallTU-
pany, Ipak-KOH TOMUP TU3UMUHU
MyCTaxKaMJIanuay, MyIllak 3yPUKU-
IIVMHYU KaMaUTUPaAu Ba YMyMUN

| MArBWT
Mg+Bg
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AXBOJIHU AXIIUJIANIN.
"MarBuT"'HUHT ad3aIuKIapH:

- Mar"aumnHUHT I0KOPU
V3JIalllyBYaHJIMKKA 3ra OIITUMaJl
IIaKJIY;

- Acab TU3UMUHU KYJI-
JIab-KyBBaTJIall Ba CTPeCCHU
KaMaWTUpULI;

- IOpak Ba KOH TOMUpJIap
(haoIUATUHY AXIIUIALL,

- TyTKaHOK Ba MyIIaK
CITa3MJIapy YacTOTaCWHU KaMaii-
TUPUIIL.

- OnTuMaJl Tapkub: MarHuim —
50 Mr (MarHuil DUTPATH MaKJIuIa
309,4 mr), BUTaMuH B6 - 5 Mmr,
6y MarHUMHVHT SIXIIN Y3JIallTU-
PUIUIINTA Ba YHUHT caMapaju
Tabcupura épzam bepaau.

Kapmu kypcarmaap:

- IIpemapaT Tapkubugaru
MoJJjaJIapra I0KOpU Ce3yBUYaHJINK;

- 6 émrava 6ysrad 6osasap;

- I'mnepMarsuemus;

Marsui TaHKUCJIUTY YMYMUN
CAJIOMAT/INKKA TabCUP KUJIAAUTaH
KeHT TapKaJIraH MyaMMoaup. My-
BO3aHAT/IM OBKATJIAHUII Ba
"MarBuT" Kabu I0pu BOCUTa-
JIApUHU Kabys KWW OpKa-
JIA TAaHKUCJIMKHY §3 BaKTULA
AHUKJIAWI Ba 6apTapad sTui
OpTraHU3MHU TETUK CakJIallira
Ba JKUAAUM KacaJIJIUKJIap pUBO-
JKIIQHUHIIMHUWHT OJIAWMHY OJINIITa
épram bepaaim.

MAIrBNT

opraHnmMia MarHUMHUHE

eTnwMaciinrnaa KSJ/J'IJ'IaHI/IJ'Ia,D,M.

BuramuH B6 - 5Mr

Maruum - SOmMr

30 kancyn

MAXCYIIOT CEPTU®UNKATITIAHIAH
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AEJIJIAP COFJIUFU

KypKyBCcH3 XaéT

AnbpaHara Kypa, 6auazoH 6yiHN Kaca/JIMKJIApUHH JaBOJIall 3apapjlaHral TYKUMaJIapHU KappoXJIMK Myau 6MjIaH 0IM6 TallIalliHu
V3 uumra ogagu. Bupox, cyHrru Huiiapga acopatiap XaBhpHHU ce3UIapiiu Japaskaja KaMaWTHpPAaJuraH Ba y30K MYyAJaTIH
HaTH’KaJIapHU SXIIHJIaNIUTaH sTHaJja KOHCEPBATHB Ba 3XTHETKOP JaBoJIall YCy/sIapH (aos YPpraHuaMoKAa Ba UILIAb UMKHIMOKIA.
Maxkosiaza y30K MyAJaTId PEMHCCHSIHHU TAbMHUHJIAWAHUTaH HOKAPPOXJIHK AaBOJIAall HMKOHUATIAPUHU KYPH6 YMKaMHU3.

[ Amanb Baupos

BavazoH 6VHU capaToHU
6yTyH AyHE 6yi1ab aéiap caio-
MaTJIUTY YUYYH XKULOUN MyaMMO
XycobyiaHaau. Xap Uuiu ymoy
KacasaukHuHT 570 000 ra akuH
SIHTU XOJIaTH aHUKJIaHaaY, by
3Ca YHU aéjjiap opacuzia SHT KYII
yupaniurad TYpTUHYU CapaTOH
Typura alylaHTupazgu. Apcycku,
Xap uau 311 MUHITA IKUH aéJl
6adyaZoH OYMHU CapaTOHUIAH
BadoT 3TagU.

CapaTOHHUHT Y3W/IaH Talllka-
py, 6ayaZoH 6YHMHU CApaTOH
OJIAV KACAJLJINKJIAPU MYyaMMOCH
XaM MaBxXyz. Xap uuiau 6ayaJioH
6YMHYM UHTPASIUTEIHNAN HeoIla-
susgscuHUHT (CIN) TaxMuHaH 1-2
MIJLIVOH X0JIaTH aHUKJIaHAIU.
By xoustaT 6a4azioH 6YHHU Xy Kau-
pastapuiaru y3rapuiiap 6yimb,
arap JlaBoJlaHMaca, capaToHTa
aMJIaHUIIN MYMKVH. ATHUKCA,
okopu Japakagaru CIN (CIN 2/3)
XaBoTUpaYU 6ynubd, y [lanmanukonay
TEeKITUPYBU HATHUKACU aHOMAJT
6yIraH aéJyIapHUHT TaXMUHAH
8-10 ¢pousupa yupanan.

SnuTes VN Y3rapruuuapyu 6uiaH
KevyaJiuraH 6avyaJioH 6YMHU Kacasl-
JIMKJIapU opacufia 6avyaZioH 6YIHI
5pO3USCHU XaM KyII yuypaungu. by
XOJIAT TAIIKY OMUJLJIAP: BUPYCIU
Ba bakTepuas MHQpeKIUsIap, Ipo-
OKCUJIAHTJIAp, UIYHUHTAEK, YeKUII
Ba TapTUOCU3 KUHCUM aJIoKa Kabu
XYJK-aTBOP OMUWJLIApU Tyhanin
103ara KeJuny MyMKUH.

Xap bup KacayIuKHY H6aTtadcun
KYpub 4mKaMm3.

BauanoH 6YiHU OUCIJIA3HUACU

BauazioH 6VHY AUCILIA3USCU
(cepBuKal AUCIIA3Ks, HEOILJIA3Usl)
- 6bavaloH OYIHU 3IUTeNNCH
Xy>KalpaJapUHUHT FAapUTabnui
V3rapuilaapu buiaH TaBcudIaHa-
JWTaH CapaTOH OJIAY XOJIaTULUP.
AHoMau xy>kavipajiap TrMHeKo-
JIOTUK TEeKIINPYBJA UUTOJIOTUK
ckpuHUHT ([TAIl-TecT) épgamMuia
aHUKJIAHAAW. [IUCIIIasys pUuBOX-
JIAHMIIVHUHT acocuil cababu ogam
nanusioma supycu (OIIB) nadek-
umsacuaup. XaBhiu y3rapuuiap-
HUHT 3HT Iokopu XaBdu OIIB 16 Ba
18 Typsiapura TYFpu KeJlafu.

OIIB >XUHCUN aJIoKa OpKaIn
I0Ka[ Y Ba EHJIOII OMUJLIAP MaB-
JKyZ OyIranza: UMMYHUTETHUHT
TTacaluing, >XUHCUM NHPeKIus-
JIADHUHT MaBXY[JIUTH.

JUCIIa3sussHUHT KIWHUK

besruapu ofaTaa 6yaManay,
6y KaCaJITMKHUHT J1acT/IabK1
6oCcKUUIapu/ia SUTUPUH KeUUIIN
6buiaH 60FauK. JUCIIIa3us oJaT-
Jla IIUTOJIOT YK TeKIIVMpUILIAp Ba
KOJIBIIOCKOTIMS MaNTHUAa aHuKJIa-
HaIu.

BauazoH 6YIHH 3p0o3UACH

Bauaznon 6YIHU 3p03usicu
(akTOMTIMIS) — BY BavaioH 6VITHU
KaHATUHUHT IUJINHAPCUMOH 31U-
TeJuicy 6adaJIoH 6YAHUHUHT KUH
KUCMUTA TapKaJaJWuraH aToso-
UK XoJaT. KIWHYK KuxataaH 6y
TMHEeKOJIOTUK TeKIIUPYBJia KYPU-
HaJIWraH KU3apraH JOF cudatuia
HaMOE&H bysaau. Dpo3us capaToH
OJIIV XOJIATU 3MacC Ba KYII X0JI-
Japna ¢aos apajauryBHU Tagab
KUJIMANIN, arap y ce3ujaapin
HOKYJIaMJINK OUJIaH KeuMaca.

BauajsioH 6VIHU 3pO3UICUHUHT
KeJiub ymKui cababiapu TYIUK
VpraHujamaraH, aMMo ropMoOHaJ
V3rapuuuiap, 6avasoH 6yYiHI
UIUKACTJIQHUIIY Ba CYPYHKAIN
SIIJIUFJIQHUII JKapaéHJIAQPUHUHT
POJIN TAXMUH KUJIUHAOU.

Jducnnasus Ba 3po3uAHU
JaBOJIAITHUHT 3aMOHaBUH
ycyJ1apu

JUCIIa3sussHU JaBOJALIHUHT
AH'baHABUN YCYJIJIapU y3raprad
TYKUMaJIapHU OJIN6 TalllJIAIHU V3
uyura oyaau (KOHM3alusl, saeK-
TPOKOATyJIsIUs).

Bbupox, 6auasoH 6yHHU ONUC-
MJIa3UACUHUHT €HIUJI Ba yp-

Taya Aapa’kacu aHUKJIaHTaHZA
6eMopJiapra KynuHYa JUHAMUK
Ky3aTyB Takau@ sTuaagu. Yuby
EHAIIYB JapX0J apaJallyBCu3
V3rapullIapHUHT PUBOSKJIAHUIIN-
HU Ky3aTHUII UMKOHUHU bepaZin.
AMMO MyHTa3aM TeKIIVpPyB HaTU-
JKaJIapUHU KYTHUII Ba 3XTUMOJINNI
XaB(QUIapHU TYIIYHUII KYIINHYA
aéJap y4yH KYpPKYB Ba CTpecc
Manbawra annaHagu. HoaHuKInuK
Ba IIOTeHIWAJ KUAOUM OKUbaT-
JIapHU KYTHUII KYT1J1ab 6eMopiapaa
XaBOTUP XUCCUHU KeJITUPUO UnKa-
panu, Oy yJIapHUHT PyXUM X0JIaTu
Ba XaéT cudarura caubuil Tabcup
KypCaTUIIN MyMKUH.

BeMopiiapHU acabuii KyTUII
Ba >KappoXJIUK JaBoJIallira y4Iop
KUJIMACJIUK YUYH 6a4aZioH 6YIHU
KaCaJJIMKJIAPUHU AaBoJIallifila KUH
rejiylapuZiad GorJaIaHUIl MyM-
KuH. CYHITY TaJKUKOTIAp UIYHU

man 2025 n.

KypCaTafVKU, JUCIJIA3USHUHT
eHI'WJI Ba ypTada Lakjjaapuia 6y
YCyJI caMapasiu 6yIuIIyY MyMKUH.

Macasiay, wyHgan nperapar-
JapzaaH bupu "HedtaruH" KUH
rejii XucobjaHaau. YHUHT TapKu-
6ur/la I0KOPY JUCIePCIIY KpeMHUIM
JOUOKCUIY 3appadajiapy Ba HATPUU
CeJIeHUT aHTUOKCUZAHTU MaB3Ky[
6y71ub, yap maToreHJapHU I0Tagu
Ba 3apapCU3JIaHTUPALAN, TYKUMa-
JIAPHUHT TabUUY TUKJIAHUITUTHNA
KYJLJIab-KyBBaTIANIY.

"Medsrarun" syTe N KaTa
TUKJIQAHUIITHY TAbMWHJIAUOY Ba
SAXIIY Kabysl KUJIMHAAY.

[IpenmapaTHWHT TabCUP Me-
XaHU3MU HATOreHJIApHY I0TUIII,
yJAapHU (aoaCHU3JaHTUPHUII Ba
SMUTEJIMUHYUHT y3-Y3ULaH Ty3a-
JIVIIY YYYH WAPOUT SpaTUIITra
acocsiadras. IIpenapat npookcu-
JaHTIApHU HeUTpasliab, Kydau
AHTUOKCUJIAHT TabCUP KypcaTaay,
6y 3ca MUKACTIAHTaH XysKalipa-
JIAPHUHT TUKJIQHUIINTA épaam
b6epaZu Ba FaripUTabumit Xy>karpa-
JIAPHUHT KeMUHI'Y KYNauUIIUHUHT
OJIAVIHU OJIAJIN.

TaakuKoTIap MIYHU KypcaTa-
a1y, "MedsraruH"Hy KyJIa
6avaZioH OVVMHU AUCILIA3UICU Ba
SPO3USICUHUHT eHI'MJI IaKJJIapu-
[a PEMUCCUSTHUHT I0KOPY YacTOTa-
cura oaub Kejgaju.

Xycycas, 2022 nunga Kosoru-
cToHHUHT OJIMA0Ta MaXpUAaru
Axy1iepsiviK, THHEKOJIOT'Msl Ba
TePUHATOJIOTUS MUJLJIUY MapKasu
6aszacyia YTKasuIraH TaJKUKOTAA
"Medsrarusa"HYHT caMapaZiopJIuru
TaCAUKJIAHTAH.

Ymby TagkukoTaa 18 émpan 35
émrava 6ysirad 21 Hadap bemop
UIITUPOK 3TAU. Bapua 6emopJiap
Xau3 KYpUIIHUHT JACTIA0KU y4
KyHUJia TaHahdyc Kuamb, yurta
Xauns [UKJIU JaBOMUZA Xap KyHU
5,0 ma1 "HedsaruH" BaruHam re-
JINHU KYJIJIALION.

TaakuKOT JaBOMU/IA ITperapaT-
HUHT I0KOpH JlapakaZia KyTapu-
JIVIIY Ba HOXKYSI TAbCUPJIAPHUHT
MYKJIUTYU KAl STUIAU. JJaBosain
bomaHraHuAaH 12 xapTa yTraua
VTKa3UJIraH KOJIMOCKOIIUK TeK-
mupyB 100% beMopiapaa TYINK
COFaMUINHU KYPCATAU.

AHa 6up TaaKMKOT TOIIKeHT
TUOOUET akaJleMUACUHUHT AE8JI-
Jlap CaJIOMaTIUTu MapKasuza
VTKa3uIAu. YHTa 6avyaJioH OyUHU
UHTPA3IIUTe NIl HEeOIJIa3usICU
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(CUH) bunaH aMbyiaTop AaBo-
JaHaéTtrad 132 Hadap 6eMop
KUpUTWUIIAW. BeMopapHUHT ému
18 mau 45 émrava 6y1ub, ypraya
émr 36,9+1,1 NMJIHYN TalIKWJI STOU.
"CIN" Tamxucy KOJIIIOCKOIIUK Ba
LUTOJIOTUK MabJyMOTJIapra acoc-
JIaHUb KYHUIIIU.

TaaxuKoTAa KacaJIMKHUHT
KOMILJIEKC KJIMHUK-FeHeTHK TaX-
aunura acociaanrad CIN tepa-
NUSCVHUHT STHI'U éHJallyBJapy
baxoslanau. Acocuut rypyxra 67
Hadap 6eMop KUPUTUIIIY, YIIap-
ra 6eJIrmaaHrad cxeMa 6yiuda
"Mediaruy" reju anminKa-
UUsIapy KYIUITaH CTaHZApT
Tepanus byopuinau. Kymumyaa
JaBo cudaTuia DUTOIIPOTEKTUB
TabCUpHU Kydanutupuul, OIIBHU
60CTUpULI BA UMMYH TU3UMUHUI

parbaTIaHTUPUII YIYH IaHABUD
UHDEeKIUSAIapU KylaHuaau. Ha-
3opar rypyxura 65 Hadap 6emop
KUPUTUIIAY, yaap XaMm "Heduia-
ruH" rejy Ba IIaHaBUP Kabys
KWJIAWJIap, aMMO KyIuMyYa 10pU
BOCUTAJIApCU3.

Acocuii rypyxza JaBOJIQaHUII-
HUHT "abJI0 HaTuKacu' 6eMopJiap-
HUHT 61,2% (41 xuium) ga Kanz
STUIIAH, by Ha30paT IYPYXUHUHT
HaTWKacuzaaH 2,2 bapasap 10Kopu
6y1m6, by epma 6yHIal HaTIKa-
aap 27,69% (18 kumm) ra eTau.
Acocuii rypyxgaru bemopJiap Ko-
HUKApCU3 HaTWKaJapHUHT IacT
¢dousuHM Xam Kypcatau. lyHaan
KUIu6b, "IXIY HATWKA" Ha3opaT
rypyxuzgaru 50,77% (33 6emop)
ra HucbaraH 31,34% (21 6emop)
Ja KanJ STUJIAU Ba "KOHUKAPJIU

/

Jedbnalnue (-

BalrMHaAJ1 resjib
AMNMNIMKALMG TYNNAMU

HednalnH

HABOP NSt ANMAVKALMIA

MHekonornap 6upuHuM mapta PAP Ill Ba PAP Ill D TectuHuHr MAI HatuxKanapu 6unax
6emopsiapHu AaBOIall UMKOHUATUIA 3ra. [laBosiall KypcaTtmasnapra MyBoOUK, KeMUHI
TEeKWUPYBAAH ONLUH KYTULL Ba KYpuULl faBpuaa bownaHagm

BayaaoH 6YiiHM 3PO3UACMHM cCamapanu AABOJIALLIHUA TaAbMUHAAAAU

MAXCYIIOT CEPTU®UKATIAHTAH

AEJIJIAP COFJIUFHU

HaTmka" 20,00% (13 6emop) ra
HUcbaTaH 7,46% (5 6eMop) HU
TalIKUJI 3TAU. "KOHUKapCcU3 HATU-
JKa" acOCUM IypyXJa Ky3aTUIMaau
(0,0%), HAzopaT rypyxuzna sca
1,53% (1 6eMop) HU TAIIKWJI STAU.

ITynpan kU6, Xyaoca KAJIUII
MYMKUHKY, "Hedaarun" reau
IOKOpU CaMapaZiopJiuK, SIXIIN
KYTapUJIUII Ba HOXYS TabCUP-
JIADHUHT NYKJIUTMHYA HAaMONUII
sTagu. [IpemnapaT 4aHAWK XOCUJI
KUJIMACAaH TYJIUK SMUATeIU3alu-
sira épram 6epaZ iy Ba OITUMAJ
KOCMEeTHK HaTWKaJapHU TaAbMUH-
Jangu.

"Medarux" NaBOJIANTHUHT
SKappOXJIMK YCyJlIapura UCTUK-
6oy MyKobu1 6Y116, I0Kop!
caMapaopiuK Ba XaBhCU3IUKHU
TabMUHJIANIN.

A ASKLEPIY
& Group




16

ITACTPOODHTEPOJIOI'HUA

man 2025 n.

Aucnerncusa: TaliXuc KYNHUII Ba
JaBoJiallira 3aMOHaBHH
€HaalIyBJIap

Jucnencusa 6upiraMmun Tu66mE épgaM KypcaTtyBuH mudoKopsap AyY KeJaJUraH 5HT KeHT TapKaJiraH OIIK030H-HYaK
MyaMMoJiapugaH 6upuaup. Tagkukowiap HaTHKajlapura Kypa, Jucliencus besiruaapu Karra émparu axoauHuHT 20-40 dousuma
Ky3aTuiaagu. Yumby Maxkosaga 6u3 6y XoJlaTHH JaBOJALIHUHT 3aMOHABHH YCY/JTADUHU KYPH6 UYHKaMHU3.

[ Enena JIunatoBa

OBKaTHUHT OpraHU3M TOMO-
HUJQH Y3JallTUPUIAIIN MypaK-
Kab 6MOKNMEBUY Ba GU3UOTIOTUK
peaxiusiap TU3UMUAaH ubopar
6ynub, Oy skapaéHzna Mypakkab
03UK MOAAaJIap OAOUM TapKUbMit
KHCMJIapra nap4yajaHaiu.

By MexaHU3MHU KOHBeep HIIU-
ra YXuaTUll MyMKUH, 6yHAa Xap
6up 60CKUY Y3TTYKCU3 Y3rapuuiap
3aH>KUPUHU XOCUJ KUJINO, KeNUH-
THUCHUra PaBOH YTaJu.

OBKaTHUHT "caéxaTu' OFU3JaH
6oLLIaHMb, OIIKO30HJa JaBOM
9TaZl¥ Ba MHIWYKa MYaKAa SIKyHJa-
Haau. By xapaéupga épmamuu
ab30J1ap: YT aKpaTUIl TU3UMUTa
sra OyJIraH >KUrap Ba OIIKO30H
OoCTH 6e31 MyXUM pPOJIb YIHaN-
nn. OBKAT Xa3M KUJINII TU3UMU-
HUHT y3UTa XOC MapKas3y YH UKKUA
6apMOKJIU MYaK XUCObIaHaaY,
VHJIQ TYPTTa ACOCUU OKUM: OLIKO-
30H, JKUTap, OLUIKO30H OCTU He3u
Ba WYaKHUHT Y3UJaH KeJyBuU
oKUMJIap bupsamany. TabKugIan
SKOM3KY, bapya Xa3sM ab30Japu
6up-bupu 6uaH yambapuac 60F-
JIVIK X0J1a UIIANH.

O1KO30H-MYaK TpakTH ¢dao-
JIUSITUHUHT OY3UINIIN TYPJIN
[IaTOJIOTHsJIap: OLIKO30H Ba VH
HUKKY 6apMOKJIN MYaKHUHT S1JI-
JIMFJIQHUII KacaJJIMKJapH, sipa
Kacayiury, GyHKINOHaNI by3miiu-
map (YT UyaIapyd XapakaTUHUHT
6y3UINIIY, TAbCUPIAHYBUYaH UYaK
CUHIPOMM), IIyHUHITIEeK, TYFMa
PUBOSKJIQHUII HYKCOHJIApUa [03a-
ra KejuIyd MyMKHH.

OBKaT Xa3M KUJINIIHUHT Oy31-
JIMIIY OAaTAa AWCIIeIICUS — OBKAT
Xa3M KWW 6UIaH GOFJINK MyaM-
MOJIapHU KYypCaTyBuU ajJoMaTiiap
MaKMYyacy KYpUHHUIINA HAMOEH
6ynanu. OFpuK ce3ruaapu buiaaH
6up KaTopa NUCIEIICUSs OLIKO-
30H-UYaK MY KacaJlJIUKIIapu-
HUHT acoCUM b6eTrucumup.

Pum me3onsnapu IV ra kypa,
JUCIIeTICUS KyUuJaru ajoMariiap-
JlaH 6upu €Ky 6Up HeUTACUHUHT
MaBXyIJIUTY 6UJIaH aHUKJIaHaou:
OBKAQTJIaHULIAAH KeNUH TYIN6
KeTUII XVCCH, 3pTa TYUUHUIII,
SIMIacTpall COXaJaru OFPUK éKU

Ry¥un, 6yyap MHCOHHUHT KyHJa-
JIVK (PAOJIUATUTA TabCUP KUJIUII
VUYH 3Tapjidya Ky4Iu OyIunm
Kepak. By anomatiap oxupru 3
oM JaBOMU/Ia MaB3KyJl OYJININY Ba
Kamuza 6 o oguH GoNIaHTaH
OYJIUINY JIO3UM.

Jucrnencusa UKKH Typra
6yauHamuU:

OyHKIUOHAJI - by JUCIeICUs
bermiapy MaBxXyz 6Yiarad, aMMo
yby ajioMaTIapHU U30XJall
MYMKUH OVJITAaH Opra’Huk, TU-
3UMJIN KU MeTabosIuK cababiap
TOIUJIMAraH xoJyaT. OyHKIIMOHA
JVCIIeIICUs IOCTIIpaHAYall AC-
Tpecc CUHAPOMU bUJIaH TaBcUdIa-
HaJIW: OBKATAAH KeNuH TYI1b
KeTUII XUCCU Ba 3pTa TYWUUHUII,
XaMJa Xap JOUM XaM OBKaTJIaHUII
6usaH 60FIUK 6YIMaraH smura-
CTpaJ OFPUK CUHJIPOMU.

OpraHuk - 6y AUCTIETICUSIHUHT
6up Typu 616, yHIA aTOMaT-
JIap OLIKO30H-UYaK TPaKTUAaru
TY3WJIMaBUM KU 6GMOKMMEBUM
by3unuiIap braaH 60FauK,. duc-
HeNCUsIHUHT Oy Typu Kynuaaru
aToJIorusijapia o3ara Keyjagu:

©  OIIKO30H €KU YH UKKU
b6apMmoxriu nuak sspacu (H. pylori
61IaH 6OFJINK);

- ractpo33odareast pediokc
kacayuru (I'EPK);

¢ OIIKO30H KU KU3UJIYHTad-
HUHT XaBhIu ycMaJlapy;

©  CypYyHKaJIV ITaHKPeaTHuT;

+  YT-TOLI KaCaJLJIUTY;

.+ CeJIMaKus;

¢ IapasuTap nHpeKIuszap
(MacasiaH, J1IM6OIN03);

+ JIOpY BOCUTaJIapu TabCUPU-
Ja 103ara KeJiraH MuKacTIaHUII-
nap (HUKBJI-racTponaTus).

JducrnencuaHd KaHJal JaBoJail
Kepak?

,HI/ICHEHCI/IFIHI/I AaBoJialll YHUHT
cababu Ba y3ura Xoc aJjoMaTyapu-
ra 60FJIMK, aMMO OJlaTAa KOMILIEKC
HIALTYBHY TayIab 3TaJu.

Arap nucnencus 6omka Kacaj-
JIVK (FacTpUT, sipa Ba X.K.) Tydarinimu
KeJinb YMKKaH OyJica, aBoJall
Jacmiab mry cababHu 6aptapad

STUIITA KAPATUJIAIN.
ITyHuHrAex, beMopiapra
TYPMYII Tap3U Ba OBKATIAHUII
TAPTUOWHY Y3rapTUPUII TABCUS
STUJIAAY — YEKUII Ba CIIUPTIIN
WYMMJIVKJIAPAAH BO3 KEYMIII,
OBKAT MUKIOPUHU KaMaNUTUPUIII,
3apyp 6ysiraHna BasHHU KaMaii-
TUPWUII, AJIOMATIApPHU KeJITUPU6
YMKaApaJUraH MaXCyJI0TIapHU
HCTEDMOJI KUJIMACJIHK.

JucnencussHUHT JOpHU-
JapMoOH 6MJIaH JaBOJIAII YCYJTH
6Up KaTop mpemnapaTiapHHU
KYJ/UIaOIHY Y3 UYHUTra oJIagu:

1. OmKO30H KUCJIOTACUHU
HeUTpaJIlalll yIyH aHTaluajIap:
Mar"Hu ruZIpOKCUz, aJJIOMUHUN
CUOPOKCHU], KaJIbLU KapboHaT.
Yiap ajioMaT/IapHU Te3[a eHInI-
JAIITUPaZN, aMMO KUCKa MYA1aT-
JIA TabCUP KYypCaTan.

2. Kucyorta uminab ymukapu-
JIUIINHY KaMaWTHUPYyBYU IPOTOH
TIOMITIa UHTUOUTOpPIapU: OMeIpa-
30J1, 930MeIIpa30JI, TaHTOIIPa30JL.
JKUFUI0H KalfHAIIM Ba KKUCJIOTa-
U pedoKcaa caMapau.

3. OMmKO30H-UYaK TPaKTU Xa-
paKkaTUHU SXIIUJIANI Ba OUIKO30H-
HYHT GVIIAIINHY Te3JIalITUPUII
YUYYH MIPOKWHETHUKJIap: JOMIIepU-
[OH, MeToKkJIonpamMmu/. KyHrua
AVWHWIIN, KOPUH aM 6VInmImia
épnam bepaau.

4. OmK030H-MYaK TPAaKTUHUHT
CUJLJIVIK MYIIaKJIapu CIIa3MJIapuHU
6apTapad 3TUII YIYH CITa3MOJIU-
TUKJIap: JPOTaBepUH, MebeBepUH.
CracTuk XapaxkTep/lard OFpUKJIap-
Jla camMapasin.

5. AETH6VOTHKIIAp (arap caba-
6u H. pylori 6yca). Ogataa ITITU
6umiaH 6upra 2-3 Ta aHTUOUOTUK
KOMOUHAIUSICY OYIOpUIaau.

6. H2-ructaMuH penjentopyiapu
6JI0KaTOPJIApH, XJIOPU KUCTIOTA
CeKpelVsICUHY KaMaluTUpaau:
pauutuanH, Gamoruaul. I1TTU ra
HUCHATaH KaMpPOK KY4JIH, JIEKUH
Te3pOK TabCUP KypcaTaJu.

7. BucMyT mpernapaTiapy,
SIJITUFJIQHUIITA KapIIY Ba aHTH-
HaKTepuall TAbCUpra 3ra: BUCMYT
Tpukaaun gunurpar. H. pylori Hu

MYKOTUII CXeMaJlapyura KUpaau.

XIX acp oxupiapuaék BUCMYT
buprKMaapy MuKpobapra Kap-
I IIpelapaTiap Ba KypUTyBYU
TabCUpra 5ra Talllky BOCUTAIAD
cudartuaa KyyiaHuaa 6onIaHau.
Ynap, xycycaH, 3aXMHUHT Tepu
KYPUHULIIAPUHY Ba 601IKa 6Up
KaTop HOCHelUu(UK Tepy SILIUFIA-
HUII JKapaéHJIapUHY TalllkY JaBo-
JIamja UIIaTUIraH.

BucMmyT TpuKaiuu JULUTPAT
(LIyHUHTAEK, KOJIJION]] BUCMYT
cybuuTpar neb xaM aTajiaay) ra-
CTPOSHTEPOJIOrUs A KeHT KYJIIa-
HWIAJIUTAH BUCMYT OUpUKMacH
X1cobJIaHagu.

Ta'bcnp ME€XaHH3MMHU:

+ OIIKO30H Ba VH MKKU bap-
MOKJIM UYakK UIWJIJIWK KaBaTUuAa
XUMOSI TapAACUHU XOCUJI KUJIaay;

+  MWJIJIUK KaBaTHU XUMOSI KU-
JIyBYU IIPOCTarJaHAWHIIAp UIIab
YNKAPUIUIINHY paFbaTIaHTHpa-
oy,

- Helicobacter pylori Huc6ba-
TaH aHTUOAKTepUaJ TabCUP KYp-
catany;

+ IEICHUH Ba YT KUCJIOTaJIa-
pUHU 60FJIa6, YIapHUHT MUK
KaBaTra arpeccuB TabCUPUHU
HacauTUupagu.

«  BucmyTt TpuKanun gunu-
TpaT MebJa Ba YH UKKU 6apMOK
HYaK sIpa KaCaJJIUTH, CypPyHKAIU
racTpurt, avHuKca H. pylori 6uian
GOFJIVK racTpUT, GyHKLINOHAJ AUC-
TIeTICUSI Ba CTPecC sSIpajlapUHUHT
OJIZVHYU OJIUII YIYH TallWHIaHAIN.

- JlucrencUsiHU JaBoJjallja
BUCMYT TPUKaJIUN JULUTPAT
RyHugard KOMILJIEKC TAbCUPHU
KypcaTaau:

+  MIWJIJIWK KaBaT SJIJIWUFJIaHU-
WINHUA KaMauTUpPaay;

©  OFpPUK CUHIPOMUHUHT UPO-
JAIAHUIIWNHYU TacauTUupagy;

< 2po3usl Ba SIPAJIAPHUHT H6U-
TUILINUIA KYMaKJallaay;

©  CHMITOMJIapHU 6apTapad
STaJiu: OLIKO30HAaru OFUPJIUK,
KYHTMJI aUHUIIN, KeKUPHUILL.

BucmyT npenapatu H. pylori
SpaauKanusacuza KyJaJaHuIagu:

Yy aHTUOUOTHKOTEepaIys caMmapa-



man 2025 .

JOPJINTMHU OUTUPUII Ba HaKTe-
PUSLIapHUHT aHTUO6MOTUKJIIapra
UNJAMJIVJINTY PUBOSKJIQHUII XaB-
GUHYU KaMaUTUPUIIT OPKATIU TYPT
KOMIIOHeHTJIM [jaBoJIall cXxeMajla-
pu Tapkubura Kupaau.

V36exkucTon 6030puga BUCMYT
TPUKAJIUM JULUTPAT
"Xeau-Cron" npenapaty KypyuHU-
KA TaKAUM 3TUJCaH.

"Xeau-Cromn" TabeTka MaKIN-
Ja unIab yukapunaagu. [Ipenapat
OIIKO30H-UYaK TPAaKTUAH Jesipiau
CYpUJIMAaMIU, aCOCaH axJaT bujiaH
UMKapUIagu.

Kymnam y4yH KypcaTmasap:

OIIKO30H Ba YH UKKU b6ap-

MOKJIM UYaKHUHT sIpa KaCaJIJIUTu
KY3FaJIAII 60CKAYNA, Iy KyM-

JIaJlaH
Helicobacter pylori 6uian

OOFJINK OYJIraH XoJIaTyIapha;
CYpPYHKaJIM IacTPUT Ba TacT-

POAYOAEeHUT KY3FaIuIl 60CKUIN/a,

mry >xymiagaH Helicobacter pylori
6mJIaH 6OFJINK X0JIaTyIapha;
ACOCaH WY KeTUIIU CUM-
IITOMJIApY OUJIaH KevyaJuraH Tab-
CUpJIAHTaH UYakK CUHIPOMU;
OIIKO30H-UYaK TPAKTUHUHT
OpraHUK KacaJUINKJIapy 6uIaH
60FJIUK byIMarad GyHKIIMOHAI
JVICTIETICUSI.
"Xeau-Cron" Kynuaru cxema
byriuda TalMHJIaHaoU:
Karrasnap Ba 12 émpgaH Kar-
Ta 6oJsiajsiap yuyH:
1 TabneTkagaH KyHura 4
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MapTa OBKATVIAaHUIIZAH (HOHYINT],
TYILLJINK, Ke4ky 0BKaT) 30 JakmKa
OJIWH Ba ETUIIJAH OJOUH, EK1

2 TabyieTkaZaH KyHUra 2
MaxaJ OBKaTIaHUIaH 30 Jakuka
OJIIVH (HOHYIITA, KEYKU OBKAT).

8 émpan 12 émrava 6yiran
6os1asiap yuyH:

1 TabseTkagaH KyHUra 2
MapTa OBKATVIAHUIIZAH (HOHYINTA,
Keuku oBKaT) 30 JakuKa OJIJIVH.

4 émmaH 8 émrava 6yaraH
6os1astap yuyH:

KyHMIa 8 MI/KT [03a/a,
S'bHU KyHUTa 1-2 TabieTkagan

TabneTtkanap oBkataaH 30
JakyKa OJAWH O3TMHA CyB bujIaH
numianu. [IpenapaTau Kabysn
KWJINIIZAH SIPUM COAT OJIAWH Ba

SIPM COAT KeMUH 60IIKa JOpU
BOCUTAJIAPUHY UYUII, ITYHUH-
I7leK, OBKAT Ba CYIOKJIVK (QHTa-
umnajap, CyT, MeBajap Ba MeBa
mapbaTiiapy) UCTebMOJT KUJIUIIT
TaBCUS STUIManau. JaBosalmn
KYPCUHUVHT JJaBOMUMJIUTY OfATAA
4 xadTazas 8 xadrarada faBom
sTaju. [IpemapaTHY Kabys KUINII
TyraragfiaH CyHT, Tapkubuia
BUCMYT 6VJIraH JOPU BOCUTAJIAPU-
HU 2 0l JaBOMUJa Kabys KUIMac-
JIVK JIO3UM.

[IpemapaT Tapkubuza BUCMYT
6ysraH bolka gopujap briaH
6up BakTAa KYIJaHUIManan.

XEJIN-CTOIN

BucMyTa Tpukanua guumtpat 120 Mr

OLWKO30H LWUMINIMK KaBaTH
TUKJTAaHULLUMHU Te3NalTUpaam

OLWKO30H WWUNNUK KaBaTH
YyMpaaMIMIIMIMHU ouMpagm

H.pylori ra 6akrepuuup,
TabCcUp KypcaTaau

OUT sapa Ba saposusnapm losacmpa
XUMOS napaacu Xxocun Kunagu

Helicobacter pylori ra kapwmu 6aktepuumug

TabCcupra ara raCTponpoTeKTUB
Ba Apara KapLiu BocuTa.

MAXCYNOT CEPTUDUKATITAHIAH

A ASKLEPIY
& Group

Xenu-Cton

BucmyTa TPUKANUA AMUMTPAT

Tabnem, NOKPBITBIE

(NeHOHHON 060N0MKON

AEACTBYET BAKTEPMLIMAHO

HA XENMKOBAKTEP NWIOPU
ANA NEYEHUA: -
XpoHM4eCKOro racTpuTa il
W racrpoayonenuta dmsoms?
A3enHom 6onesnm we Ka ::i:
W 12-nepcrvon Kaum |
C"ﬂlpona ]
g P MSHHOTO pn

120 mr

112 Tabnerox /
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busaunm Myxum b6yiraH
KacaJIJIUK

Vr-Tom Kacasmuru (YTK) éku XoTeIMTHA3 OBKAT Xa3M KUJIHII ab30JJapUHUHT 3HT KeHT TapKaraH Kaca/TUKIapuaan 6upugup. Typiu
MaMJIaKaTjlapAa YHHHT aHHKJIaHUII gapaskacu 10 ¢ousgan 30 ¢omsraua 6yirnb, KynmuHYa MeXHATra JIlaéKaTiu €MJard ogamiiapaa
TALIXHC KyHuIazu. Ymby MaKoaaga 613 KacaJJIMKHHUHT J0JI3ap6b/IMIy Ba YHH JaBoJIalll HMKOHHUSTIAPUHHU KYpHb UMKaMHU3.

[ Enena JIumarosa

VTK KynmuHYa "UBUIN3a-
1M Kacaaauru' neb ataiajiy,
UYHKU CYHITU VH NUJIIAKJIApAQ
KacaJlJIaHUII XOJIaTylapy KyIIan-
16, beMOpJIapHUHT é1II Yerapacu
KeHraMmoxaa. KacaiaukHUHT
SIMMAPUH Kedulnu Tydaram spTa
b6ocKkyYIap/ia TalllXUC KYUUIIT Ke-
YHUKUIIYA MYMKUH, Oy 3ca JaBoJIall
CaMapaJIOpJINTUHY TacauTUpa
Ba KOHCepBaTUB JaBOJIall UMKO-
HUSITJIAPUHU YeKJIanau.

3aMOHaBUl Kapauiap 6yinya,
VTK acTa-cekuH pUBOKIaHaJU Ba
6up Heda bockuuiapHU bocubd yTa-
nu. YT mydaruaa Tomniap XoCu
6YIUIINAAH OJIANH VT TapKubuaa
y3rapuiiap cogup 6ynanu, by sca
bunuap caaaKHUHT (BC) makiiia-
HUmura onub Kenanu. By xomat
y3rapyBuaH 6yiub, Xap JOUM XaM
TOII XOCWJI 6YIUIINTa alijlaH-
Manzu. bunuap caagx YTKuuur
boIIaHFUY 60CKUYM cudaTua
Kapayiagy Ba YT IyGaruHUHT
VJIBTPATOBYII TeKIIUPYBU OPKAJIN
AHUKJIAHAIN.

"BUJIMAP CNTAAX" ATAMACU

BUPUHYU MAPTA 1970

CAMOH VT.

<&

TUB Ba 3XOIO3UTUB (XaMUPCUMOH)
KUCMJIapra OyJIMHUIIY;

3-TypHu - "aKyCTHK cOsICU3" Xapa-
KaTJIaHyBYU Ba/EKU Ky3FajiMac
Ky¥Kajap KYpUHUIIULATY XaMUp-

By Typiap 1-pacmpa (cxema) Ba
2-pacMza (YIbTPATOBYII KYPU-
HUIIJIAPY) TaCBUPJIAHTAH.

1. TMnepexoreH 3appadanapHUHr
Myannak xonaTu

2. BUp >KMHCKM BynMaraH,
KaM xapakaTtiaHyBuM YT CYOKIUIU
KaTnaM XOCHN KMnuwun bunax

3. XapakaTnaHyBuu Ba/Eku
KY3FanMac Kyinkanap
KYPUHULIMAAMU KYIOK YT

1= Tun BC

CopepunMoe Mny3blpsi HErOMOreHHoe 3a cyeT
NOABVXHOWN CNabo3xoreHHom B3Becu

MUNNAPOA KUPUTUIITAH.

Y UHINIU3 TUITUAAH

"NOMNKA" EKN "XUPA" OEB
TAPXUMA KUTUHAAU. BAB3U
MAHBANAPAOA"KOBYK UMULOATU
OXOrEH CYIOKJIUK" ATAMACHU
XAM YYPAWUON. BUNTUAP
CNAAXKHUHT CUHOHUMITAPUTA
"BUJINAP YYKUHAON,
"MUKPOJIUTUA3" BA"BUJTUAP
KYM" KUPAAM.

Bunuap ciazik Typiaapu

YAbTPaTOBYII TEKITUPYBUIA
AQHVKJIAHTaH KOBYK MUUJArU VT
V3rapUIIIapUHUHT XyCYCUSTHTA
Kypa, BCHUHT yuTa Typu (apria-
Haau:

1-Typu - TaHa X0saTH y3rap-
raHza CUJDKYBYM Ba "aKyCTUK COs"
XOCUJI KNJIMayiJUTraH Marja rume-
pexoreH 3appadaJiap MyaJlJIaKJu-
T — MUKDPOJIUTHA3;

2-Typu - Kyucus udozgaaas-
TraH XaMUPCUMOH (3XOIIO3UTHUB)
VT MUKJOPUHUHI MaBXyAJIUTH:
VTHUHT "aKyCTUK COSICU3" 3XOHera-

2-u Tun BC

o6béMa ny3bipsa

3-u Tvn BC

Puc. 2

Bynpan 6ynuHUIIHEUHT BC
BapHaHTIapUra KUpUTUIAIIN JT
tom Kacayury (YTK)HUHT Yina
MaNTAAru MaBXyZ TaCHUGIApUHU
KalTa Kypub YUKUIIra acoc 6yaau.
Mysgani kuaub, 1974 nunga D.
Small YTKHUHT 5 60CKUYUHY
QKPATUIIHY TaKIAD KUY

1-60ocKuY YTHUHT XOJIecTe-
pUH O6UIaH TYWUHUIINATA OJIUO
KeJIafJUTaH TeHeTUK, OMOKMMEBUN
Ba MeTaboJINK HYKCOHJIApHU 3
AYUra OJIraH;

YpoBeHb 3aMa3ko06pa3HbIi, MasONOABUMKHOWN
B3BeCU, KOTopasa 3aHnMaeT Gonee NonoBVHbI

CrycTok xenum Ha poHe B3BecH
rMNEP3IXOreHHbIX YacTuLy

2-60CKHY — KUMEBUM 60CKUY
6ynub, yHAa "IUTOreH VT HUHT
broKMuMEBNU bearnaapy aHUKJIaH-
rag;

3-60CKHY — SKMCMOHUM 60CKUY
6ynub, byH[ia JUTOreH YTHU XOJie-
CTepUH KpUCTAJJIApUra aNIaHTU-
PYBYU MIAPOUTIIAP SIPATUJITAH;

4-60CKHY — XOJIECTEPUHIIA
TOLIJIAPHUHT IaKJIIaHUIIL;

5-60CKHY — XOJIeJIUTHUA3 beI-
TUJIAPUHUHT NaiA0 6YInIN Ba
PUBOKJIAHUIIN.

YTK 60cKM4IapuHY aKpaTHII
KaCAJIJIUKHUHT 3pTa 60CKUYJIapu-
HU aHUKJIAIl Ba TAlIXUC KYUUJITaH
6ocKyYra MaToreHeTUK TabCUp
KypcaTulll UMKOHUHU bepau.
Kacannuk Kyn OMUJIJIM FeHesra
Sra SKaHJIWUTU Ba (pakaTt XoJyecTe-
PUH aJIMAIIMHYBUHUHT OY3UINIIN
61JIaH YeKJIaHUO KOJIMACJIUrU
VIIa BaKTAAEK MabjyM 304u. 1982
nunaa X.X. MarcypoB YTKHUHT
sIHaZla COMia Ba KIUMHUK aMaJIuéT
YVUYH KyJai TaCHUGUHU TakIud
9TU6, yHJA KACAJIJIUKHUHT aTUru 3
60CKUUMHU aXKpaTub KYpcaTou:

1. PUBUK-KUMEBUM HOCKIY
(byHIa JIUTOTeH YT CeKpeluscu
aMaJira omagy Ba MUKPOJIUTIIAP
XocuJI 6ysa boutarnau). Acauza,
6y 60ckuy YT mydaru (YII) 6uauap
CTIAJPKUHVHT MaKJIJIAHUIIUHY {3
U4Yura ojgagu.

2. VT TOIIapUHUHT MaKJIIa-
HUII 60CKUYU.

3. KIMHUK KypUHUIILIAP Ba
ACOPATJIAPHUHT MAKJIJIAHUII Ba
PUBOSKJIAHUII OOCKUAYN.

BCHUHTr HI1akJIJaHHAII
cababsiapu (xaBdh oMHILIIaApH)

1. TeHeTHK: YT KUCJIOTAIApHA
CUHTe3U Te3JIUTUHU TapTHubra
COJIyBUYM XOJIeCTepUH-7-aJIb-
da-rugpoxrcuiasa GaoJSIUrNHUHT
MacanuIy,

YTK puBOsKIaHUII XaBhU-
HUHT OIINIINTA 0JIUO KeJaAuraH
ano-ynunomnpoTteuH E (armoE4 an-
JIeJIMHY Y3 UUUTa OJIfaH) MabjIyM
6Mp reHOTUIIMHUHT MaBXYAJIUTH.

2. lemorpaduxk (aéy KUH-
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CH, OK UpK, KeKca €11, reorpapuxk
SITITALT SKOVN).

3. ITapxe3: O4JIUK,

MACT KaJIOpUSJIN T1apXes,

ITapeHTepaJs O3UKJIAHTUPUIIL.

By omunnap yT nybaruHuHr
KUCKapYBYaAHIIUK KOOMIUATUHUHT
nacanumura Ba Ogau chuHKTepu-
HuHr (OC) cmazMura oyinb Kejaau.

4. Tub6wuit: racTpoayoneHOCTa3
(VTHUHT bunavap NyJjiap opkaiu
VTULIVHY KUMWHIAMTUPYBYN),

XOJIEIIUCTOKUHUH CUHTe3UHUHT
Macalummura Ba YT nyQaruHuHT
KUCKapYBYaAHIIUK KOOMIUATUHUHT
Macaniumura oaub Kejaaurasd
MeDJaHUHT JUCTAJ pe3eKIusCY;
OyHra H. BaryCHUHT XapakaTjaH-
TUPYBYU TapMOKJIapy IIKUKACTIa-
HUIIU XaM épaam bepasay, cy-
PYHKaJIM TOILLCU3 XOJIELIUCTUT, YT
nydaru xosjecTeposy, YT mydaru
Ba VT NyJJIapy aHOMAJUSIApY,
ManuIochUHKTEepOTOMUS, FeMU-
KOJIEKTOMUSI, WYaK KaCaIJIUKJIAPH.

Y6y omusiap rypyxu YII
KHUCKapyBYaHJIUK KOOMIMATU-
HVHT ITACANUIINUTA KU YTHUHT
SHTeporenaTUK IUPKYJISLIUICHU-
HUHT Oy3MJINIINATA OJINO Kedaay,
VJAApHUHT SKYHUN HaTuXacu BC
IIaKJIJIAHUIIN XYUCcobIaHa u.

5. IeMaTOJIOTUK OMUJLIIAP:

+  IeMOJIu3,

+  KaMKOHJIHK,

+  (YHKUMNOHAJ TUIIepOUInupy-
brHeMUusl.

Ymby oMuiiap rypyxu "ou-
aupybuHan' BC MakIaHUuIIN
opKasd amaJira omazau (bemopiap-
HUHT TaxMuHaH 10% HU TalIkuil
KUJIaan).

6. XoMuitagopauk (VT mmac-
Ca’KU Oy3UJINILIN — KOPUH YU
rUnepTeH3usICH, TUuIlepecTpore-
HeMUs Ba I'uIiepXxojiecTeprHeMUsi
opkanu BC makjaHuIl caMapacu-
HU aMaJira OMUPaJIn).

7. JKurap naToJIOTHSICH: V3
TabCUPUHU YT KUCJIOTAJIAPU CIIEK-
TPUHUHT OY3UJIUIIN (Y3TapUlln)
OpKaJy; ruIepxojiecTepuHeMus,
dbochonunuIapHUHT YT NyIIIa-
pura sKCKpeusCUHUHT Oy3UINIIN
OpKaJIM aMajira OUIVMpPaJiN.

8. Nopu-gapMoHjap 6uian
JaBoJiall (IlepopaJ KOHTpa-
LIeIITUBJIap, cedaOCIIOPUHIIAP,
KaIbLIUM IMpemnapaTiapy, Gubpat-
JIap, HapKOTHK IIpernapaTiap Kabysn
KUJIWII).

Tabcupsap Typau Mexa-
HU3MJIAp OpKaJIM aMaJjira OLIUpU-
Jagu:

+  XOJIeCTepUH CUHTe3UHUHT
Oy3UINILIN OpKaJIY,

« YT KUCJIOTAJIAapU CUHTE3U Ba
QUIMANIMHYBUHYHT 6Y3UINIIN Ba
VTHUHT JINTOTeHJIUTY OLIUIIH,

- Opau cpUHKTepHU CIa3MU.

BC makyinaHUIMMUHUHT cababiia-
pUHU (XaB(}p OMUJIJIAPUHU) asKpa-
TUII MYXUM, YYHKU YJIapHU W3Jall
Ba aHUKJAILI 6UInap 4yKMajap-
HUHT TOLJIApra YTUIIWHA KYIIUH-
4Ja TyXTaTaJuraH 6eMopJlapHU
0JIV6 GOPUILIHUHT SHI CaMapau
Ba MaKCaJJI{ TaKTUKACUHU IIAKJI-

JIaHTUpaAu, 6y 3ca YTKHM Taml-
XMCJIAIl Ba IaBOJIAIIHUHT aCOCUM
MaKcaZiyl X1ucoblaHau.

BC makaJaHUIIUHUHT XaBd
OMWJIJIAPUHU KYpUb YMKUIIAA
LUIYHU TabKUJIANT KePaKkKH,
VJIQpPHUHT 6apyacuHU KyHUJaru
aCcOoCHUU MaTOreHeTUK besruiaap
6yimda rypyxJjai MyMKHH:

I. MeTabonuK (YT TapKUOMHUHT
by3uInImura oamubd KeayBdu Ba
ANpUM KOMIIOHEHTJIapHUHT YYKU-
mura cabab 6ysyBun, Cj1az>k XOCUII
KUJIYBYN).

II. MexaHUK (YT ITacca>kura
TYCKUHJIVK KUJIYBYU, KUNUH-
JIAIITHUPYBYU Ba CJIaLK XOCHJI
b6ynumura épiamM bepyBun).

By 60paza YII Kuckapuin Kobu-
JIMATVHUHT MTacCaVyIIy KU YHUHT
6YIIANMMHY KUNUHIAIITUPYBYU
60CHUM I'paAVeHTUHUHT Y3rapuimm
acocuyl OMUJI XUCObIaHAAH.

XaBd OMUJLIapUHUHT 60MIKa-
4Ya TACHUGUY OYIUHUIINHYA XaM
KYpub YMKUII MYyMKUH:

A. BC maksyiagumura oaub
KeJIyBYX OMUJLIAP.

B. Xan xunyBuu oMuIap.

Ba HUXOST, yYNHYY ITaTOreHe-
THUK 8HJAIYB — 6y TADCUP STYBYU
OMWJLJIAP COHU:

a) KyI1ab oMuJIap,

6) SIKKa OMUJLIAP.

ByHIa KIMHUITVCTHUHT Ba3U-
(acu BC maxkmaHunmura oamub
KeJIyBYU OMUJIJIAp COHMHU KaMaii-
TUPUIIAH U60paT. [JaBOSAIIHIHT
TabWaTH XaKuJa raupagyuras
6yscax, by Ba3usATaa Y Xap LOUM
CUMIITOMATUK OVIafu.

Bupoxk! By keliuHIru TaAKUKOT-
JIap, yMyMJIAIITHPUIILIAp Ba
MyJioXasajap Basudacugup.

BC MyaMMOCHUHUHT
JoJI3apbyuru

Bumap ciramk paos aHuKIIa-
HUIIY JIO3UM, YYHKYU YHUHT IIaKJI-
JIAHUIIY JUCIIAHCEP KY3aTyBUHU
Ta1ab KUIaAUraH TypJIu XU XaBg
oMuUJLIapu busaH 6ornuk. Kysa-
TUII Jlapa’kacy allHaH Kaucu Xasd
OMWJLJIAPU YCTYHJIUK KUJIUIIUTA
Kapab besruyiaHumm Kepak — BC
XOCHJI OYTUIITHTA XUCCA KYIIA K-
raH éxku 6y >kapaéHHU 6eBOCUTa
aMaJIra OUIMPaJUraH OMUJLIAPTa.
Bumap cy1aik y30K BakT JaBO-
Muja puBOXJIaHUO, 6Up Heua
b6ockUUIap/iaH YTraHu cababiiu,
KaCaJIJITMKHUHT OHpJIaMyU Ba
UKKUJIAaMUY¥U DTPOGUIAKTUKACH
HMMKOHMATH MaBXyJ. Y3 BakTHaa
Ky3aTHUII Ba JAaBoJjall oyub 6o-
puiIMaca, OFUp okubaTiaapra onmub
KeJINMY MYyMKUH: 5-20% 6eMop-
Jlapza YT Tomu xocuna 6yiranu, 50-
939% 6emopJtapzia Onau chuHKTe-
pU IUCHYHKIUSICH PUBOKIAHAIY,
33% 6emMopJiapaa buauap MmaHK-
peatur, 2-3% 6eMopiapaa YTKUp
xonenuctut, 0,5% 6emopaapza
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KaWTaJIAaHYBYU XOJIAHTUT, 2-5%
beMopJap/ia 3ca MUKPOOIU SI-
JIMFJIAHUII 6MJIaH YT MydaruHUHT
6JIOKJIAHUIIY Ky3aTUIagu.

Bunuap ciaag>KHUHT
JaBoJIaHMaraH okubatiapu

JaBosaHMaras buanap CrazsK
TYPJIU XUJI HaTWKajapra oaub
KeJIMIY MYMKUH. 12,5% Xosiap-
Jay V3-y3ugaH myxkonany, 37,5%
beMopJiapzia V3rapuil Ky3aTu-
Maray Ba 50% xoJimapza canbui
y3rapuiiap Kanug atuinanu. bynna
2,5% 6emopiapaa bumap CIazsK
bo1rka Typra aryiaHaau Ba 47,5%
b6emopJiapZia VT TOILIapy MIakJLIa-
Haau. BCHUHT yT-TOII KaCaIuru-
ra aiJIaHUIIY KYIIXHYA Ollepalins
KUJIMHTAH OLIKO30H, YT IIydaru-
HUHT KUCKAPUII KOOUITUSTUHA
aCaNuTUPYBYM NATOJIOIUsIap, YT
KUCJIOTAJIAPUHUHT 3HTeporeIa-
TUK alJIaHUIIVHYU Oy3yBUM U4YaK
KacaJJIMKJIApy, KaHJIU orabeT
Ba rUnepjaunueMus Kabu xasg
OMWJLJIapU MaBKyJ beMopJiap-
ha Ky3aTunaaau. bup HedTa xaBd
OMUJUJIAPUHUHT 6Uprajimkaa Kejm-
LY 5HT KaTTa XaBd TYFAUpaay, by
BCuunr YTKra yTUII 3XTUMOJIMHYA
Ce3nJIapJiv AapaskaZa OMUpPaLN.

Busiuap ciaask b6uian
KacaJlJlaHTaH 6eMopJyiapHU
JaBoJIall

Bunuap cia/i>kHY JaBoJIall
OBKaT 6MJIaH XOJIeCTepHH TYIIU-
IIMHY KaMaWTUPUIL, XXUrapza
VHUHT XOCWJI O6YIUIINHY Tacai-
TUPUIL, OUpJIaMYU YT KHUCJIOTa-
JIapy CUHTEe3WHU OUINPUII, YT
6MJIaH X0JIeCTepUH aXKPAIUIINHYI
KYIMaWTHUPUII Ba YT ITyparuHUHT
KUCKApUII KOOUIUATUHY TUKJIAII-
ra Kapatuiras. lllyHuHTAex, arap
6y >KapaéHJIapHUHT Oy3UINIIN
KacaJIJIMK PUBOXKJIAHUIINIA XUCCA
Ky1ica, 60CUM I'paIleHTH Ba UUaK
6y11ab XUMYC YTUIINHY HOpMaJl-
JIAIITUPUIITA SBTUO0P KapaTUIl
myxuM. Expom kacannukiaap BC
IaKJJIAHUIINUTA cabab 6yiica, yiap-
HU JlaBoJIalll XaM yMYMUM JaBo-
JIalll CTpaTerusicuia MyXuM VpuH
TyTagu.

ITapxes

Bunuap cia/ik yayH mapxes Te-
panuscu 6up KaTop XyCcycUusiTaapra
sra. EFJlapHu uekJain MyHo3apaaiu
MacaJsia, YyHKY YJIApPHUHT KeCKUH
KaMaWUIIY JINIAa3a CUHTe3U Ba
6FZ1a SPYBYM BUTAMUHJIAP V3-
JIAIITUPUIUIIVHUHT 6Y3UINIINUTaA
onub Kemagu. YCUMIIUK ToJIasa-
PUHUHT KYIIJIUTY ITaHKpeaTuK
JIVTIa3a CUHTEe3UHU OMIMNPUINTa
épnaMm bepaay, JIeKUH L1y 6UJIaH
6upra yHUHT aoymuruau 50% ra
KaMavtupaau. Orcusiap, 8rap
Ba yIVIeBOJJIap eTapjy MUKIopAa
6YIraH MyBO3aHATIU OBKATIAHUII
SHT MabKyJI Xucobyiananu. Bynna
6uirap TU3UM UIUHU ONTHUMAJI-
JIAIITUPUII YUYH Te3-Te3 OBKAT-
JIAHUII (KyHUra 5-6 MapTa KUYUK
MIOpLUSAIApAa) TaBCUS STUIAIN.
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Jdopu Tepanusicu

JaBosal TakKTUKACUHYU
AQHUKJIAII Ba XOJIeCTepUH CUHTe-
3VMHU KaMalTHUPHUII YIYVH JOPU
BOCUTAJIAPUHU TAaHJIAII MypPaKkKab
MacaJjia, YyHKY YVHUHT CUHTe-
3WHU TYXTaTUII MyMKUH, aMMO
6y YCYJIHUHT caMapaZiopJIuru
my6xany. ByryHru kyHza my6bxa
TYFOUpMaIuras papMaxkorepa-
nus yT nydary, chrHKTepJap Ba
VT MYJLIapu XapakaTUHU TapTubra
COJINIITA, IIYHUHITIeK, 60CUM I'pa-
JVeHTUHU TUKJIAIra KapaTUrad
JIOpY BOCUTAJIApUHU OYIOpPUITHU
V3 nuura osagu. JKurap Xyskarpa-
JIApUHUHT QYHKINOHAJ (A0JIIn-
TUHU TUKJIANITA épaaM bepaguraH
relaToOIIpPOTEeKTOPJIAp MYXUM
axaMusTra sra. Bunuap cia/iskHu
JIaBoJIalll YUYyH acOCUY Iperapar-
JIap ypCcoae30KCUXOJI KUCTIOTACH
(YOXK) npenapaiapu 6yu6, yiap
6uinap JUTOreHe3HUHT acoCUM
MeXaHU3MJIApUra TabCUp KUja-
1Y B YTHUHT TOII XOCUJI KUJINII
XYCYCUSITIAPUHY KaMaWTUPUII
éxu 6yTYHIIAN MYK KUJINII KO6U-

JINATHUIA 3ra.

JaBosiaimira 3aMOHaBHUH
éHpalryBaap

JlaBosall TaKTUKACU CUMIITOM-
JIAPHUHT MaBXyAJIUrUra 60FIUK,
CuMITOMCH3 Keuulnja JUHa-
MUK Ky3aTyB Ba TYpMYII Tap3WHU
V3TapTHUPHUII TaBCUS STUIAIN.
Busuap ciagk 6earuiaapy MaBs-
SKyJ, 6yITaHzAa IapXes TepaluscH,
KpPUCTaJIJIapHU SPUTHUII Ba YT
TapKUOWHN HOpMaJLJIAIITHPHUIIT
VUYH YPCOLe30KCUXO0JI KUCIIOTaCh
(YOXK) mpenapaTiapy, OFpUK CHUH-
JpoMUHU bapTapad STUII yIyH
CIIa3MOJIUTUKIIAP, VT Xa40BUN
BocuTasap (VT mydaru MoTopu-
Kacu Oy3uIranzia 3XTUETKOPJIVK
61JIaH), IIyHUHITIEeK, arap Kacaj-
JIMKHUHT PUBOKJIQHUIIN/IA OFU3
KOHTpaLeNITUBJIApU Kaby KY3Fa-
TYBUYU OMUJIJIAp UIITUPOK 3TCA,
FOpMOHAJ MYyBO3aHAaTHU TUKJIAII
KYJIJTaHUIAAU.

JKurap xy>karipaJapyuHUHT
dyHKIIMOHAT HACITIUTUHNA
TUKJIAIIra Ba YT CU(PATUHY SIXIIN-
Jlamra épzam bepafuraH rema-

ENANIOKC

Ypcopesokcuxonar Kucnorta

250 ur

TOIPOTEKTOPJIAP MYXUM POJIb
YUHANUOWU.

"TEITAJIIOKC dopTe" — KOM-
ILJIeKC TabCUP KYpcaTauraH
3aMOHABUY KOMbOUHAIIVSIJIaHIaH
refaToIPOTEKTOP AJIOXU/IA YBTU-
6opra JIONuK:

+  remnaToOUWTIAP MeTaboJm3-
MUHU AXIIUIaNIY;

+ VT TapKubUHU HOpMAJI-
JIAIITUpUIITa épaam bepaay;

©  SKUTApHUHT 3aXapJiy MoJJa-
JIApHU 3apapCU3JIaHTUPUII PYHK-
LMSICVHU KYJJIab6-KyBBaTIANaY;

- VT nmydarura Tabcup KUj-
MacZiaH ypTaJa yT XauoBUu
TabCUP KYpcaTaau.

[Ipemapat Tapkubuzaa 500
MT YPCOAEe30KCUXOJI KUCJIOTaCH
MaBxkyz 6y1u6b, 6y Moaaa YTHUHT
TOII XOCUJI KMJINII XYCYCUSATUHU
ITaCaTUPUIL, 3aXapJjd YT KUC-
JIOTQJIApUHUHT YUKAPUIUITUHA
ParbaTIaHTUPUII Ba SKUTrapa
MoJJajap aJIMAlIMHYBUHU HOP-
MaJLJTAIITUPUII KOOUTUSATUTA 3TA
SKaHJIUTY UCOOTIaHTaH.

"TEITAJIIOKC dopTre"sHu
6uymap ciaxk bockuumaa Xam, yT-

TOII KaCJTUI'Y XaB( OMUJLJIApU
MaBXXyJ, 6eMopJiapZa KYJ1ab-KyB-
BAaTJIOBYU AaBoJIalll TapKubuaa
XaM KYJJIall Makcaara MyBo(UK-
nup. MyBo3aHaTIu Tapkubu Ba
SIXIITY KQOyJI KUJIMHUIIY Ty(aniy,
6y LOpYM BOCUTACHHU KaCaJJIUK PU-
BOSKJIQHUITMHWHT OJIAVIHU OJIMII
Ba YT XOCUJI OYJINIINHYU Mehep-
JIAUITUPUIN MaKcaauaa oaub 60-
pUJIaiuraH KOMILIEeKC JIaBojialira
KUPUTHUII MYMKUH.

Xysoca

Bunuap ciagk — 6y YT Tomia-
PY XOCWJI OYIUINAH OJISUHTU
XoJ1aT 6yIrb, Y3 BakTUIa aHUKJIa-
HUIIN Ba Ha30paT KWIMHUIMIUHU
Tanab 3Tagu. XaBp oMuLIapU
MaB>y/Jl axcjaapra MyHTa3aM
paBuIla yJIbTPATOBYII TeKIIN-
PYBHU VTKA3UII Ba FaCTPOSHTEPO-
JIOT MacJIlaXaTUAaH YTUII TaBCUsl
stunazy. COFJIOM OBKATJIAHUII
TaMOMUJIIapura Ba MpoQpuIakTHIKa
YyopaJsiapura puosi KUInII Kaca-
JINKHUWHT 3YpalyIlM Ba acopart-
Jlap PUBOSKJIAHUIIN SXTUMOJINHU
KaManTupumra épgam bepaau.

JXurapra

Ma)XMyaBMM epaam!

“DIPHARMA
3aBOAM XOMalLECKAaH ULLINab YnKapuaraH

RANCIS S.R.L.", UTanus

FENANIOKC
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AEJIJIAP COFJIUFHU

XoMuJIagAoOpJauKgaru
baKkTepHaJj BaruHoO3

Xomuitazop aénnapHusr 40 ¢ousuma 6akrepuas BaruHo3 - MUKpodJiopa MyBO3aHATHHHUHT G6Y3UJIHNINHN X0JIaTH [03ara Kejaau, 6y aca
OHAa Ba XOMHJIa YUYYH HOKYJIAM/JIMK TYFAUPALH Ba acopaTiap XaBpuHU omupasu. By KaHzaail XosaT Ba JaBOJIAaHHII YUYH KaHAAH Jopu
BOCHTACHHU TaBCHS 3THII KePaKJHUTH XaKHIa MaKoJaga cy3 IOpUTaMH3.

I Amanb Baupos

BakTrepuan Baruao3 (BB) - KuH
HOpMaJI MUKPOGIOPACUHUHT
6y3unumu 6yimb, aHaspob Hax-
TepUsJIapHUHT XaJ|/IaH Talllkapyu
KYyIanumy Ba ¢Gponganu JakTobak-
Tepusijlap COHMHUHT KaMalnn
6wmiaH TaBcuduiaHaau. By kimaccuk
MabHOJAru UHGEeKIus sMac, 6a-
KU KMH MUKPOOPTaHU3MJIAPUHUHT
MyBO3aHaTu Oy3unumuaup. Bax-
TepuaJl BarvHo3 >KyAa KyIl yupau-
O — EIIVaH KaTbU Ha3ap, aéjiap
opacuza 80 ¢pomsrava Ky3aTUIagu.

Xomuiazop aéiiapaa BB tax-
muHaH 40 ¢ous xosmapaa 1o3ara
KeJlaZiv, TYpJIU MyAAaTiapaa
AHUKJIaHaAU Ba I'MHEKOJIorusaa
SKULOMM MyaMMora ajlaHaiy,
YyHKU 6y OHA Ba XOMUJA YUyH
acopawiap XaBQpUHUHT OUIUIIN
6usaH 60OFJIUK.

XoMutanop aésiapaa bakre-
pyaJj BaruHO3HUHT acopaTjiapura
KyUnJaruiaap Kupaju:

+  MyAJaTUAaH OJAWH TYFUII;

©  XOMWJIA KOOUKJIAPUHUHT
BaKTUAAH UIrapu épUINUIY;

© TYFPYKZAH KeMWHTU nHpeK-
UVSIJIADHVHT PUBOKJIAHUINY;

©  XOMUJAHUHT OHAa KOpHUZA
UHQeKIUSTaHUIIY,;

+  XOMWJA TYIINUII XaBhy;

< Kecap KecHII oIlepalusicu-
Jlary acopaTiap.

Huma yuyH XoMHJIaZop
aéytapza 6akTepHaJ BaruHoO3
manpgo 6yimagu?

XoMUIa[opJyuk aaspuza bB
PUBOSKJIAaHUIIMHUHT aHUK cabab-
JIapy Xap OOUM XaM MabJIyM 3Mac,
aMMO XaB¢ OMUJLIapUra XOMUJIa-
JIOPJIMKKA XOC 6YJIraH TOpMOHAJT
y3rapuiniap, UMMYHUTETHUHT
3anGIalIuIIg, aHTU6MOTHUKIIAp-
HY KabyJI KUJIUII, Te3-Te3 IOBUII,
SKMHCHUY IIEePUKJIAPHU Te3-Te3
QIMAIITUPUII, YEKUI, CYyPYHKATH
CTpecc KUpaau.

BaruHO3HUHT PUBOXKJIAHUIIU-
Jla MaXaJLTU UMMYHUTETHUHT
VPHU MyXUM. XOMUJIAA0p aéjiaap-
Jla 6apya ab30sap TU3UMU KarTa
KYpUJIaIY Ba UMMYHUTET HU3N0-
JIOTHUK paBUILIAA MTacasiay, IIyHTa
MOC paBUIna 6avaioH 6VIHU

Apabuétnap:

MIWJIINK KAaBaTUHUHT XUMOS XyCy-
CUSTJIapU Iacasiiy Ba MIapTiIn-Ia-
ToreH ¢Jiopa ¢aosatamany. YHUHT
acocutt Bakuau — Gardnerella
vaginalis, ymby baxrepusiapaaH
TaIKapy, MUKpodIopa Tapkubura
MUKOILJIa3MaJlap, IeTOCTPeITo-
KOKKJIap, BarvHo3 6mIaH 60FJINK
KRJIOCTpUAUIIIAp Ba 6OLIKAa MUKPO-
OpraHu3MJIap KUPUIIYU MyMKUH.
ITyruHraek, KUH MUKpodJIo-
PaCHHVHT MYBO3aHAaTU LINJIJINK
KABaTHUHT aTPopUK Ba I'UIIepTPO-
¢uK Y3rapunapy, KUcra Ba
TIOJINILJIAPHUHT TTakio 6YIUIIHY,
KWYWK YaHOK SJLIVFJIAHUIIN
Tydbaiim 6y3uIuiy MyMKYH.
OZiaM manumjjioMa BUPYCUHUHT
MaB>Xy[JINTY XaM BaruHo3 Maizao
6yumura cabab 6yInImM MyMKIH.
BaxTepras BarvHO3HUHT Talllk1
cababyrapuziad éMOH T'UT'MeHa,
aJLJIeprusi, MUKpO3JieMeHTIap
eTUIIMOBYMJIUTY, TYJIUK OBKAT-
JIAHMACJIUKHY alTHUO YTUII JIO3UM.

XaB¢ omunnapu ¢iopa MyBo-
3aHATUHU UIIKOPUM TOMOHTA CHUJI-
SKUTaZ U, TbHU CyT KUCJIOTACH Ba
BOZOPO[L ITepOKCH/]T UIIJIAb YnKa-
pPYBUH JIaKTObAMILJIaIap COHU
KaMasiii Ba UIIKOPUN MYXUTAA
HIapTIX-TIATOTeH bakTepHsiiap
(aost Kymasgau. YIapHUHT XaéT
($aoIUATH MaxCyJI0TJIapy MUJIJINK
KaBaTHM MIMKACTJIaX Ba akpaJ-
MAJIapHUHT Mano 6YIuImura
oJIub KeJsagu.

BakTepuaJi BaruHo3 KaHgam
Keuagu

Kynunya 6eMopiiap KUHIaH
KYII MUKAOpAA KYJIPaHT-0K paHr-
JIX, 6KUMCHU3 "6aIuK" XUOUra sra
KpasiMa KeJIUIIY, KUH/IA QYNNI
€KY KUYUIINII, CUMUII Ba JKUHCUM
ajoKaaa HOKYJIAWIUK Ce3nlIugad
ITUKOSIT KWUJIaZUIap.

Iysu TabKkuAIam Kepakky, BB
6MJIaH KacaJlJIaHTaH aéJIJTapHUuHT
TaxMUHAH 25-50 pomnsuia aHuK
besruaap 6YIMacaury MyMKUH
Ba yJlapra r’MHeKOJIOTHUHT peskaiu
KYPUr'A HaTW>KajJapura Kypa Talll-
XUC KYUUIaau.

XomMmuazop aénjgapma
6axkTepHuajl BarHHO3HU KaHIak
QHHUKJAIl MyMKHUH

XoMumnazop aéuiapra 6akrepu-
aJI BarvHO3 JUarHOCTUKACU KOM-
IJIeKC éHJIANYBHY Taslab KuIaau
Ba bMp HeuTa yCyJUIapHU Y3 UUUra
osanu. JKapaéH ofiataa KIMHUK
KYpUKJaH bouuiaHaay, byHaa
mOKOP-TUHEKOJIOT BU3YaJl
paBUIIJa KUH Ba 6avazoH 6VITHNI
XOJIATUHY, IIYHUHITIEK, a’kpaiMma
XYCYCUATUHU 6axoyaniin. Yoy
6upIaMuu KYpUK MyXUM MabJly-
MOT 6epuIly MyMKUH, aMMO aHUK
TALIXVC KYWULI YUYH KyIIuM4Ya
TEeKIIUPYBJIAP Tajlab STUIALU.

CypTMa MHUKPOCKOIHSACH.
IMudoxop askpasMa HaMyHaCUHU
0116, MUKPOCKOIT OCTUZA TeK-
mupasuy. "KaauT XysKkavpajap'Hu
TOMMIITA AJI0OXUJa SBTU60P bepu-
Jazgu - 6y KYII MUKJIOpAaru bakre-
pusiylap 6UJIaH KOMJIaHTaH KUH-
HUHT 3IUTeJINaJ Xy>Kalipajaapu.
CypTMaja JlakTobakTepusIapHUHT
KaMJIUTU €KY MYKJIUTH, apaJjall
baxTepuas ¢popa XxaM KYpUHaIU.

AMmuH TectH. Te3Kop TalIxuc
ycynu. Y akpajiMa HamyHacura 10
¢$hou3an Kamui TUAPOKCUTL SPUT-
MacuJiaH KYIIUIaaH ubopar. Arap
6yHZa y3Ura Xoc "6ayuK" Xuamn
mmarnzo 6ysica, CHHOB MycHaT XUcCo-
61aHaou Ba HakTepuasl BaruHoO3
6YIUIIY MYMKUHJIUTUHY Kypca-
TaJU.

®epmeHT TecTyiapu. by Mu-
Kpob KY3FaTyBUMJIAPUHUHT I0KOPU
(aoNIUTUHY KYpcaTauraH Te3Kop
TecTapaup. Bysmapra BVBlue test
Ba FemFxam xupagu.

IMTonuMmepasa 3aH>KHUP peak-
nusicu (II3P). Ycyn bakTepuast
BarvHo3 6MyIaH OOFJIVK MUKPO-
opranusmaapHuHr JHKcrHu
AHUKJIAII Ba YJIApHUHT MUKIOPUN
HUCOATUHU aHUKJIA UMKOHUHU
6epazau. By ycyi 10KOpY aHUKJIUTHT
Ba MH(POPMATUBJIUTY bUJIaH aXpa-
Jnb Typanu.

BakTepuas BaruHo3aa Kyab
aHa’pob baKTepusiIapHU YCTUPUII
KUNMWHIIUTY TYQalain KyaTypas
TEeKIIUPYB KaMPOK MabJIyMOT

bepca-Ia, KUH MuKpodIopacu
TapKUOWMHU 6axoJall YIyH XaM
KVJIJTAHUJIUIIY MYMKUH.

AHVK TallIXUC KYUUII YIYH
KynuH4Ya AMcesl Me30HJIapuZaH
dormananumagy. Yuby Me30H-
Jlapra Kypa, bakrepuas BaruHo3
TAIIXVCU TYPTTA 6eJITuAaH yduTa-
CU MaBXXy[ 6yraHaa KyNuiaau:
XapaKTepJiu a’kpajiMaJap, IOKOpU
pH, wKobuit aMuH TeCTU Ba MU-
KpOCKOIUsIa "KaJIUT Xy Karpasap"
MaBXXYIJIUTU.

XoMmuaazgop aéiiapaa
6aKkTepuaJ BariHO3HHU KaHZai
JaBoJiall Kepak

Xomusazop aénnapra bBau
JaBOJIAll aJIOXUZA SXTUETKOD-
JIMKHU Tajlab KUIaJu Ba ajbaTTta
murdoKop Ha3opaTu OCTULA YTKa-
SUJINIIN JIO3UM. XaJIKapo CTaH-
JapTyiapra Kypa, AaBoJaml ¢pakaT
bakTepuasl BArMHO3HUHT KJIMHUK
besiruapu MaBsKyz OyiiraH be-
MoOpJIaprarvia TaluHJIaHAW.

BaxkTepuas BarmHO3HU 4aBO-
Jauizia aHTUbaKTepuast, aHTUIIPO-
TO3011 Ba 3aMOypyFJIapra Kapiu
Tabcupra sra "I'mHokamc" npe-
TapaTy Y3UHU SXIIU KYpCcaTraH.
[IpemapaT BarvHaJ Kalcyaiap
LIAKJIUQ UILTA6 YuKapuiaaau. Xap
6up Kamcysa Taprubnga 100 mr
MeTpoHUZa30J Ba 100 Mr MuUKoHa-
30J1 HUTPAT MaBXXY[l.

XoMuaanop aéjaapra

"TuHOKamnc" 2 Ba 3 TpuMecCTp-
J1a, IaBOJIOBYU LIK(OKOp 6MIaH
MacyaXamiamub, bapya xaBd Ba
dorpanapay baxoslaraHgaH CYHT
byropunanu. l-tpumectpaa 6y
JOpHY TallMHJIAHManIn.

[IpemapaT KeHT TabCUp JoUpa-
cura sra 6yaumb, Kynuaaru Kaca-
JIMKJIApHY JaBoJlalljia KyJJIaHU-
Janu:

- bakTepuas BaruHoO3;

- TPUXOMOHUA3;

©  KaHJAWJ03JI1 BYJIbBOBaru-

+ apaJjau uHQpeKuusaap;

+  KaMWTaJaHyBYM BaruHUT;

- boIlIKa AaBosiapra YnjaMian
BArvHUT.

1. XacueBa A.B. XapakTep 1 4acTOTa pacIpoCTPaHEeHHOCTU 6akTepHaIbHOTO BaruHo3a cpefu bepeMeHHDIX. JKypHas «PyHjaMeHTaIbHbIE UCCIeIoBaHusI». — 2015. - N2 1 (vactob 10) - C. 2091-2094.

2. Bynanos I1. B, JaBbioB A. Y. Bommpochl TMHEKOIOTUY, aKyIlepcTsa u mepunarooruy, 2000, T. 5, N°2 MockoBckasi MeJuIIMHCKas akagemus uM. 1.M.CeueHoBa.

3. BakTepuasbHbIH BarnHo3/KinHudeckre pekoMeHaanuu O611epoccruitckoi 0611ecTBeHHOM opranu3sanuy «Poccurickoe ob1ecTB0 JepMaTOBEHepOJIOroB ¥ KOCMETOIOr0By. — 2022,

4. TrottonHUK B.JL, Muxaiiosa O.1., Kan H.E., Mup3a6ekosa [.[l. KoMiyiekcHasi Tepanusi 6aKTepHalbHOIO BarMHO3a Ipu 6epeMeHHOCTH. AKYIIepCTBO U rruHeKosorust. — 2023. — No7.

5. Yuiosa P.A., ITpokiosa I®.,, l'onuapenko H.B. [Tpo6ieMb! auddepeHINaNIbLHON AUArHOCTHAKY U JedyeHust 6akTepuaibHOro Barnuos3a. PMK. Matb u auts. - 2020. - Nel.

6. PoroBckasi C.1., Be6ueBa T.H. BakTepuaIbHbLIN BarHo3 IIpyU 6epeMeHHOCTH. BTOpoit sTan Tepanuu. AKynepcTBo u ruHekosorus: HoBoctu. Muenus. O6ydyenust. — 2014. — No4.
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TepMHUHDI

PHARMAZETA

Hopu Bocutanapugan xeau6
YHUKaUrad Kacaanukaap (IBK)
- By YIIM Ba/éku KacaimaHum
XaBOUHY OIMUPULINA MYMKUH 6yiran
ITyHUHIZIEK 6eMOPHY TU66HIT
€pIaMra Mypo>kaaT KUJIUIITa
MaXXbyp 3Ta/luraH éKu KacaaxoHara
E€TKUBUIINIINTA OJIU6 KeJaguray
aJIoMatyiapra cabab 6ymaguran
H9>K§/,q A10PY PeaKNNSIAPUHUHT 6Up
KYPUHUIIIIUD.
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HOPM:

KaTopHra Kupafs.

BucmyT Tpukaaumii AUTCHUTPAT - OIIKO30H
IIWJIINK KaBaTH

Ba Helicobacter
TabCUP KYpcaTyBYn FaCTpOIPOTeKTOp BocHTa.

A4 XUMOS apAIacy XOCKIT KUy B
[HJIOpK bakTepusicura Kapuru

- xoyecTepuH kpucTaaIaph
76, yT TOWA
xu1 bockyuy Ba YT
aQHUIA

K
puuap cjiai ,
MaBsKYZA KYIOK cadpo %Jé
KacaJITArMHIHL JIaCT. e
TOIIN XOCHAT GyIALIAHA

xucobaHaAm.

€pB
H PBHUKa/IbHag I/IHTpaBIIHTEJIHaJIbHaH

TuneproMoTCHCTeMHEMH - KOHAA
FOMOTCHACTEMH MUKIOPAHUHT KyHannmn
6yub, y TpoMb0371ap, XOMMJIQLOPIIAK
6y3UIHILIApY Ba I0paK-KOH TOMHUP
acopaT/iapy XaBpu 6uJIaH OOFJIVIK.

Bomr myxappup:
JopoHkuHa EkatepriHa

Karra myxappup:
Mapbam CyroHoBa
SOBesinHa AGbSH

Taxpupuar >kaMoacu:

CyroHoBa MapbsMm
Anexcen KoBaseBuu
Enena JlumaToBa
Amaup Banpos
SBesiHa AObSH

ApT-gupexTop:
Kasanues BiaguMup

MakeTiiap gu3aiiHepu:
sky60B Pamug

Caxudasaum gusariHepu:
MaszautoB ApTyp

O6yHa Ba TapKaTHUII 6YTUMMH:

Tes.: +99897 150 87 04
pharmazetanews@gmail.com

Hamp matepuaniapu "ASKLEPIY
Group" MYX ATT mMeHekepJapu-
HYHT MYaJIIAQPINK XYKYKUHU XUCOb-
ra oJIfaH X0JJa Tanépaa"iu

Con N22
Tunorpadus: «Uniking» MK
Tupak: 5 000 noHa.

Haspuniiuk: nunura 12 maprta
Hamp, caxudamnam, gusaa
Y4YyH MacbyJl pefaKkTop:
HoponkuHa E.

«PHARMAZETA» razetacu Y36exku-
cToH Pecniy6aukacu IIpesugeHTu
NIeBOHU KOUIKaTd OMMaBUit KOMMY-

HUKaUsAIapAa pyixaTra OJIMHTaH.
Pyrixatra osnui ryBoxHOMacu
Ne1458 12.02.2022 gaH.

PenakuugHUHT GUKPYU YOI STUNTAH
MaTepuaap MyasInuGIapUHUHT
¢duxkpura Moc KeJMacJauru MyMKUH.
Martepuasniap YKUIragza
«PHARMAZETA>» ra xaBoJjia KUWJINHU
1IY IIapT.

Pexslama Matepuasiiapuia >KOu-
JIAIITUPUIITaH MabJIyMOTIap YUyH
penakius >kaBobrap smac.

Ymby MabiiyMoOT dakaT TUOO6UET Ba
bapmarieBTHKa COXaCH MyTaXacCHC-
JIapy YUyH MYJDKaJJIaHIaH.
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Ky3 ToMuMnapm 6ymmua
YKaxXOoH aKcnepTMaaH
Ky3napHM Xap MMIITMK
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(’\ KusapuLLHK MyKoTagm O CYHbUM KY3 ELUMHM TabMUHNANAM
0 Ky3paru KMuumwHu baprapad atagu Kypyk, Yap4daraH Ba LUMNNMK,

O Tydpannu xmpanaturaH
C‘\ YapyokHM KeTka3agu Ky3nap yd4yH HaMnuk bepaau
C\ Ky3napHu HaMnaHTMpaou KOHTaKT NMH3anapnaH

O donpanaHuLwaa Ky3napHMHE
(’\ AYULLNLLHK MYKOTaauU MLKaNaHULWMHMKaMaUTUPaOu
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