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HEFA AMPUM MPEMAPAT/IAP BPEHATA AMNAHALU, AMPUMNAPU 3CA — NYK? Y3BEKMCTOH OOPUXOHA BO30PU TAXJ1U-
Nn: TY3UTMACKU, KOHUEHTPALMACKU BA YCULL HYKTANAPU ®APMALEBTUKA AHTUIUKAAPU: Y3BEKUCTOH, 2026 MNN
ATIPEJTb ANTEKAOATU YFUPNTUK. ACNTUOA KUM ANBLOOP? TABUAT BUNAH YAFYHNUKOA OPAKHW KYNTAB-KYBBAT-
NALL TUBOMAKC (L-APTUHUH): CUDAT CTAHOAPT/IAPU BA OOPU WAKJANHUHT TEXHOJOTUK YCTYHJTUKITAPU
MUPAMUCTUHHUHT PUHOXUPYPTUAOA ONEPALUAOAH KEMUHTU MHPEKLMUATAPHU NPODUNAKTUKA KUNULLIOA KYANAHUNN-
L TE3POK, KYUTMPOK, XABOCU3POK? HUMECYINL XAKUOA CYHITU TAOKUKOTNIAP HUMA AEMOKOA? MATHUM
ETULWMOBYNAUTUHUNHT 3 BTUBOPCU3 KONANUPUBE BYTMANAUTAH CUTHANTAPU CEMUPULLUHUN OABONAWHWHI AHTU OABPW:
¥3-Y3UHU HA3OPAT KUNNLLIAAH BOLWNAHTAH BMOTOTUK MYBO3AHATTAYA MV ®OGAPMALUEBT — BEMOPHWHI BUPUHYU

MACITAXATHYNCHU TABACCYM — CAJTOMAT/IMK KYPCATKUYN: MUDIAP, KYPKYBJIAP BA CTOMATOJIOTUSA KENTAXATU
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dapmMarneBTHKaja LUIYHYAKH AXIIA MoJieKyjiara 3ra 6yjiraH Jopu BOCHTACH 3Mac, 6ajiku yuyTa OMHJI YHFYHJIAIITaH JOPH BOCHUTacH 6GpeHAra
alutaHazu: ucbotiaHraH ¢oiiga, MyaiiaH XaéTHUil clieHapuil yUYyH oAU Ba 3cha KOJIapJid acocuii Xabap xamzaa mudokop, papmanesT, >KaBOH,
HJIOBA, KAZOK Ba TaKPOPHUN H>KO6UM Ta’kpuba opKal HUCTEbMOJIYHIa TYCHKJIApcu3 eTub 6opaguraH iiyia. Self-care coxacura oug TapmMox
MabJIyMOTJIapHu WIYHHU KypcaTtagzuku, OTC-kaTeropusaiapga 6y ajjiakauoH yiauab 6yiagurad KypcaTKuyga: XapugopjiapHUHT 61% 6peHauHITa
6yarad umoHu OTC-MaXCyJIOT TaHJOBHUIA TAbCHP KHUJIHUIIHHH aiTraH, 41%TraHuim 6peHIHUHT SHTH Typard MaXCyJIOTHHH XapHJ KHJIHIITa
morinia, branded OTC xapugopsiapuHUHT 93% 3ca 6peHI HOMHHH TaHJIOBAA HYIKYpcarruu cudaruza Kysaangu. By Ba 6omka Kymniab
mas3yiap Xakuga ASKLEPIY Group CEO’cu AuBap Tosinbos cy3iab 6epau.

ExatepuHa [fopoHKHHA

Mosexysa — 6y yHAWHIa KUPUII
VUYH pyXcaT xojoc. Bpenz aca
nHcoH XITHHU sMac, 6aJIKu acoCcUuit
Ba'bJlaHU 3CJIab KOJIraH IManTaaH
bouTaHaayM: Te3 épaam bepanwy,
KYJIIaIl KyJIai, UIIOHYJIM, TOTTUII
OCOH. Arap my Babza 6yimaca,

Iperapar IIyHYaKy SIXITA Maxcy-
JIOT 6y1ub KoJyiaBepaul.

By OTC-xapuzopJsap XaTTu-
Xapakaiapy 6yinda MabJIyMOT-
Jap XaMmzaa umbrella branding’HuHT
eBpoIlaya MaHTUFUTA MOC KeJIau:
TaHUII 6peH]T UCTeHMOJUNTa
TAHJIOB KUJIUIIAA épaaM bepaan,
JekuH dakaT bpeHa nUuIaru

MaxcyJaoTiap bup-6upniaH aHUK
¢bapkIaHca Ba YaJIKAIIUK KeJITH-
pub ynKapmaca.

Jannicu3 MapKeTUHT LIOB-ITYB
6epany, aMMO Y30K yMp bepManiin.
MapKReTHHICH3 JaTUJIap 3Ca SIXIIN

MaxcyJsoT bepazy, JeKMH MacuITab
6epMmarinu. Kyunu 6pess — 6y
KJIMHUK MabJIYMOTJIApHU WHCOH
TUJIUTA TApKUMa KWJIa OJIUIIUP.
JKaxoH bpeHAIapy TApUXU XaM
6yHU TacaukIanau: «Viagrarza
KJIMHUK WHKWUJIOO Ba 04U MO3U-
uusiiaam 6ynrad, «Ozempic»a
3ca Ky4JIu Jajiuiiiap 6asacu Ba
6eMop ce3a oJafuraH aHuK 3¢ ¢derT
MaBXy[ 6yaras.

ByryH 6perp sckuua “é mudo-
KOp, & nopuxoHa, é digital” cxe-
Macu 6usaH yilaca, I0TKa3agu.
Fonub 6yiaérraniap sca XaMMacu-
HU “MUKC” KWJIAETra"jIapaup: Wn-
¢doxop TymyHTHUpany, GpapmManesT
TaCAUKJIANIY, KaZOK TAaHJIOBHU
ocoHytamTupany, digital sca apTu-
60pHU y111ab Typasu.

CucreMaTUK TaXJIMJLIap COXa-
Jlar¥ ¥3apo XaMKOPJIUK Ba mrdo-
KOpJIap TaNUHJIOBY MTaTTepHIApU
ypTacua 60FIUKIJINK 6OpJIUTrUHU
kypcataau; DTCA (Direct-to-
Consumer Advertising) Ba DTC
(Direct-to-Consumer) KOMMYyHUKa-
LUsLIap TaxJIWLIapy JOpU BOCHU-
TaJlapura 6yJaraH cypoBJap Xxamza
TaMHUHJIQHUII SXTUMOJIU OUIUITNHU
xang staau. OTC-cerMeHTIa 3ca
(dapmareBT XaHy3 Y3UHU V3U Ja-
BOJIAIIHUHT aCOCUY OOIIaHUII
HyKTacu 6yaub xoamoxzaa. Iy
6maH 6upra, 18-24 émiu aynu-
TOPYS MKTUMOUM TapMOKJIapAaru
TU6OUM MabiyMOTIapra UIIOHAH,
ceMarjayTHJ MUCOJHMA 3Ca UKTU-
MouM mIaThopMasap mpernapariap
Kabys KMJIMHUIINTA KYYJIU TabCUP
KypCaTa€TraHWHU KYPATIMU3.

Maxastuit 6peH/[1 rimobas bpeH-
Jira YXIamra XapakaT KUJIraHaa
aMac, 6Ky cudat, OMMabOILIUK
Ba Te3JIUKHU XaJI0J 6UpJIalTpa
ONraH/a I0TyKKa Spuliafu. Arap
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CeHJla Ky4JIu JUCTPUbyLus, V3 0-
PUXOHAHT Ba TYIIYHAPJIU MaXCyJI0T
JIMHUSACY 6YIca — 6y 3HAM KUUUK
6peHZ 3Mac, by aakauoH THU3UM.

AViHaH IIYHUHT y4yH « PHUHOK-
CHJI» Kelicu 3bTubopra JoNuK;
6UTTa SKOTU3UM MUUJA UIIA0
YUKAPUIL, UMPUK JOPUXOHA Tap-
MOFH Ba dakaT 6up TapMOK OpKa-
JIV MWnra 5 MUJIJIMOH/AH OPTUK
MIKO3 MaBXyzl. By bpeHg-iugep-
JIMKHU KadosaTiaManiy, aMMo
MaxaJInit 6peHAra UMIIOPTEpJIap-
Jla KYIIMHYa 6YIMalJUurad yCTyH-
JIUKHU bepaau.

JKaxoH Kerciaapu

Kypcatmanu kericaap — Viagra,
Ozempic, Nurofen Ba Claritin —
(dapmaneBTHKaZa bpeHAra aria-
HUIIHWHT ATOHA UYIU NYKJIUTUHUA
KypcaTagu. AMMO Jesipiiu Xap
JoUM bup XuJs Gpopmysia UILIauau:
niM-¢$aH + TAbCUPHUHT COAZA
TYUYHTUPUJINIIY + OMMaOOILIUK.

Viagra. ABBayiura aHTUaHTMHAJ
mpenapat cudpaTuza pUBOXKJIAHTAH,
ReMMHYAJINK SPeKTUJI AUCHYHKIINS
YUYYH KalTa [IO3ULUAIaHTaH.
BpeHIHUHT 5HT MyXUM Kapopu
¢dakaTt Tub6UM sMac, baJIku KOM-
MYHUKAIIIOH Kapop XaM 6YJIraH:
Mypakkab Gpu3noIorus cogaa,
VSIITUPMalIural Ba OCOH aHIJIa-
HaJUTaH KYJIJTAHUII TaKkJInura
amtanTupuaau. Cabox ofamii:
bpeHn “sHru popmysna” sMac,
6aJIK MyaMMO XaKUZaru siHru
MYJIOKOT MehEpUTra aliylaHau.

Ozempic. Bpenp 1ynu nuabet-
JlaH bountaHrad: FDA npenapaTHU
2017 un pexabpuga 2-Typ KaHz-
JIY [uabeT yuyH TacOUKJIAraH.
AMMO XaKMKUM IOPT/IAll KeMKUH-
POK conup 6VIau — BasH MYKOTUII
Ba I0PaK-KOH TOMUP HaTWKajlapu
6yMnda KJINHUK cCaMapagopJinK
VKTUMOUM TapMOKJIap TabhCUPU
61JIaH 6Up BaKTra TYFpPU KeJiin.
2025 ¥ TaAKUKOTIApUIA pec-
NOHAEeHTJIAPHUHT aKCApHUSATUA
VKTUMOMM MeJHra Ba3H KaMauTH-
pUII IIpenapaT/IapuHM Kabyil Ku-
JIVIITA KYy4JIU TabCUP KYPCATUIIN-
HU TYFPUIOAH-TYFPU TabKUAJIaraH.
Cabok: 3aMOHaBUM bpeH ] UIM/IaH
TYFUJIVMIIA MYMKWH, aMMO MaJia-
HUSAT OPKaJIU Te3Jallau.

Nurofen. BpeH1 ceKMHPOK,
aMMO MYCTaxXKaMpOK KypUJIraH:
ubyrnpodeH Tapuxy pacMUM MaH-
bayapaa 1953 UMITY TaAKUKOT-
JapgaH 6bomuutaHaau, Nurofen
b6penau octumaru OTC-cTapT 3ca
1983 ttnnga — 19 MUHIIAH OPTHUK
MManueHTAa XaBPCU3JIUK Ba caMa-
PAAOPJ/IVK TACAMKJIQHTAH KaTTa
MabJIyMOTIap 6asacunaH KeruH
aMaJira olvpuirad. KemuHru
MyBadPakuATHU “MHKUIIOOUI”
SIHT'Y MoJIeKyJlajiap AMac, b6aiku
OFPUKHU XOJIaT/Iap Ba IIAKJLIAP
6yiinuda TYFpU cerMeHTalusl
KUJINII TabMUHIaAU. Cabok: eTyK
OTC-kaTeropusiiapaa bpeH

KYIIMHYA MOJIEKYJISIP STHTUIUKAAH
XaM KY4JIMPOK 6YIazu.

Claritin. Aneprust 6peHnu
VUYH XaJl KUJIYBYU OMUJ peryJs-
TOp otiHa 6ysnau: FDA 2002 nunga
Claritin'auar OTC-Ky/JTaHUIINHA
TacAUKJIaAY, MyHOAAH CYHT Map-
Ka3uu Babaa “24 coaT Tabcup,
YHKYYaHIUKCU3™ GopMysacura
annaHay. KeruH 3ca MaxcyioT
OUJIACH KeHranau: TabyeTkasap,
CUpOILIAP, YalHAIAAWUTaH IaKJI-
JIap Ba bostajsiap yIyH J03UPOBKa
Jap nanzgo 6ynau. Cabox: Rx'nan
OTC’ra YTULIHUHT Y34 OpeHIHU
Ky4JIU KUJIManay; 6peHara Kyd
bepaavraH Hapca — KaTTa émmja-
' Xapuzaop, Mugokop Ba 0Ta-0Ha
YUYH OupJiek TyIyHapIu 6YaraH
OAAUN BabAA[up.

PuHOKCHJI Ke¥cH

PuHORCcHIIA KYILIab MaXaJlInuii
bpeHzIap/ia AAcT/Iabku 60ckuyIa
6yIMangurad MyXuM ad3aijiuk
QJIJIAKAYOH MaBXXYV: Y SKOTU3UM
WYUTa UHTETrpalus KUJINHIaH.
Bpen1 cuHeprusra Kupral —
ULIab YUKAPUI, AUCTPUOYIIUS
Ba JIOPUXOHA TAPMOFH OHpJIAIITaH.

Ouuk KapToukagapza 6urra
SKU sMac, bayiku 6yTyH OUJIaBUN
APXUTEKTYpa KYpUHAAU: KCUJIOMe-
TasosnuH 0,1% acocupmaru 6a3aBuil
«PUHOKCWII» Ha3aJ CIIPey; OKCU-
meTtasonuH 0,05% xamza KymumMyia
KOMITOHEHTJIap — JIEBOMEHTOJT,
KaMdopa Ba 3BKAJIUIT MONUA
cakJioBuu «PuHOKCcUI Formula+»;
LIIYHUHIZEK, TYpJu €Il TypyXJjiapu
yuyH bosiasiap Ba baby-Bepcusiiap.

[To3unyaiain HyKTay Ha3apu-
JlaH by aJlJIakavoH “ofauil TOMUP
TOPTUPAAUTaH BocuTa” aMac, 6a-
KU 5pKUH Hadac OJIUII ClleHapUi-
cu aTpoduzia KypuraH OuIaBUi
bpeH/ra arylaHUINTa YpUHULIIUP.
PuHOKRcHU Te3za OypyH Hadacu-
HUY eHT'WJUIAIITUPYBYY, YUKYHU
SAXIIUJIANTa épiaM bepyBUM Ba
CUMIITOMJIAPHU KyJIall Ha30paT KU-
JIVII BOCUTACU cupaThia TakIUM
stunMokga. lllyHuHraex, “6ypyH
OUTUIIMHUHT KaJIUTU Jerad Iio-
3uLUsIa GopMysiacu XaM KyJijia-
HuiaMoraa. OTC-cerMeHT yuyH 6y
Ky4Jy éHJallyB XucobiaHaay, ai-
HUKCa BapUaHTIap BU3yasl Ba MaTH
SKUXAT[aH aHUK papKJaHca.

IIpennapaTHu XaKUuKHUN
6peHAra HUMa aMJaHTHpPagH

BupuHYM OMUJIT — KJIIMHUK
AHUKJIUK. BpeHn nesapsy xed Ka-
YOH “pacMUM camMapaZopiauk’ AaH
TYFUJIManAu. Y OCOH TYLIYHTU-
pUIaiuraH TabCUpPJaH TyFUJIa-
IU. Arap KJIVHUK GapKHU OHUTTa
SKyMJIa 6ujaH udoganam MyMKIH
6ynmMaca, MapKeTUHT caMapacu3
UIIa 60NILIANaN.

VIKKMHYY OMUJI — PeryJysgTOpU-
Ka Ba oMmMabomiuk. OTC MmakoMu
6peH MaclITabUHU TybZaH V3rap-
TUPUIIY MYMKUH, YYHKU Hadakat
XYKYKUU CTaTyC, 6aJIKi KOHTaKT
HYKTaJIapy COHU XaM y3rapajiu.

donanaHyBUnIIap TaAKUKOTIAPY-
Ja KaTTaJapHUHT Kapuib TYpTaaH
y4 KUCMU JIOpUXOHAJIap/ia pelernT-
cu3 bepmiaiuraH JOPY BOCUTAJIA-
PU KYIIPOK OYIUIINHY XOXJIAIINHA
bunguprad. Claritin aca OTC’ra
VTUII Ba TYHIYHApJIU Babha bpeH[
YUIYH HaKaJap Ky4JIid KaTaJInu3aTop
6YIUIIMHY KYPCaTaLU.

YYmMHYY OMWJI — HApX Ba MaB-
>kyauk. FOKopu xapaskat Kypcat-
KUYJIapyd MyHTa3aM paBUIIJIa IacT
KOMILJIaeHC Ba éMOHPOK HaTH>Ka-
J1ap 6uiaH 6oraaHaau. llyHUHT
YVUYH IIpeNapaTHU TOIUII KUNWH
6ysca ékY y UKTUCOAWM JKUXAT-
OaH JOMMWM paBUIlia pakobataa
I0TKA3Cca, bpeH | XakuKaTaH XaM
Kyuau 6ysa onmanau. By atHuKca
OTC->kaBOHZA SIKKOJI KYPUHAOU:
HapX >KUXATIaH OMMabOIIINK
UKKUHYY JTapaskajud 3Mac, 6bajiku
OpeHIHUHT MapKa3ui 3J1eMeHTHU
XurcobJiaHau.

TYypTUHUY OMUJI — IIUQPOKOP-
J1ap Ba papMarieBTIap TabCUPU.
Rx-6peHzyap yuyH mudorop xa-
HY3 Kapop KabyJs KWW Mapkasu
67116 KOJIMOKIA: CUCTeMATUK
TaxJIWJLIap papMalieBTHUKa COXacu
6MJIaH V3apo ajoKajap TaluHJIaI
AMaJIMETUTA TAbCUP KUIUIINHA
Tacaukgangu. OTC-cermeHTA
5ca papMalieBT KYIIMHYA “HOAHUK’
CUMITTOMHU aHUK Xapyra ajaH-
TUPYBYU CYHITU KOHTaKT HYKTACU-
ra aaHagu. Mxxkasa ayautopus
61IaH XaM 6up XU TUILA MYJIO-
KOT KWJIa OJIMauiuraH 6peHn
V3 KYYUHUHT SpMUHU UYKOTALU.

bBemmHYM OMUJI — KaJOK Ba
maxkJ1. ETyk kaTeropusinapaa Fa-
Jaba Tobopa TabCUp MeXaHU3MU
Japakacuzaa smac, banku doiga-
JIAHUII KYJIAWJINTY Japaskacuaa
XaJI 6yJIMOoK/ia: TabjieTKa MIaKkJIy,
SPUII Te3JIUTY, IIypKalll TYpH, “Co-
BYTYBUU XWUC, [03aJIall KyIanin-
Iy, é1ra o] aHuK bearuiaap Ba
XaB(PCU3JIUK NPOPUIA MYXUM axa-
MUAT Kacb aTaau. Nurofen'na my
MaHTUK OFPUK ClleHapUIJIapyu Ba
TYPJIU WAKJLJIAp OpKaIU UIIIanay;
PuHOKCMIAA 3ca Tapkub Ba owmJia-
BUM apXUTEKTypa OpKaIy HaMOEH
6ymanu.

OJNITUHYY OMUJT — VKTUMOUM
TapMOKJIap Ba UHQJII0OeHCepIap.
Ynap 6peHIHU MYK KOWJaH spaT-
Manau, aMMo Tajab aMILIUTYaa-
CHHU XyZa Te3 OLINpaau Ba IIO-
3UNUSJIAIIHY XaM IIyHYaJIuK Te3
Kydantupasu. PAGB MmabayMoT-
Jlapura Kypa, KaTTaJapHuHT 73%
OTC-bpenp canTuaaryu TUO6MM
MabJIyMOT/Iapra UIIOHAIH, é1LIap
opacuza 3ca 43% MKTUMOUWM
TapMOKJIapJaru MabjyMoTIapra
umoHazu. CemMarayTus 6yrinda
TaAKVUKOT/IAP XaM KTUMOUM
natdopMaiap Ba3sH KaMaTUPUII
TIpenapaT/iapyuHY KabyJl KUINIITra
Ce3UJIApJIV TAbCUP KUIUIINHA
Kypcatagu. [JeMmaxk, papMarieBTUKa
VUIYH pakaMJIiud TeXHOJIOIUS SHAU
UXTUEPUM 5Mac, baJIku Ha3opaT
KuJIca 6yanurad xasgra sra
KaHaJI XucobaaHaau.

CYXBAT

AManui TaBcusiap

PapMalieBTHUKa KOMIIQaHUAIAPHU
Ba CTApTAIlJIAp UITHU HEMMUHITIAH
sMac, 6aJIK¥ MHCOHTA TYIIYHAPJIN
6yJIraH 6UTTa ACOCUM BabJIaHU MIAKJI-
JIQHTUpUIIZAH 6OUIANIIN Kepak.
Arap ucrepmodu €k MudoKop an-
HaH HUMa y4yH Iy 6peH[ KepakJiu-
TCMHY OUTTA )KyMJIla 6UJIaH TYyLIyH-
THpub bepa osiMaca, KUMMAT Kpea-
TUB KaMIIaHUS XaM ép/iamM bepMaii/ii.

HxxuHuucu: umbrella-brand
CTpaTerusiCu UILIANANU, aMMO da-
KaT apXUTEKTYpaZa KaTbuil NHTU-
30M bysica. EBporma TaBcusiiapuia
xam umbrella branding TaHUINII
Ba UIIOHYHU KyYaUTUPUIINHY, 6U-
POK BapHaHTIap aHUK (GapKJIAHUIINI
Ba IAKJLIap “apasamub KeTuim”
XaB¢u Ha30paT KUJIMHUIIY IIapT-
JINTY TAbKUJJIAHTAH.

YUuHYUCH: TUOOUY MapKeTUHT
Ba HyKTaJaru COTyBJapHU 6up-6u-
pPUOaH KpaTMaHT. AMaIIa UCTe -
MOJTYY apaJialll MapHpyT 6Vitiaab
XapakaT KuIaau: mudoKopAaH S1Iu-
Tazu, papMareBTAAH aHUKJIAIITH-
pany, >KaBoHAA COTUINTUPAN,
KUAUPYB OPKAINU YKUNAU Ba UJIO-
BaJla cotub oylaau. Bpenn 6apyua
bockuuIapaa 6up XujI MabHO
6MJIaH raupUIly Kepak.

TYpTUHYNCH: HapX OKUOAT 3Mac,
CTpaTerusi OYJIUIIN JI03UM. Maxas-
JInY 6peH ] KYIIMHYA SHT ap30H
HapXx 6mJiaH aMac, baaku riaobas
Juaepra HucbataH OKMJIOHA KUH-
MaT MaKJJIAHTAPUII OPKAJIY IOTYK-
Ka 3pUIIAIN — UCTEDMOTUNHU
bpeHaHN aIMAIITUPUINTa YHAAN-
JIUTaH JlapaskaZia ce3usapiy, aMMo
cu¢aT Xakugaru TacaBBypHU 6y3u6
1060paurad Aapaskajia mact 6yima-
raH HapX 6MJaH.

Bo3sop nporuo3u

SIKUH MWIIapAa 3HT KYII pekjaMa
KUJIMHQIUTAH 5Mac, bayiku VrdaHa-
JIWTaH KIWHWK CaMapafop/IuKHU HC-
TebMOJIYY YUYH TYLUIYHAPJIN Qona
buJIaH 6MpJIAIITAPA OJITaH bpeHAIap
Te3poK ycazu. Iy 6utan bupra, self-
care Ba OTC gsHaza MyXyUM aXxaMUsIT
Kach 3Taay: UCTeBMOJTIUIIAP JI0PH-
XOHa OpKaJix KYIIPoK (GorJaIaHuII
MMKOHUSATUHY XOXJIauAuIap, TAHUII
6peHIap 3ca TAHJIOBHUHT KOTHU-
TUB IOKMHU KaMaNUTUPAJIN.

Bupox 6030p 11y 6unaH 6upra
“manuicu3 6peH XaXKMU HU KaT-
THUKPOK >Kasojallra yraau. MkTu-
MOMUI TapMOKJIap IpelapaTiapra
6YIraH KU3UKULTHY KyJauTUpaay,
JIeKUH 6Wp BaKTHUHT y3uJa yjiap
XaKkuZaru TacaBBypHU XaM 6y3ub
KypcaTuuy MyMKuH. HIyHUHT
V4yH FONIU6s1ap 6YTYH 3aHXXUPHU
6upamTHpa OJIraHaap 6yaaau:
unm-baH, peryasiTop TO3aJIury,
TYFpU HapX CUECATH, IOpUXOHAIa-
T'd CKPUIIT, KAOK, MaxCyJyIoT bujiaH
peast Taxkpuba Ba 60UTKApUIaIUraH
digital KoMMyHUKanus.

Maxainn YyUMHYUIAp YIYYH
6y 3XTUMOJI TApUXJArU HT KyJIau
JaBp: arap 3KOTU3UM Y3MHUHTI OIle-
PallMOH YCTYHJIUTUHU TU3UMJIIU
OpeH-KaITuTa/Ira alJaHTHpa OJIca.
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®APM BO30P TAXJINJIU

¥36eKHCTOH JOpHUXOHa 6030pH
TaXJINJIN: TY3UJIMAaCH, KOHLIEH-
TPaLlMACH Ba YCHUII HYKTAaJIapHu

PN Kamunna Mycaesa

JopuxoHa 6030pHHUHT
YMYMHUH Ty3HJIMacH

JopuxoHa 6030puaa yakaHa
(OpPMaTHVHT YCTYHJIUTY CaKJjIa-
HuUb KoaMorza. 2026 #ui bomura
KeJinb,caBio HyKTajlapy COHU
6yinda TaxMuHaH 70% HU YakaHa
JIOpUXOHAJIap TaIIKWJI 3TaAu, Tap-
MOKJIH Ty3WJIMaJap XUCCAcH 3ca
Kapuiib 30% HY TAIIKWJI KUIagU.

AnTeka TAaPMOKJTapUn Ty3nnaMacu

= YakaHa caBgo TapMok,

ToBap alJITaHMACUHUHT TaKCH-
MOTH CaBJi0 HyKTaJlapy COHHWTa
Kypa Ty3uiamazaH ¢hapk Kuaagu:
YakaHa [JOpUXOHAJIapra TaXMUHaH
63,5% TYFpu Kenaay, JOPHUXOHA
TapMOKJIapy 3ca Kapuiib 36,5% Hu
TAIIKWJI KUJIAJH.

ToBap alnaHMacu Ty3unMacu

36,50%
63,50%

= YakaHa caBao TapMoK,

JoprxoHa 6030pUHUHT pUBO-
SKJIQHUINY KOHCOIUZALINS Kydal-
WIIY Ba TYLUIYMHUHT TapMOKJIU
VUMHYMIIAP XUCCACUTa KYTIPOK
VTumm 6uiad KeuMogaa. Yiaap
HYKTaJIap COHU 6VMya KaM yJIymi-
ra sra 6ysca-zia, kyyiam s¢derTu
Ba MapKas3JIalITUPUIITaH OOIIKAPYB
MoJeJid XUCObura I0Kopy ToBap
allJlaHMaCUHU MaKJJIAaHTUPAIN.

VUpUK TapMOKJIap TabMHUHOT-
ynusap 6myIaH My3oKapajlapzia Kyd-
JIVPOK IIO3ULusAra sra 6yaub, 6y
yJIapra KyJail Xapu/, MapTIapuHu
OJIMII Ba IOKOPU Map KUHAJIJIMKHU
cakJjab KoMl UMKOHUHU bepajy,
11y 6ujIaH bupra MocjaauryByaH
HapX CUécaTy IPUTUIIALN.

CoTyBJlap aHaJIUTUKACUAAH
(dorifasaHUII BA aCCOPTUMEHTHU
MabJIyMOTJIap acocuza 60IIKapUII
TOBAp alJIaHUII Te3JIUTMHU OLIU-
pHUII XaMJia HOJIUKBUJ, TOBapJap
VIIYHMINHYU KaMaWTUPUIITa XU3MaT
xunaau. JKapaéHaapHU CTaHZApT-
JIAIITUPUII Ba SIFOHA OIlepallioH
8HJAIIYBJIAp XU3MaT CU(ATU OIIU-
IIWra Ba ypTada 4ek YCUIINUTa 0JIub
KeJIafu.

KymuMya yCTyHIUK pakaMiIn
WHCTPYMEHTJIAPHU >KOPUM STUII
XaM/a JIOTUCTHKA Ba 3aXUpajlapHU
6OIIKApUIIHY aBTOMaTIAIITUPUII
OpKaJIu Io3ara Kejazu, by 6usHec-
HUHT maddoduru Ba 60mKapys-
YaHJIUTUHU OMIUPAIN.

YMyMaH OoJIraHfa, ymoby oMuJI-
JIap [IOPUXOHA TapMOKJIapy YUyH
siHaZia bapKapop Ba caMapaniy bus-
HeC MOJIeJIMHU MaKJIJIAHTUPaY,
6yHIia I0OKOPU TOBap aIaHMacu
TapMOKHU KEHTaUTUPUII XUCO-
6ura smac, bayIku >KapaéHaapHu
TU3UMJIY ONTUMAJIIAIITUPHUII Ba
oIepanysyiap KyJIaMu Xucobura
TabMUHJIAHAIU.

JlopuxoHa TapMOKJIAapUHHUHT
paxkobaT Ty3uJIMacu

Bosop fopuxoHa TapMOKJIapu
VpTacuza yayuIapHUHT Hucba-
TaH TeHI TaKCUMJIAHTAaHU OUJIaH
aKpasiub Typaay, STbHU TapMOKJIap
opacHuzia aHWK eTak4du NUyK.

ETakuu YpuHIapiaH 6UpuHU
GRAND PHARM TRADE srasaii-
ou (Ton-10 munza TaxmuHaH 3,5%),
yHIaH KerinH AKMAL FARM
MEDIKAL (~2,7%), 777 PHARM
xamzaa NIKA FARM SERVIS (tax-
MUHaH 2-2,2% opacuza) KeJaau.
KoJiraH UIITUPOKYUIAPHUHT YIIy-
mu acocaH 1-1,7% mapaskacuzaa
SKOMJIAIITaH.

[lyHra yxmam XojaT JOPUXo-
Ha HyKTaJapy TaKCUMOTHA XaM
ky3atmwiagu. GRAND PHARM
TRADE, NIKA FARM SERVIS Ba
FITOFARM LEK xabu H#upux Tap-
MoxkJap 140 maH opTUK HyKTara
ara, alipuM VUMHYUIIAp 3ca Hucba-
TaH YeKJIAaHTaH KyJamza GaoausaT
opuTagu — 100 Taraya JopuxoHa
6urIaH.

ByHza HyKTanmap COHUHUHT
OLININY Xap JOUM XaM TOBap au-
JIaHMacH YJIYMUHUHT MyTaHOCUO
Veuiy busiaH bupra KeuMmanau. By
6030pZia I0KOPU paKobaT MaBXyn-
JINTVHY, aHUK eTaK4YU NYKJINUTUHU

TOM-10 gopuxoHa TapMokapu ypTacuaa TA TakCUMnaHULWK

4,00%
3,50%
3,50%
3,00% 2,77%
2,50%
2%

2,00% 1,85%

1,50%
1,00%
0,50%
0,00%

2,20% 2,20%

1,67% 1,67%

110%  1,10%
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Ba MYCTaKWJI JOPUXOHAJIAaPHUHT
Ce3MnJIapJiv POJIMHM KypCaTau.

Xysoca

dapmanieBTHKa OO30pUHUHT XO-
3UPry Ty3UJIMaCU YTUI OOCKUYU-
HU aKC 3TTUpau: 6apKapop MIaKJI-
JIQHTaH YJITYP>KU CeTMEeHT MaBXKyZ
6ysca-aa, YyakaHa MyHaJIUI TapKoK
XoJIaTAa Koyiub, IOKOpY KOHIeHTpa-
1IMSIHY HaMOEH >TMasanTu. HaTtu-
>Kaza 6o030pra Tabcup 6Up XUJI Tak-
CUMJIaHMaraH — AUCTPUOBIOTOP-
JIap acocuyl MO3ULUSJIAPHU CaKkJIab
KOJIMOKJ, JOPUXOHA TapMOKJIapyu
3Ca caMapasIupox bouIIKapyB Moze-
JIu xycobura 6ockuuMa-b60ckuY V3
MaBKeWHHU MYCTaXKaMJIaMOKJa.

TapMoKkIu YUUHYNUIAD POJIU-
HUHT OPTHIIU COXa UUUAaru
baJIaHCHUHT CeKUH-acTa y3rapub
60paéTraHuHM KypcaTagu. X0o3up-
4a YJIAQPHUHT YJIYIIN YeKJIaHTaH
6ysca-aa, aliHaH 1y cerMeHT Mac-

mTabsiai Ba 6030p YIYIUIApUHNI
KaWTa TaKCUMJIAII YUYH SHT KaTTa
CaJIOXUSTIA 3Ta XUCObIaHA .
AHVK eTaKYUHUHT NYKJIUTHU PAKO-
6aTHU Ky4JanuTupub, paos sKCIIaH-
CUSI YUYH HIapOUT SIpaTaiiu.

Ypra myanatiu uctukbonga
JakaHa CerMeHTHUHT bOCKUYMa-
60CKUY MMPUKIIAMINIIY, YITYPKU
6030p TY3UJIMaCUHUHT 3ca b6ap-
Kapop CakJIAHUO KOJIUIIY Ky TUJI-
MoKJa. By mapoutsaa pakobat
VYCTYHJIUTY KOMIIQHUSJIAPHUHT
KyJaM, oIlepaljloH caMapazop-
JIMK Ba TajabHU OOIMIKapUIIATrT
MOCJIAIlyBYaHINKHY YHFYHJIAII-
TYpa ONUIIY OUjaH besIruIaHau.

Marepuan ASKLEPIY Group
KOMIIaHUSICUHUHT UYKU MabJIyMOTIapH
acocufia Taépianrad. bapua kypcat-
KuuJlap 6axoI0BYM XapaKkTepra ara
6y1116, 6030pPHUHT TAXMUHUN TYy3UJIMa-
CUHU aKC 3TTUPaJU.
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Bowu IOKopu TaHa 3upkupab orpuws  ToMoKpgaru Ba 6ypyH
OFPUFU Xapopatu Ba TUTPOK, 6ywnukKnapuagaru
OFPMK,

ASKLEPIY

Group MAXCYNTIOT CEPTU®UKATIIAHIAH
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®APM AHTHIITIUNKIIAP

PapmMalnieBTHKa AHTHJIHKIIApPH:
Y36exkucToH, 2026 I anpeib

2026 #ua anpenb oitn Y36ekucToH (papManesTHKa 6030pH yUyH VHHH KOMAJAPHHH KaiiTa MaK/JIAaHTHPHIN AaBpu 6yanu. OMHUHT acocHii
CHrHaJIapHu 6Mp BaKTHHHT V3uJa y4 HyHaaum 6yiinua HaMOEH 6Yigu: JOpU BOCHTAJIapu cudaTH Ba pyiXaTaaH YTKa3ull TajablapuHHHT
KYYaHTHUPHUIIUINY, HAapXJIapHU OLIMPHII Ba HOKOHYHHI aiiJlaHMara Kapmu 60cUM, IIYHUHTAEK paKaMJIH JUCTPUOYINsS Ba JOPHU BOCHTAJIapH
KUHMMATHHHU KOIJIalll JACTYPUHU KeHraMTHPHUINTa TaHéprapJUKHHUHT >KaJaJlIallyBH.

[N ExaTepuna JopoHKHHa

Arnpesib BoKeajiapu
Ba XpPOHOJIOTUSCH

O11 bomy 6YTYyH ampesb OMU YIYH aco-
cUM MYHaIUIIHY 6esIruiab 6epau. 3 amnpeib
KyHU COFJIMKHU CaKJIalll BA3UPJIUTUHUHT
N23806-connu OyNpyFu pyrxaTaaH yTKa-
3UAAU. YIIOY XY>KKaT UCOOT/IaHMara éku
eTapyn4a YpraHuiaMaras caMapalopynKkKa
sra JI0pY BOCUTAJIApUHU aHUKJIAII TApTUOMHU
SKOpUM 3Tafy; XysKKaT 2026 Wui 5 uiosigaH
Kydra Kupaau. MXTucoc/alras Halpsap Ba
OMMaBH aX60pOT BOCUTAIAPU MabJIyMOTIa-
pura Kypa, TeKImupys 12 Ta XaaKkapo UIMHAN
MaHbara acocjiaHaay, baxosall 3ca MycTa-
KWJI 5KCIIepT KOMUCCUSIApY TOMOHUAAH
aMaJra omupuiaaau. bosop yuyH 6y pyixar-
JlaH YTKa3uIl Ba KJINHUK IIPOTOKOJLJIapZa
JlJIHJLJIapra acoCJIaHTaH éHAUTyBHUHT
sIHa/la KaTbUNWJIAYBUHY aHIaTaau. (https://
lex.uz/ru/docs/8123893)

[IysuHTAeK, anpeab OMUHUHT UK XadTa-
Jlapuza peryJssiTop 60CUM HapX-HaBO CUEcaTH-
ra XaM Ky4Ju. 3 anpesb KYHU 3bJIOH KUJIMH-
raH MabJyMoTjapra kKypa, Fair Tech Tusumu
opkasm 2025 vui 6omuzad 6epu pedpepeHT
HapXJIApHY OIIUPUII b1IaH 60FauK 414 305 ta
XoJlaT aHuKkIaHrad. lyaaan 146 849 tacu
2026 nni SHBApb-MapT ONJIapura TYFpU
kesazau. VictebMosuuiap pongacura aMmasira
OIIMPUJITAH KalTa XMUCOb6-KUTObIAp XasKMU
8,5 MWJIIHUapZl CYMHU TalIKWUJ 3TAu. PakobaT
KYMUTAcU Ba papManeBTHKa Ha30paTu
OpraHJIapy XaMKOPJIUIY HaTWKacuza
HapXJapHU CyH'bUN OUIMPraH OJTUTA
KOMITaHUS JOPUXOHA JUILeH3UsIapuiaH
MaXpyM KUJIUHIU.

10-11 ampenb KyHJIapy Wi bomnaaH
6epu KYII0JI KouZaby3apaukiiap yuyH 23 Ta
JIOPMXOHA JINLIeH3UsICUAaH MaXpyM KUJINH-
raHu Xakuzaa xabap 6epunnu. By kounabysap-
JIMKJIAp KaTOpUra cepTuduKaTIaHMaraH Ba
pyuXxaTnaH yTMaraH 4OpY BOCUTAJIAPUHU CO-
THII, LIYHUHTZeK KOHTPa(aKT MaxXCyIo0TIapHU
peasm3anus KUJINII KUprad. 17 anpesb KyHU
sca apmaneBTUKa MaXCyJI0TIapy XaBGCU3IIN-
I MapKasu JINLeH3UsACHU3 GaoausiT IOpUTTaH
siHa 25 Ta JOpUXOHA >KaBObTrapiikKa TOPTUII-
FaHUHU MabiyM Kuanu. (https://www.spot.uz/
ru/2026/04/03/pharmacy-license/)

13 anpenb kyHu IIpesngenTHuHT [1K-136-
COHJIA Kapopy 6UJIaH JIOTUCTUKA COXACUHU
PakaMJIAIITUPUITHUHT HaBb6aTAAru 60CKuIU
bouuTaHau. YHra Kypa, McTukbosnu jJonuxa-
Jlap MUY areHTIUTY COFJIMKHU CakJIall
Bas3UpJIUTY 6UJIaH 6Upraaukia y4 o MyaaaT
“unza 371eKTPoH IIaTdhopMasiap OpKalu J10-
pUXOHa Ba IOPUXOHA TapMOKJIapuAa OHJIANH
CaBAOHU >KOpUM 3TUMI OyHnda Takaudiiap
UILTab YUKUIIY Kepak. XysKKaTaa Xap 6up no-
pUXOHaJZia OHJIAMH 6yOpTMalapHU TOIIINPUII
IIyHKTWHY TaIlIKWJI 3TUII, IYHUHTAEK Kypbep-
JIVK eTKa3ub bepulll Xu3MaTy YIyH ajloXuna
TayTabapHU besiruiai TYFPULAH-TYFPU Kypca-
TUiraH. JKymiaZaH, XapopaT peskuMHU Tatab
KUJINHAJUTAH AOPU BOCUTAJIAPU YIYH TepMO-
KOHTelMHepJlapJaH (poAaTaHUIl Ba JOPU KaZo-
FUHU OYMIIHYU TaKUKJIAII Ha3ap/a TyTUJITAH.

By x03upua Tyn1uK MacodaBuii caBgora
pacMaH pyxcaT 6epUJITaHMHY aHIJIaTManuIu.
AxcmuHuUa, Xy>KKaT OHJIaNH-(papManeBTrka
CaBAoCH YUyH “MYJ XapuTacu” Ba JIOTUCTHKA
CTaHJAPTVIaPUHU MaKJIJIaHTUPUII 60CKUUNHU

6enrunab bepmoxga. (https://www.lex.uz/uz/
docs/8131458)

Anipesib OMMHUWHT TAlIKW UKTUCOAMN KYH
TapTubM XaM Xyzna daosa 6yimb, acocuit
BTUO0P MaXa/UINMIAIITHPHUIITA KapaTUIIgHU.
14-15 anpenb KyHIapu ToLkeHT maxpuna
Bayer geseranuscy 61aaH XaMKOPJIUKHU
KeHTaWTUPUI, NHBeCTULIHSIIAP JKaJI0b KUJIUII
XaMJa uiM-}aH, TAbJIUM Ba UILJIA0 YMKa-
PUIIHU KJIACTep MOZEJIN aCOCUZa UHTerpanus
KUJIMII Macajlajapy 6yinda My3oKapasap
yTKasuaAn. 23-24 anpesb KyHIapy Y36eKuc-
TOH TOMOHU XVWHAVCTOH JeJjleranuscu 6uaaH
UIIA6 YMKAPUITHY MaXa INMIAIITAPHULI,
KYIIMa MHBECTULIVA JIOUUXAJIAPUHY aMaJira
OIIMPUII Ba TAPTHUOIa CONMII XaMJa cCUdaT
Ha30paTH coxacuza TaXpuba aJIMalIUII Maca-
JIAJIApUHU MYyXOKaMa KUJILU.

27-28 ampenb KyHJIap¥ 5ca XUTOM KOMIIa-
Husnaapura API (dbaos papmalieBTuK UHIpe-
JUeHTIap), BaklMHAJIAp, KOH IIpenapamiapy,
J>KeHepukJlap Ba MHHOBALIMOH AOPU BOCUTA-
JIap¥ CerMeHTIaprAa MaXa/lJIMMAIAIITHPHII
MMKOHUSATIAPHU TaKAUM STUJION.

30 ampesb KyHU areHTInK IQVIA pesera-
UACHHY Kabys KUK, YHAA KOMIIaHUSA Y36e-
KUCTOH (papMarieBTHKa 6030pu 6yiirya aHa-
JINTHUK MaDbJIyMOTIAp Ba 6030p TaXJIUIJIapUHU
TakKOUM STOU.

Anoxupa nyHanu cudatuna Kanyoui
Ocué 6mIaH XaMKOpJIVK ¢aosiamay: 7 am-
peJib KyHU OHKOJIOT'HSI, KapAWOJIOTUs Ba Me-
TabOJIUK KacaJlJINKJIAP YUYYH I0KOPU TeXHOJIO-
TUSIIA IOPY BOCUTAJIAPUHY UIIA6 YMKAPHII
JIOMUXACHU MyXOKaMa KUJIMHIN. YOy Jonuxa
Jlorpacujia YHJIab MUJIJIMOH A0JIJIap MUKJIO-
puza TYFpUOaH-TYFPU UHBECTULUSIIAP JKalb
KUJIMHUIIN 5XTUMOJIU KYPUO YMKUIAN.

6 ampeJib KyHU 3ca AQFOHUCTOH OUJIaH
(hapManeBTHKa COXaCHAa XaMKOPJIMKHYU KeH-
TFaUTUPHUILI Macajlajlapy MyXoKaMa KUJIUHIU.
Maxcag — dapMMaxcynoTiap ToBap aljaH-
macuHu 500 MUJIJIMOH JoJJIapra eTKasuIra
MYHAJITUPUIITAH CTPATEeIMK XaMKOPJIMKHU
PUBO’KJIQHTUPHIL.

O IKyHU WHBECTUIIMOH KyH TapTUOMHU
DKTUMOUM cUécaT 6uilaH 6UpIallTUPAU.

24 anpesb KyHU COFJIUKHU CaKJall Ba3UpJIn-
ruHUHT N23822-coHnu OyUpyFu pyrxaTiaH
VTKa3WIAu. YHIA Kypa, peuMbypcarius
JacTypura KUpUTUJIaJUTraH KacaJlJIMKIap

Ba YJIApHU JaBojlalla KyJJIaHUIagUTaH
[0pY BOCUTAJIApU PYNXaTU TaCOUKJIAHIY;
xyJoKkaT 2027 tinit 1 sHBapAaH Kydra KUpaju.
[Tpodur Manbamapra Kypa, AacTyp JOUpacH-
Jary mpemnapatiap coHM 28 TafaH 69 Tarada
omupuaany. KaMpoB 3ca OHKOJIOTHS, PyXUN
KacCaJUIMKJIap, I0pak-KOH TOMUP TU3UMHY,
SHJZIOKPYWH KacaJIIukJap, myHuHraek OB Ba
CHJI Kaby HO30JIOTUSJIAPHU Y3 UYWTa OJIaJN.
(https://lex.uz/ru/docs/8164221)
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Anrekazaru YFUPJIUK.

Acanga KxuMm anbaop?

Hera anTekajgaru YFUPJINUK MaB3ycH AOUM A0513ap6? JKaBob6 >kyna oaauit — 6y yakaHa caBfo. YakaHa caBJ0 KOPXOHAJIApHAA YFHPJIHUK JOUM COTHP
6ynazu. By 3ca TOBapHHHT Xa>kKMH €KH KHiiMaTHUra 60FJIHK 3Mac.

[N ExaTepuna JlopoHKHHa

VEUpAMKIap XaTToO aBTOCAJIOHIIAp Ba 3ap-
rapjvK AYKOHJIapHa XaM ydpannu. ABToca-
JIOHJIapZia TOBAp >KyJa KaTTa Xa’kMm/Ja byin-
IIWTa, 3aprapjnk AYKOHJIApUIA 3Ca KUMMaT
TOBapJiap cabab MUsK03Jap XapakaTaapu
KaTbUY Ha30paT KUJIWMHUIINTIA KapaMa,
VEUPJINK XOJIaTyIapy 6apubup MaBXya.
IIyHumHTAeR, 601Ka Xap KaHAau yakaHa
CaBZI0 COXacua XaM YFUPJIVK Ky3aTUIaN.

Ty cababiu, omaTaa, Xap KaHJal yakaHa
CaBJo KOPXOHACUHUHT OH3HeC KU MOJIUSIBUN
peskacuza AYKOH alJlaHMaCMHUHT TAXMWHAH
1-2% xucMu YFUPJIUKIAH KeJaIural myko-
TULLIAP cudaTuga Xucobra oJInHAAN.

Bupox 1-2% KYTIpoK IIecCUMUCTHUK KypcaT-
KUY XrcobJlaHaau: YakaHa caBAo coXacuaa
VFUPJIVKHUHT YpTada “Mebeépu” ofaTaa
aryaaManuHr 0,3-0,5% aTpodua 6yraan.

ArnTeka XaM JakaHa CaBJ0 KOPXOHACH
xucobyaHaau. lemMag, antekajaru YEUPJIUK
XaM MabJIyM MabHOZA MyKappap >KapaéH.
AnbarTa, annTekaJary YFUpPJIUKHUHT Y3Ura X0C
SKUXaTyIapy 60p, aMMO YHUHT acOCUM TaMOM-
WJIJIAPU Ba cXeMaJlapy 60IIKa YakaHa caBao
TAIIKUJIOTIAPUIATY X0JIaTaapra VXIanau.

Kuwm yrupaangu?

Xap KaHZal YakaHa CaBo KOpXOHacuza
VFUPJIMK OAaTAa XOAMMJIap €KY MUSKO3J1ap
TOMOHU/AH aMaJira OlupuiIagy. Anrekara
KHM KaTTapoK 3apap eTKa3WIIU MyMKHUH?
AnbaTta, XooMUMJIIAP.

®opMmatiap:

2 “Maiga XxucobnaH YMKapuliaap”HU 6pak
cudaTuaa KypcaTHIl

2 uek bepMacZiaH COTYB KUJIUII

< KHUMMaT JOPU BOCUTAJIAPUHU ap30HJIapUra
QIMAIITHUPUII

2 60HYC JacTypjapuaH maxcuit MaHdaar
Y4yH (QoNnpaJTaHNuII

Hera xomumiiap 6yHzai iya TyTamu:

2 macT MOTHUBAIUs

< Ha30paTHUHI UYKJIUTHU

2 “by VFUpJIUK 5Mac, KOMIIeHcanusl” geraH
Kapart

PdakT:

Retail coxacuparu NyKOTUIIAPHUHT
30-50% KucMU aliHaH U4YKU OIlepaliusiiapra
TYFPU KeJIUIIN MyMKUH (XaJIKapo aMaJIET
MabJyMOTJIapura Kypa).

AnTekaza MIMKO3JIap TOMOHUAH COAVP
STUJIAAWUTAH YFUPJIUKHUHT I0KOPHU Japaska-
cu — 6y aHUK “cUMITOM”, THHU amTeka
XOAUMJIAPY CaBZO0 3aJId Ba KacCaHM H0IIKa
anTeKkajapAaru xamkacbjaapura HucbaTaH
aH4Ya éMOH Ha30paT KUJIAETTaHUHUHT
06beKTUB HbeIrucugup.

ITyHWHT YYYH alTeKaZaryd KaTTa XakM-
Jlary TAJIOH-TOPOSKJIVK Ba YFUPJIUKJIAP
(akaT UKKY X0JaTAa 103 6epullIy MyMKUH:

2 xXopmMmuiap Y3 Basudasapura 6emnapso
MyHocabaTaa 6yiarana;
< éKU YFUPJIMKHUHT Y3U alTeKaHWHT XOOUM-
Jlapy TOMOHUJIAH aMaJira OUIUPUITaH/a.

By aifHUKCa b1p Iypyx IIaxcjap oJANHIAH
TWJI OUPUKTUPUO XapakaT KUJIraH XoJaTaapaa
KYIIPOK YYpaniu.

Kam MyxokamMa KUJInHaAW, aMMO aMaJifia
y4upanauras XoJatiap:
< TOBAapHUHTI TYJIUK eTKa3ub 6epuiMacauru
< eTka3ub 6epyBuM TOMOHUJIAH aCCOPTUMEHT
QIMALTUIIT
< TOBApHU KabyJ KUJIULIZATY XaTojIap

“S’FHpJIHK” Jeb 6axosaHaéTrad XoJaaTiap-
HUYHT 6Up KUCMU acjuja OAANY XaToIapaup:
< acCOpPTHMEHT apaJlalliib KeTUIIU
2 HOTYFpHU XUCOOJAaH YHMKAPHUII
< TOBap KMPUMHUAATU XaToJap
2 UMHCOH OMUJIU

Myxum:

Bab3aH busHec XoAVMMIIapHU anibnanay,
acauza 3ca MyaMMoO — XUC06 IOpUTHII
TU3UMUHUHT 3auGIuruia oyiaan.

KumMm >kaBobrap?

Arap anTexaza YFUPJIUK conup b6yica,
3apapH¥ KM KOILJIAIIK Ba KUM >Ka30 OJIU-
my Kepak? [Tapagoxkc myHAaky, acauzia —
Xed KUM.

Bupnnruyngag, aniTeka XO4UMJIAPUHUHT
SKaMOaBUYM MOAAWM KaBobrapyiuru oyHaan
XoJIaTJIapra aMaJjifia TaTOUK STUIMaNAY.
JKaMoaBuit MoAAuM XKaBobrapyiuk ¢paxkat
UKKU XOJaTAa MyMKWH:

2 XOOVWMHUHT y3U po3u byiica;
2 KM XOOUM eTKa3WJraH 3apapzaa aubzop
SKaHU MCOOTIaHCa.

AnbatrTa, 6yHU NCOHOTIANT MYMKYH.
AMMo amanuéTaa Oy JKyna KUNNH.

VEpUHUHT y3ura Hucb6aTaH XaM dopa
Rypuu MmyaMmmonu. KoHyH 6yiinda YFpUHU
(axaT XyKyKHU MyXodasa KUJIyBYU Oprad
XOAVIMM KYJITa OJIUII XyKYKWUTa 3ra. Anrreka
XOAVIMJIAPHU, XaTTO KYPUKJIANI XU3MaTU

XOAUMJIApU XaM, apCcycku, YFPUHU pacMaH
VILTAm XyKYyKUTa 3ra aMac.

OHr Kyn myJ Kaepza NyKojaagu

XaBdsu 30HanIap:
2 ombop

< Kacca

< caBjo 3ajufaru “yauk 3oHasap”
< axkuwus Ba IPoMo Tabupsap

ITapagoxc:

MapKkeTVHT Ba aKIusIap KaHIaJIUK
¢dao 6yica, Hasopat 3aud 6YIraH XoaaTtia
MYKOTHUII XaBU MIYyHYINK I0KOPH OyIain.

O/IgMHY OJIUII Ba XMMOSI KUJIHIII

BuprHUMAaH, anTeka X0AUMIIApUHA
CHMHYKOBJIUK OUJIaH TaHJAIl Kepak.

By epna daxaTt neMoTuBausaIaHraH
XOAVMJIAPHM 3Mac, b6aJIKu MYJK XaBhCus3-
JIUTY TaJIablapyuHU MyHTa3aM bTHO0pPCU3
KOJIAUPAZUTraH, VFUPJIUK YUYH KyJIan
LIAPOUT SpaTafUIaH MIaXCJIAPHU XaM
aHuKIAIm MyxuM. lIlyHUHTAEK, CyAJIaHTaH
IIaxcJjap, F’MéXBaHJINK €KY aJIKOroJIra Kapam
ollaMJiap 6MJIaH aJoKacu 60p XoauMiapra
XaM 3BTHUO0P KAPaTUII JIO3UM.

VIKKMHYNZAH, aTeKaZaru bapua MyJIKHUHT
(dbakaT ToBap 5Mac) aHUK Ba TYJINK XUCOOUHU
IOPUTHUII XaMJia Xap 6up MYKOTUII X0JIaTH
6yMnda TEKIIUPYB YTKA3UII 3apyp.

YuynH4YNAaH, anTekaJa BULeOoKy3aTyB
TU3UMUHY YPHATUII Kepax.

Camapasiu BocuTajap:

< MyHTas3aM TaHJIOB acOoCH/la MHBeHTapu3a-
LY YTKA3UII

< BUIEOKy3aTyB (JIEKUH “’Ka30J0BYU” yCyaaa
sMac)

< COTyBJap aHAJIWUTHUKACU Ba aHOMAJIUSJIADHU
Ky3aTHII

< MaCbYJIUSATHU TaKCUMJIAI

< XOOWMJIapHU MOTHUBALVS KUJIUII

DHI gX1IY 8HAAIYB: “ANO6IOpHY KUAVpULT
AMac, 6aJIKV YFPUIMK KUJIMII HOKYJIai 6yii-
raH TU3HMMHHU SIpaTUIIIUD.
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PUTOTEPAIINA

Tabuar 6ujIaH YUFYHIUKOA
IOpaKHHU KVJ/JIa6-KyBBaT/IAlII

PN Paxmupagun Cabupa>kaHoB

3aMOHABUY TYpMYII Tap3u — CTPecC,
OpTHKYa 4apy4oK, YUKYCU3JIUK, HOTYFpPU
OBKATJIaHUII — IOPak-KOH TOMUP TU3MMUTIa
SKUAAUY I0KJIaMa bepagu. By opak ypumu-
HVHT Te3JIallMIIN, IOKOPY XaBOTUPJIAHHUIL,
60CUMHUHT 6eKapOopJIUry Ba OpraHu3M
YMYMUM TOHYCUHUWHT Nacavuiy 61jIaH
HaMOEH OYJINIIM MyMKUH. ByH1al mapouT-
Jla OpraHu3Mra IMIIOK, aMMO TU3UMJIA
KYJLJIab-KyBBaT/IALl 3apyp: Iopak ¢aosus-
THUHYU MeDbEPJIAIITUPHUII, KOH TOMUPJIAPHU
MyCTaXKaMJall Ba acab TU3UMUHU 6apKa-
popustamitupuin. CaMapaiy éHAamyBiap-
JlaH 6upu puTOoTEepanus — KapAHUOTOHUK,
THUHYJIAHTAPYBYM Ba KOH TOMUPJIAPHU
MYCTaXKaMJIOBYX TabCHUPIa 3Ta YCUMJIMK-
JappaH GongalaHUuIanD.

ZAMONA RANO KOMIIaHUSCUHUHT
«KapauoHopmMm» puTodoru — GpaaBoHO-
uaap, 3Gup MomIapy, OpraHrK KUCIIOo-
TaJIap, [TIMKO3UAJap Ba 610JIOruK haosa
MOJJAJIApHU Y3 UUUIa OJITaH MyBO3aHaT-
JIAIITUPUITAH YCUMJINKIIAP MakMyacu
6y1ub, yiap bupranukia opak Ba acab
TU3UMU AOIUATUHYU MebEpJIaAlITUPUIITa
épnam bepanu.

KoMnoHeHTIapHUHT
dapMmakosioruxk cgaosuru

Slnnu3 6apru (Mentha piperita) —
IOMIIIOK KOH TOMUP KeHIauTUPyBYU
Ba TUHUWIAHTHUPYBYU TAbCUPTa ora.
Tapxubuga:
2 s¢up Moitnapu (MeHTO)
< (uaBoHOUATAD
Tabcupn:
< KOH TOMUPpJIAp CIIa3MUHU b6apTapad
3Tazu
2 KOH alJIaHUIIUHU SIXITNJIauIn
< acabuii 3ypUKUIIHY KaMalTUpaau
< EeHTWJI CefaTUB TabCUp KypcaTaau

Menucca gopusop ytu (Melissa
officinalis) — Tabuuii «topak yuyH THHY-
JIAHTUPYBYU» CUPATULA MADIIYM.
Tapxubuza:
5¢up MoNIapu
PO3MapyrH KUCJIOTacu
Tabcupn:

XaBOTUPJIAHUIIHYU KaMauTHpagu
I0paK PUTMUHU MeDbEPIAIITUPATU
YUKYHU AXIIUJIaNAN

AHTUCTPeCC TabCUP KypcaTagu

OO0 00

IIycroipauk yTu (Leonurus cardiaca) —
KJIaCCUK KapAuocenaTUB BOCUTA.
Tapxubuza:
< ajKajouzajap
(raBoHOUATIAD
Tabcupn:
I0paKk YpUII Te3JIUTMHU KaManuTHpaau
60CUMHU 6apKapopIalITUPaLU
KYy4JIM TUHUJIAHTUPYBYU TabCHUpra
ara
< CTpecc CUMITOMJIAPUHYU KaMaNTHPaLu

=)
=)
=)
=)

JdynaHa meBacu (Crataegus mono-
gyna) — I0paKk YUyH acoCul YCUMJIMKJIap-
JlaH bupu.

Tapxubuga:

(yraBoHOUATIAD

NIPOAHTOLIMAHUAWHIIAD

Tabcupn:

I0paK MyIIakjaapy GaoJUATHHY AXIIUIANIN
KOH TOMHPJIapHHU MYCTaxKaMJanau

I0paK pUTMUHU MebEPJIallTUPAaN
KOpPOHap KOH aMJIaHUIIWHY AXIIUIANAU

OO0 00

Rowan meBacu (Sorbus aucuparia) —
BUTAMUHJIap Ba aHTUOKCHUJAHTIAp MaHbau.
Tapxubuga:

C BUTaMUHU

KapOTUHOUJJIap

OpTraHUK KUCJIOTajIap

Tabcupn:

AHTUOKCUJIAHT XMMOSIHU TAbMUHJIANAU
KOH TOMUP AeBOPUHU MYCTaxKaMJIanau
OpTraHU3M YMYMUM TOHYCUHU OMIUPALU

00 000

BasiepuaHa WISU3NOSCH WILU3JIapHU
6mitaH (Valeriana officinalis) — xyuiu
Tabumil ceaTUB BOCUTA.

Tapxubuza:

5¢gup MoNIapu

BaJlelOTpHUATIIAp

Tabcupn:

acab Ky3FaJlyBUaHJIMTUHU KaMauTUpagu
YUKYHU AXIIUJIaNAN

I0pak pUTMUHU 6apKapopilaliTupasu
cTpeccra 6yyirad peakIiusiHU acaTupasu

OO0 00

HNUFHUMHHUHT UJIMHM aCOCIAHTAHIUTH

KoMmIloHeHT/Iap KOMOUHANMSACH I0PaK-KOH
TOMUD Ba acab TU3UMJIapUIa KOMILIeKC
TabCUP KypcaTafu.

KoMIlOHeHTIap CHHEPrHuscH:
< TYCTLIPHUK + BaJlepUaHa + MeJucca —
KYy4JIU CeJaTUB Ba aHTUCTPeCC TabCUP
< [ynaHa + rowan MeBacu — IOpaK MyIak-
Jlapy Ba KOH TOMUPJIAPHYU MYyCTaXKaMJanau
2 4JINU3 — KOH aMJIaHUIINHU IXIIIaN-
Jl1ia KOH TOMUP CIIasMJapuHu 6apTapad
3Tafu

ByHzan MyBo3aHaT XaM cababra (ctpecc),
XaM okubaTtiapra (jopakka TylIlaiuraH oKJja-
Ma) TabCUP KYpCaTULl UMKOHUHU bepanu.

«KapguoHopMm» purTouoru
KaHZal TabCUpP KUIagu?

< IOpaxk puTMUHU MeDbEepJalliTUpaLU:
IIyCTBIPHUK, BajlepraHa Ba MeJrcca Iopakka
TyIMIaAWraH I0KJIaMaHU KaMalTUpaJu.

< Crpecc Ba XaBOTUPHU KaMaUTUpaZu:
ceflaTUB YCUMJIMKJIAP Ma’kKMyacHu acab TU3H-
MUHU 6apKapopJaliTUpagy.

< KoH ToMupsiap GaoIuATUHY AXIIUIANAN:
JIyJIaHa Ba rowan MeBacH KOH TOMUD JeBOpU-
HU MyCTaXKaMJIaUOu.

2 KoH aMJIaHUIWHYU SXITUIANAN: SIITNU3
CITa3MJIapHU 6apTapad 3THUO, MUKPOITUPKYJIS-
IUAHN AXITUIaNIN.

< YMyMuy TOHYCHU OIIMpPAAU: aHTUOKCU-
JaHTIAp OPTaHU3MHU YMYMUM KYJ11a6-
KyBBaTJIaULU.

durouoil KauoH dorigann?

< 10KOpH acabuil Iokjaamazia

< I0paK ypUUIMHUHT Te3JalluIInga

< CTpecc Ba XaBOTUP XOJaTuAa

2 YUKy 6y3uIuiLIapuia

< I0pak-KOH TOMUP TU3UMUHUHT 60IIIaH-
FUY QYHKIMOHAJ bYy3MINILIapuaa

< OpTHKYa 4apyoK AaBpuja

Kynnam ycynu

1 ¢punpTp-nakeT (1 r) HU 200 MJI KAaMTHOK
cyBra cosuub6, 10-15 nakuka JaMJIaHT.

Kyu paBoMuza 3-5 MapTa KabyJ1 KUJIMHT.
Kypc — 1-2 om.

Myxum sciaaTMajap
< [lopu BocuTacu XUCObIaHMANAU
< Kupawun 1opak-KoH TOMUP KaCaJJIuKIapu-
Jla JaBoJlalll YpHUHU 60cManan
< IlacT KOH bocuMUAa SXTUETKOPJINK OMJIaH
KyJ1IaHaau
2 Kyunu 6pafuKkapausiia TaBCUsl STUIMaNIu
< IOpaxka Tabcup KUIyBUYM IIpenapaTiiap
Kabys KUJINHTaHAa — MH(oKop 6MIaH
MacJaXaTJalluiI IapT.

«KapauoHopM» GuTOUONHN — IOpPaK
Ba acab TU3UMMHY IOMIIOK KYJIJIa6-KyB-
BaWIall YYYH MJIMUU aCOCJIaHTaH YCUMIIN-
KJIap Ma’kKMyacuzup. Y CTpecC TAbCUPUHNA
KaMaWTUPUILTa, I0pak pPUTMUHU MebEépJialll-
THPUIITa, KOH TOMUPJIAPHUA MYCTaXKaM-
JIallira Ba OPraHWU3M YMYMUU XOJIaTUHU
SXUINJIANITa épaaM bepazu, KOMILIeKC
Ba HO3WK TabCUP KypcaTaiu.
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OUTOYON KAPIOHOPM

IOPAK BA ACAB TUSUMUTA
IOMLLUOK TADCUP

s« CTPECC BA XABOTUPAA

¢ IOKOPU ACABUMN 3YPUKULLAA
e OPAK YPULLU TESAALUTAHA
e YWUKY BY3UAULLAAPUAA

¢ YAPYOK BA YTA TOAUKMULL AABf

e HOPAK-KOH TOMUP TUSUMUH
KYAAAB-KYBBATAALL YYYH

e

............

100% HATYPATIbHBII
CEKPETBI MPUPOAbI

OUTOYAN

* [lna nompiepikaHna -
‘ gnmu csn!ﬁ"liﬁn =

KYAAALL BYUNYA
NYPUKHOMA

AOPN BOCUTACU SMAC
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KAPOHUOJIOTHUA

TuBomMmaxc (L-apruHuH):
cudar craHgapTIapu
Ba JOPHU LIAKJIUHUHT

TEXHOJIOTUK YCTYHJIUKJIapH

N capaop Cy/nTaHHUS30B

3aMOHABUY AaIWJIIapra aco-
CJIaHTaH TUO6OUETAA TepalleBTUK
caMapaZoparK HadakaT TabCup
STYyBYU MOJJA MOJIEKYJIACUra,
62Ky YHU CUHTe3 KUJINITHUHT
AHUK TeXHOJIOTHSJIapura, XoMa-
LMIEHWHT TO3AJIUK Japaskacura Ba
TaMép JOpY UIaKJIVHUHT bapKa-
popaurura XamM 6eBocuta 60FJIUK.
YKpauHaHUHT eTakuU UILIab 4uKa-
pyBuucH «JapHuULla»JaH 6Yarad
«TuBoMaxc» Iperapatu — 6y
GMP xankapo cTaHZapTiapura
TYJIUK MOC KeJIaJuraH I0KOpUu
TeXHOJIOTUSJIN UIJIA0 YMKAPUII
MaXxCyJIUAUD.

TeXHOJIOTHK acoC Ba HILIab
YHKApHUII €TaKUYHJIUTA

«TuBoMaKc» UIIAb YMKapu-
qumy EBpona ctaHzapTiapu 6yii-
rYa cepTU(GUKATIAHTaH SHT NUPUK
(apMareBTIKa KOPXOHACH KYB-
BaTJIapy/ia aMaJjira OlUpHIIaI.
By 3ca oprXOoHA TapMOKJIapy Ba
6eMopJiap yIyH Xap 6up bockuuaa
MyTJIaK Ha30paTHU KadoaTianay:
o TyauK DUKJIJIH Ha30paT:

KYTI 60CKUYIIN TeKIINPYB TH3UMU
XOMAIIEHWHT KUPYBYN MUKPO6HIO-
JIOT'MIK TaXJIMJIN Ba Xap 6up cepusi-

HUHT 6apKapopJIUriHU SKYHUMN
CUHOBJAH YTKA3UIIHU Y3 UYUTa
ONafn.

2 Cy6cTtaHIuA XaB(CU3IUTH:
IOKOpH Japa’kaZla To3aJlaHraH
L-apruHuH rupoxJaopuiuaaH
doranaHuI T OKCUJI apaJiall-
MaJIapUHUHT MaBXyAJIUTUHA
HUCTUCHO Kuaaau. ByHnan éuna-
IIYB aJIJIEPIUK peakiysiap Ba
HOXYS TabCUPJIap XaBPUHU MU-
HUMaJI Aapaskara TyLIApatn.

T'ugpoxsiopus MAaKIUHUHT
¢dapmanesTuk ad3aaIuKIapu

«TuBOMaKC» TapKUbUIATU
AMUHOKUCJIOTAaHUHT TUAPOXJIO-
pU MaKJIWHY TaHJAU TaCOAUGUN
5Mac — y IpenapaTHUHT OUOCHUH-
CYBYaHJIMIMHY b6esIruiaiiiural
y3ura Xoc Gpu3nK-KUMEBUN XYCYCH-
SITIap 6MJIaH aCOCJIAHTaH:

1. OmTUMaJI 3pHUIIH KUHETH-
KacH: F'UPOXJIOPU/, IaKJIM OLIKO-

30H IIMpacuza Te3 Ba bapkapop
TMapYaJIaHUIIHY TAbMUHIANAN.
By Tabcup 3TyBUYM MOALAHUHT
Te3pOoK KPaInb YUKUIINTA Ba
VHUHT KOH allJIaHUII TU3UMUIA
caMapaiy CYpUINIInra Xu3MaT
KUJIQON.

2. T;moban craHzaptiIapra
MYBOGHUKIHK: CyOCTAHIIUS
OyHEnaru etakyu dpapmaxores-
jaap (USP, EP) Tanmabnapura skaBob
6epazu. By nmpenapar Taprubusia
OFUMp MeTaJljIap, SHJAOTOKCHUHJIAP Ba
bo1rka xaBdhu apasanMatap nyx-
JIMTMHUHT pacMUN TaCOUFUAMD.

Kacbuit XaM>kaMHUAT YYyH
acocHH YCTYHJIHKJIap

«TuBoMakc» — Oy UIIOHYJIN
(apManeBTHK BocuTa 6YIuo,
YRpaviHa 6030pUHUHT eTaK4yu
KOPXOHACHHUHT Ky4JIU UMKOHUST-
JIapH Ba I0KOpU Ob6pYCUHU y3ulia
My’KaccaM 3TraH.

JopuxoHa Myaccacajapu y4yH
acocui ad3aaauKiIap:

< Bamopart KHJIHHagUraH
HaTH’Ka: I0KOPU OMOCUHTYBYaH-
JuK Tydanau KadosaTaaHrad
TepareBTUK CaMapaJIoOpJIuK.

< Xasdcusauk npodpuiru:
MAaXxCyJIOTHUHT XaJIKapo CepTH-
¢duxatiap 6MIaH TacAUKJIAHTAaH
I0KOPH TO3aJIUTH.

< BaprapopJIuK: IIperapat-
HUHT 6YTYH SIPOKJIMJINK MyAAaTH
JaBoOMHZA Y3 XyCYCUSITIApUHU
caKJ1ab KoIMIINIa UIIOHY.

[Ty Tapuka, «TuBOMaKCc»HHA
TaHJIAII OPKaJIU MyTaXacCuc
XaJIKApO MIIIab YMKAPUII CTaH-
JapTiapura Ba KOpXOHAHUHT KYII
WWJIIWK Takpubacura TassHaJu.

By sca KoH-TOMUp caIoOMaT/Iurud Ba
MeTaboIM3MHU KY11a6-KyBBaTIall
Y4YyH cudatiu XaMmzaa gorigana-
HUIITA KyJIal eduMJIapHu 6030pra
eTKa3ub 6epulll UMKOHUHY b6epau.

MapameTp

MwAab ymkapuLl cTaHAAPTU
DaoA MoAA

Ao3anaLl

APOKAUAUK MyAAQTU

MHOY3UA YYYH 3PUTMA 100 MJ1

TUBOMAKC

&

) a8 ¢

EBpona cudartun

o)
W

ApruHuHHKM YKkpavHagaru

eTakym nwnab YMKapyBYUCU

A ASKLEPIY
» Group

Arginine hydrochloride 4
42 mr/mn

«TUBOMAKC» XapaKTepPUCTUKACHU
GMP (EBpona cTaHAapPTKH)

FOkopu To3aAnKAarn L-apruHUH rMAPOXAOCPUA,
500 Mr (TepaneBTUK CXeMaAapPHM MOCAALLUTUPULL YYYH ONMTUMAA)
CakAall pAaBpU AaBOMUAA BAPKAPOPAMK TabMUHAAHIAH

ZED

YKPAMHALA

EFAKSN

-

TUBOMAKC-
AAPHULA

Arginine hydrochloride

42 mr/mn

BHyTpuBeHHO

Pactsop ans uHdysmii
100 mn

d NAPHUUA




anpenb 2026 ii. 11

TPUNOMAKC &L

TabCcup 3TULL MOppacK:

TWa30T KUCNOTACUHUHT MOPDONTUHUNNU TY3MN. NHbekuus yuyH aputma

1 Mn a3puTMa Tapknbuga 100% Mopaa xmcobuga 25 Mr 10 Ta amnynapa 4 mn gaH
TMa30T KUCNOTACUHMHT MOPDONUHMIUANU TY3M MaBXKYL,

A IOpaKk MLIeMMK Kacan/IMrMHM fAaBonailiga IoKopM
camMapa tydamnm aHMK HaTHIKa

Kenub YyMKMLUM Xap XM 6ynraH renatuT, XXMrap
d umpposu Ba Pu6PO3IUHMHI NaTOreHeTHK
acoc/laHraH Tepanuscu

TPUOMAKC-
AAPHULIA

25 Mr/mn

BHYTPHBEHHO -BHYTPHUMBIWEYHO

PacTsop ANR MHbEXUMWA
10 amnyn no 4 mn

d QAPHUUA

A ASKLEPIY
& Group

MAXCYNOT CEPTUGUKATIIAHTAH
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MupaMUCTHHHUHI PUHOXUPYPrusaga
onepanusagaH KeMUHId HHPeKIUusJIapHU
npodurakTuKa KHINIIAA KY/IJIAHUAJTHUIIHN

PuHOXHUPYpPrusi OTOPHHOJIAPHUHIOJIOTHS Ba 3CTETUK THU66METHA aMaJjira oMIMPHUIAAUTaH JKappoXJINK apajlalllyBjIapH OpacHja ajioXuja VpuH
TyTagu. BypyHaaru omepanusasiap Xap Huiau Kynaab 6eMopisapia yTKasmjaagu Ba yiaap HadakaT 6ypyH opKkaiu Hadac oguml GpyHKIUACHHHA
THKJIa, 6aJIKK TAalIKH HYKCOHJIAPHY TY3aTHIITa XaM KapaTuiraH. BUpPoK >KappoXJIMK TeXHUKAaCHHHUHT I0KOPH Japaskacu, TH66uil xogumMiap-
HUHT IpodecCHOHAIJINTH Ba CTEPUJIINK CTAHZAPTIAPUra KAaTbUil pHosA KUJIMHUIINTA KapaMacAaH, olepanuafaH KeHUHTH JaBp WHGPEKIHOH
acopaTiiap pUBO’KJIAaHUIIH XaBhH I0KopH 6yiraH sHr 3aud 6ockuuiapgaH 6upu 6yaub6 KorMmoxraa.

[ Kamuiia PaxmaHoBa

MabaymMmky, onepanysanag
KeMUHIY nHpeknusaap bemop-
HUHI YMYMUM X0JIaTUra CaJIbui
TabCUP KYPCATUIL 6UJIaH bupra,
peabuuTanysa MyaJaTapuHu
y3aMTUpaaH, OllepaliUsHUHT 3CTe-
THUK HaTWKacura Ba JIaBojalaH
KOHUKWII Jlapaskacura XxaM 6eBo-
cuTa Tanpcup Kunaaw. Iy MyHo-
cabat bmyiaH NHPEeKINOH acopaT-
JIAPHUHT TPOPUIaKTUKACH PUHO-
XUPYPTrYK apajallyBiapaad
KeMVHTY acocuil Basudanapaas
6upu XyucobIaHaAN.

OnepanusagaH KeMHUHTHU
HHpeKuUsIap pUHOXUpPYprusaga:
MYaMMOHUHT [0J13apbyuru

BypyHHUHT aHaTOMUK Ba GU3U-
OJIOTHK XYCyCHUSTIapX MUKpPOOpra-
HU3MJIAPHUHT KUPUIIY Ba KyIIan-
HIIY YYYH KyJIal MIApOUT SApaTaiu.
BypyH OVIIJINFYU TallIKU MYXUT
6MJIaH JouMUM ajokazia 6yiub,
YHJIA TYpJIU XUJI MUKpodiopa,
JKyMJIaZiaH, IIOTeHIIAaJI [TIaTOreH
MHUKPOOPraHU3MJIap XaM MaBKV[I.

PuHOXUpYprusfaH KenuH
nHpeKknusa XaBGUHY OMIUPYBIN
OMWJLJIap KyUUIaruiapfaH
ubopart:
< omepanus >KapoXaTH Ba YOKJIap-
HVHI MaBXYAJIUTY;
< TaMIIOHJIAp Ba ApeHa’KJIapHU
KYJ1JIal;
< MMWJUIVK KaBaT MIULIXIIY Ba
MYKOUMJINAP KIUPEeHCHUHT b6y3u-
JIVLIY;
< KamTa ’KappOXJIMK apajallyB-
Japy;
< MMIJIaHTIap €KW TPaHCILJIAH-
TaIapAaH GoMaaJaHuII.

OnepanuusazaH KeNuHI A JaBpAa
SHT KYII y9pauAuraH HHQeKIus-
JIap IOMIIOK TYKUMaJlap MHOeK-
LUSJIapy, OlepalusfaH KeMuHIU
YOKJIAPHUHT MHQEeKIVIQHUIIN,
6ypyH IINWJIIWK KaBaTH Ba Mapa-
Ha3aJl CUHyCJIapAa sSJJIMFIaHULI
>KapaéHJjapu xyucobaHaau. XaTTo
MaxaJJIMY MHPEKIMOH acopaTiiap
XaM >KapOXaTHUHT 6UTULI MyAJaT-
JIAPVHU Y3aUTUPHUILY, YaHAUKIIA
y3rapuiljap MakJIaHUIINra Ba
(YHKIMOHAJ XaM/la 3CTeTUK Ha-
TH>KaHUHT MOHJIAIIMNIINIA 0IN6
KeJINIIN MYyMKHH.

Jdopu BocuTamapucus
npoduIakTHKa: Mask6ypuit acoc

VHbeKIMoH acopaTyIapHUHT
IpodUIAKTUKACH Olleparusira
TaWéprapJyvk Ba YHU aMaJira Ollu-
puIl 60CKUYNAAER OoMIIaHAU.
KanHYK aMaInéTaa KeHr KyJijia-
HWJIaAUTaH JOPYU BOCUTAIAPUCU3
Yyopa-Taabupsiap onepauusiaH
KeMVHI'Y JaBOJAITHUHT pyHAa-
MeHTaJI acoCH XUCobIaHaau.

Yiapra kyuugaruiaap KUpagu:
< omepalyvoH XOHAaJla acerThKa
Ba aHTHUCEIITUKA KouJasapura
KaTbUY PUOS KUJIUIL;
< TYRUMaJapHU MUHUMAJI TpaBMa-
JIall 6MJIaH aMajira OMUpPUIaAUraH
SXTUETKOP >KappOXJIUK TeXHUKACY;
< omepanusi/iaH KeMWHTY 30Hara
eTapJiu Aapaskaja MapBapuil Kyp-
caTu;

2 peabuimTauus gaspuza bypyH-
ra MeXaHUK TabCUPHU UeKJIall;

< 6eMOpHUHT YeKUII Ba spa 6u-
TULIVHY CeKWHJIAIITUPYBYU OOIIKA
OMUJLIApAAaH BO3 KeUUIIY;

< OypyH 6YUIIWFU TUTHeHacu
6yrinda mupoKop TaBCUsLIapUra
PUOST KMJIUIIL

Bupok oropuza ca"ab YTUIraH
bapua yopa-Taabmpiap KaTbUn
aMaJira OUIUPUJIraH TakKAUpJa XaM
UH}eKIMSIIAHNUIT XaBOUHU TYIIUK
UCTUCHO KUInb bynimargu. By aca
oInepanysi/iaH KeMuHTY NHPeKIIns-
JIApHU Ma’kKMyaBUM IPOQUIaKTUKA
KUJINLIZIA CaMapaiy MaXaJliuu
AHTHUCENTUK BOCUTAJIAPHU KYJIJIALll
3apypaTUHU TYIIYHTUPAJN.

Maxamui aHTHCENITUKJIAPHUHT
omepanusgaH KeMHUHTH
JaBpJaru poJu

Maxaini aHTUCeIITUK Tepa-
WS SKAPPOXJIVK apaJIallyBU
30Hacura 6eBoCUTa TabCUP Kypca-
TI/I6, OpraHmM3Mra TU3MMJIN TabCUP
KUJIMAraH XojZa MUKpPob IoKJIa-
MaCUHU KaMaﬁTHpHm VMKOHVHU
bepaay. AHTU6MOTUKIIAPra YUAaM-
JIWIVK (Pe3UCTeHTINK) OpTUb
60paéTraH mapouTaa KeHI' aHTU-
MUKPO6 (HaoJIIKKKA 3ra Ba Iy
6maH bupra OypyH MUJIJINK
KaBaTW TOMOHUJIAH SIXIIU KabyJ1
KUJIMHAAUTAH IIpernapaTiap
aJIoXuJla aXaMUsIT Kach 3Tanu.

Punoxupyprusana Kyjuam yuyH
nuaeas aHTUCEIITUK CaMapalopJIuK,
XaB(CU3JINUK Ba KyJjIall KyJIan-
JIUTUHU Y3uzia 6MpIalTUPUIIT
Kepak — avfHaH my Tajabiapra
«MHUpPaMHUCTHH» 5PUTMACH >KaBOb
bepann.

«MupaMHuCTHH» — QHTHUCENTHUK
npodHUIaKTUKAHUHT 3AaMOHABHH
CTaHJApTU

«MupaMHCTHH» — KeHT
CIIeKTPJIN TabCUpra 5ra aHTHCeIl-
TUK IpelapaT 6yi1ub, TUO6METHUHT
TYpJIA COXaJIapUAQ, )KyMJIaZaH
OTOPMHOJIAPUHTOJIOTUS Ba >Kap-
POXJINK aMauéTuaa paosa Kysia-
HUJTAOW.

[Ipemapat Kynugarujaapra
HUCb6aTaH (aoJIIHK KypcaTaiu:
< rpamMm Myc6ar Ba TpaMM MaH-
¢buit bakTepusiaapra;
< TOCHMUTAJI IITAaMMJIAPra, KyM-
JIaJlaH YNIaAMJIM aKJLIapra;
3aMbypyFJapra;

BUpYyCJIapra.

Punoxupyprus yuyH ajoxuzna
aXaMuATra sra kuxat — «Mmupa-
MHUCTHH»HHHT OYpPYH IIUJIJINK
KaBaT¥ TOMOHUJAH SIXIIN KyTapu-
aumupup. IlpenapaTt Ky3rFaTyBunu
TabCUP KypcaTManay Ba TYKUMa-
JIAPHUHT (PpU3UO0JIOTUK pereHepa-
1M JKapaéHIapuHU by3Manau.

«MupamucruH»gaH doria-
JIAHWII KyWuaaruiaapra épaam
bepanu:

O SUJIIUFJIAHUII ACOPATIAPUHUHT
ONUHY OJIUINTY;

o omepanusiiaH KeMUHTU
>KapOXaTHUHI MHOEeKIWSIaHUII
XaB(OUHU KaMaUTAPUIITa;

2 TyKuUMaJlap OUTHULIN YIYH
KyJIal WAPOUT SPATHUILTa;

< 6eMop peabunuTanyvsg Myana-
TUHU KUCKAPTUPHUINTA.

-
-
-
-

«MupaMHuCTHH» 3pUTMACUHHA
KyJIall ycyJjaapH

< PunHOXMpyprusiaH KeluHIu
haBpla « MupaMHuCTHH» NHDeKIu-
OH aCOPATJIAPHUHT OJISVUHY OJIUII
Makcaaua MaXaJJIuyd aHTUCEIITUK
BocHuTa cudaTrua KyJJIaHUIAON.

< Ilpemnapat 6ypyH MUJIJINK
KaBaTU Ba oIlepalysiilaH KeMUHTU
30HAJIAPHU [ABOJIAll YUYH KYHUTa

2-3 MapTa Ky/JIaHWIaau. Y 6ypyH
OYLIIIMFYHY aBBaJl TO3aJIaHTaHJAH
KeWWH CeIull KU 5XTUETKOPJIUK
6MJIaH TaMIIOH OpKaJIu UIIJIOB
6epuil Myin 6MIaH KyAIaHaan.
Tamky 4okaap coXacura sca KyHU-
ra 1-2 MapTa, MeXaHUK TabCUPCU3
UIILIOB bepuiau.
2 Vprava Ky1am JaBOMUILIUTA
5-7 KyHHU TalIKWJI 3Tafy, NH}eK-
LUSJIQHUII XaB)U I0KOpU OyIraH
xoJjutapfia — 10 KyHrava y3anuTu-
PUJINILIA MYMKHH. fXIINU KyTapu-
JIMIIY Ba KY3FaTyBUU TAbCUPHUHT
UYKJIUTHU Typanau «Mupamuc-
THH» 5PTa OllepalusiiaH KeVMWHI'U
JaBpla XaM KYJJIQaHUJINIIN MyM-
KUH 6y116, MUKPOD I0KJIaMacuHU
KaMaUTUPUII Ba TYKUMaJap OUTHU-
IIY YYYH KyJIal MIapOUT SApaTHIIra
éprmam bepazm.
< «MwupaMHCTHH» yKpanHa
¢dhapMalleBTHKA KOMITQaHUSICA
«[JapHULIa» MaxcyJIoTH 6y1ub,
JOpMJIapCU3 IpodUIakTHKa Yopa-
JIApUHU TYAAUPUO, pPUHOXUPYPTUK
apasiallyBJapfaH KeruH 6eMop-
JIapHU [laBoJIallia KOMILIeKC
EHIAIIYBHUHT MYXUM KUCMU
cudaTria Kapajaulliy MyMKHUH.
Punoxupyprusaaa onepanus-
[aH KeMnHIrY NHPeKUUSJIapHUHT
NpodUIAKTUKACKA TU3UMIIM Ba KYII
6oCcKMUIN EHAAUTYBHU Tajlab Ku-
Japu. lopu-A4apMOHCH3 Yopajiap
MaKbypuit acoc 6y1ub Kojaay,
6MPOK 3aMOHABUM aHTUCETITUK
BOCUTAJIAPHU OKUJIOHA KYJIJIAII
VJIAapHUHT cCaMapaJopJIuruHu
Ce3mJIapu JapakaZia OMINPaSH.
«MupaMHUCTHH» Y3UHUA
UIIOHYJIY Ba YHUBEPCAJI aHTU-
cenTuk cudaTtuga HaMOEH 5TraH
6y116, 3aMOHABUM KINHUK aMa-
JIUET Tasabjapura skaBob bepaan.
YHUHT onepanusiad KeMUHT'U
JaBpZa KYJIJIQHUINAIIY UHQEeKLIu-
OH XaB(JIapHU KaMaNuTUPUILITa
épnam bepanu xamza mudoropra
6apkapop GyHKIIMOHAT Ba 3CTETUK
HaTW>XKajlapra SpUIIN UMKOHUHHI
6epanu. By sca, atiHuKCca, beMop-
Jlap TOMOHUJAH KyUNJIaéTraH
Tasabap opTrub 6opaéTraH Ba
PUHOXUPYPIHUK apaJallyBJap
COHU KYTarub 60paéTrad LUIapouT-
Ja aJI0XUJa aXaMUAT Kacb 3Taam.
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Te3poK, KYUJIHUPOK, XaBPCU3POK?
Humecyaug Xxakuga CVYHITH

TaAKUKOTIap HUMA JeMoKaa?

HcuTMa Ba oFpHK beMopsiap TH66mIT épaaMra Mypos>kKaaT KUJIaJWUraH 3HI KeHTI TapKajiraH CHMNOTOMJIapZaH 6upu 6Viub koiamoxza. Hccur
TYLIHPYBYHM Ba OFPUK KOJIHPYBUH BOCHUTAJAPHUHTI KEHT TaHJIOBHra KapaMaii, Te3 TabCHpP 60OIIJIaHUIIH Ba IKKOJ KJIMHHK caMapara 3ra mpe-
MapaTHHU TaHJIAll MacajlacH XaHy3 goji3apbsuruvya Koamorza. 2025-iinnga Xunaucron Illudoxkopiap Acconmanuacu >KypHanuga (Journal
of the Association of Physicians of India) mcuTtMa Ba OFpuUK cHHApoOMH b6yiraH 6emopsapza HUMecCY/IH[, H6ynpodeH Ba mapareTramMoJI
KOMOMHANMACH XaMJa IapaneTaMoJl MOHOTEPANTUACHHUHT CaMapaJoOpJIUTruHHU COJHINTHPHINTA GaFHIIIAaHTaH MCTHUKOOJIHM peas TaKUKOT

HaTH’KaJIapHu 3bJIOH KUJINHIOH.

P Mapbsam Cyronosa

TaaKUKOT UCTUROOIIY, KVII
MapKasJy, TAKKOCJIOBUM Ba Ky3a-
TYB XapaKkTepura sra 6yiub,
XVHAVCTOHHUHT TYPTTa TUOOUET
MapKasuza YTKaswuigu. Yeaa 18
émyan 60 émrava 6yJiraH, UICUTMa
8KM MCHTMa buMJIaH bupra KeuyBuu
OFpUK OUJIaH Mypo>KaaT KUJITaH
303 "Hadap 6bemop (3pKak Ba aéJ-
JIap) UIITUPOK 3TAU. VIITUPORYIM-
Jlap y4Ta JaBoJialll Iypyxura 6y-
auapu: I-rypyx — HumMmecyauz 100
mr, II-rypyx — ubynpoden 400 mr
Ba IapaneTamos 325 Mr KoMbrHa-
nuscy, I1I-rypyx — maparetamosn
650 Mmr.

CamapaZopuKHU baxXosall
TAaHAHWHT XapopaTy AMHAMUKA-
cura (TepMOMeTpHs épAaMu/ia) Ba
OFPUK CHHIPOMU HUDOJAIaHUIINTA
BU3yaJs aHasor mkaia (VAS) 6yiiu-
Ya Ky3aTyB JaBpuja (10 kyHrava)
61p Heda BakT HyKTaJlapuza yJ-
Yall OpKaJIu aMaJjira OMMUPUIILHU.
TaaKUKOT HaTUKaJIapyu KINHUK
TabCUPHUHT Te3JIUrU Ba udofaia-
HUIIY OyInda HUMeCyJInu/ YCTYH-
JIUTVHU Kypcatau. Humecynup ry-
DPYX¥/a UCCUK TYIIUPYBUU TABLCUP
Kabysn KUTUHTaHUJAH KeNuHEeK 15
JlakyKa puuja b6omaanrad. HuMme-
CynuJ Kabys Kuiarad 6emopJiapaa
TAaHAHWHT XapopaTy IacaruIny
1, 2, 4 Ba 6 coaTaaH KeHMH 60IIKa
rypyxJiapra HucbaTaH KyIIPOK
udoasaHrad 6yaub, SpUMmnIrad
camapa 3ca Ky3aTyBHUHT 8-KyHU-
raga cakJIaHub KOoJIraH.

II rypyxaa, ubynpoden 400 mr
Ba IapaneTamos 325 Mr KoMmbrHa-
LUMSICMHYU Kabysl KUIraH bemMopJiap-
Jla XaM TaHa XapOPaTHUHVHT UIIOHY-
JIV TTIACaMUINY Ba OFPUK CUHAPOMU
nONATAHUIMHYHT KaMaluIIy
Ky3aTHIAY, aMMO TabCUPHUHT
6OIITaHUII Te3JIUIY Ba JaBOMUU-
JINTY HUMeCYJIU], Tepalusacura
HUcbaTaH nacTpok 6ynau. Mcur-
Ma TYIHUPYBYYU TAHCUP KEUPOK
PUBOKJIAaH[U Ba IIperapat Kaby
KWJINHTaHUOaH KeuHry 1, 2, 4 Ba
6 coOaINK Ha30paT BaKT HyKTaJa-
pua kaMpok udopanagau. lllyara
KapaMai, ubynpogeH Ba IapaleTa-
MOJI KOMOUHALMSICH TTapalieTaMoJl
MOHOTepaInusicura HucbataH 10Ko-

PUPOK caMapaJopJIMKHU HaMOEH
KWJIAY, CUMIITOMJIAPHU Te3pOK
6apTapad 3THII Ba JABOJANTHUHT
Jacmiabky KyHimapuzna VAS mka-
Jlacu 6yinda OFpUK WHTeHCHB-
JINTVHY Ce3WJIapiu JapaXkaa Ka-
MaUTUPUIIHU TADMUHIAAN. YIIOY
rypyxna 6eMOpJIapHUHT KIUHUK
X0JIaTU OYTYH Ky3aTyB IaBpU MO-
barHMUA IXMMUIaHUO6 60pau, aMMO
caMapaZopirK KYypcaTKU4Jaapy HU-
MeCyJIuJl IypyXyura HucbaTaH 1act
6y116 KOJIoU.

I1I rypyxaa, mapatetamost 650
MTI MOHOTepaInusCcy KabyJl KUINH-
raH 6eMopsiapfia TaHa XapopaTu
ITacavmIly Ba OFPUK CUHIPOMU-
HUHT KaMalWIIY Ky3aTUIIH, aMMO
ymby y3rapuiiap bapya ypraHui-
raH Tepamnus cxeMaJlapyu opacuza
SHT KaM udofajaHrad 6yiam.
VcuTMa TYyMUpYBUYU TabCUP Ce-
KMHPOK PUBOKJIAHAY, 3pTa Ky3a-
TYB My[JAaTaapua XapoOpaTHUHT
TTacaluil Aapaskacyu 3ca HUMeCy-
JIUJ TYpyXU Xamza ubynpopeH
Ba IIapaleTaMoJl KOMOUHANUSICH
KabyJl KMJIraH rypyxra HucbaTas
CTaTUCTUK XKUXATAAH KaMpoK axa-
muamm 6ynnu. Kysatys gaspu
oxXupura Kejaub MRobuil AruHaMUKa
Kaug sTUIraH 6ysica-aa, mapareTta-
MOJI MOHOTepaITHsICU TeparleBTUK
TabCUPHUHT OOIIJIaHUII Te3JIUTU
Ba bapKapopJuru bynunuya SHT 11acT
caMapaZopJAVKHU KYPCAToU.

MIynpan kuub, 2025 unga
Journal of the Association of
Physicians of India >xypHanuga
YOIl STUJITAH IIePCIeKTUB peas
TAJIKUKOT HaTW>KaJlapyu HUMeCy-
g nbynpodeH Ba ImapaleTamoll
KOMOMHAMSCUTI], IIYHUHITIEK
ITapaleTaMoj MOHOTepaInuscura
HHUCOATAH HT Te3 Ba Ky4JIU UCUT-
Ma TYIIUPYBYU XaM/Ja OFPUK KOJI-
JVIPYBYU TabCUPHU TabMUHJIAra-
HUHU KYypCaTou.

OJIMHTaH MabJIyMOTJIap HUMe-
CYJIUOHUHT YTKUP OFPHUK XOJIaTja-
PUHHU [aBoJlallfa I0KopUu camapa-
JIOpJINTMHY Ba peaJl KIMHUK aMa-
JIMET MapOUTUAA SIXIIN V3JIaIlTH-
PUNUIINHY HaMOEH 3TaJiN.

By KoHTekcTAa UCOOTIaHraH
caMapaZiopJIMKKa Ba KyJayl KyTapu-

JIUII TPpOoUJINTa 3Ta 3aMOHABUM
HAKB anoxuzia KUSUKUIL YHIFO-
Tazu. lllyHaan npernapamiaphad
6upu — «Popcua» 6yi1ud, y Hu-
MeCyJIi]] aCOCUZAru HOCTEePOU
SIIIUFJIQHUIITA KAPIIU BOCUTA
XUCObJIaHaAY Ba OFPUK XaMza
SUIVFJIQaHUIIHY 6apTapad sTuiga
KeHT KYJIJIaHUJIA[N.

«Popcusi» Tapkubura KUpyBun
HuMecynuz [JOI-2 cenekTus
UHTUOUTOPJIAPU KATOPUTa KUpaau,
6y 3ca SIIIUFJIAHULI VIOFUAA
MIPOCTalJIaHAVHIIAD CUHTe3WHU
MagCaZJId paBUll/ia 60CULTHYI
TabMuHJangu Ba LIOI-1 ra
TabCUPVHU KaMaWTHUpaan.

By sca HoHCcenekTus HAKBIap
6MJIaH CONMUIITUPTAHA SXTUMO-
JIaH SHaJia KyJIal TaCTpOMHTECTHU-
HaJ Tpodui GOHUA SIKKOJI OFPUK
KOJIAVIPYBYU Ba SJIJIMFJIQHUINTA
KapIly TabCUpra SpULIUII KMKO-
HUHU bepaJin.

KyurumMya paBuiiga, Hume-
CyJIUA SIITUFJIAHUITHUHT 6Up
KaTop MeauaTopJiapura TabCup
KypcaTau:
< 9pPKUH pafuKajiap XOCUI
OYIUIINHY KaMalTUpaay;

2 SJIUFJIAHULI OMUJLIAPHUHT
QKpanb YUKUIIUHYU 60CTUPAIY;
2 SJUIMFJIAHULI KaBOOUHUHT
ndoaTaHUIINHY acauTUpaaN.

«POpCcHII» CYyCIIeH3Us Talép-
JIalll YYYH KYKYH MaKJIWAa UIiab
YMKapuiaay, by sca:
< Te3pOK CYPUJIMII Ba TAHCUP
OOUTAHUIINHY TAbMUHIANIY;
< VTKUp XOJaTIapAa KYJJIAllHI
KyJIanIallTAPAaLY;

2 aHuK Jo3ajall UMKOHWHU
bepazu.

IIpenapar Kyiugaru KeHr
JoHpazary xojariapga
KYJIJIaHUJIaAu:

2 TypJIY KeJiub YUKUIILIN OFPUK
CUHIPOMMU (OOII OFPUFU, THUII
OFpUFH, MyIlIak OFPUFH, ITIOCTTPaB-
MAaTUK OFpUK);

< OIIOpHO-XapakaT alllapaTUHWHT
SIJJIMFJIQHUII KacaJlJIMKJIapy;

2 wmcuTMa XosaTiapu Ba YPBU
CUMIITOMJIapU.

KIMHUK aMaynéT IyHU Kyp-
CaTaAvKy, HUMeCyIUIHU SJIJINF-
JIAQHUII Ba OFPUKHU Te3 Ba SIKKOJI
6apTapad 3TULI Tajiab STUIAU-
TaH XoJIaTyIapia, alHUKCA SJLJIUF-
JIAHUII KOMIIOHEHTU MaBKy[
6yaraHga KyJjIam Makcazra
myBoduxaup. Iy 6unan 6upra,
Tepanus XaBQCU3JIUTUHU OLIN-
pULI YIYYH MUHUMAJ CaMapain
J033aHU KUCKa MYAJaT JaBOMUIA
KVJLJIalI, XaMZia KypC SAaBOMUMI-
JIUru 6yinda 4ekJaoBJapra puost
KUJIUIT MYXUM.

[Ty Tapuka, 3aMOHaBUMN Tak-
KUKOTJIAp MabJIyMOTIApH Ba
TYILJIaHTaH KJINMHUK TaXXpuba
LIYHU TaCOUKJIANANKY: «POpCUII»
Kabu HAKBapHY OKWJIOHA
TaHJal HadakaT CUMITOMJIAPHUA
caMapaJiy Ha30paT KUJINII,
6aJIKM KJIMHUK X0JIaTra Kapab
TepanusHy NHAUBUYaJIIAIITH-
pUII UMKOHVHU XaM bepaau.

Mamnb6aap:

1. Prospective Real-World Study Com-
paring the Safety and Effectiveness of
Nimesulide with Available Antipyretic
and Analgesics for Treatment of Fever or
Fever with Pain — ENDEVER — PubMed
2. POPCHJI®
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OUKKAT MAPKA3UJIA: MATHUM

Margsum eTUIIIMOBUMJJIUTUHUHT
bTUbOPCHU3 Ko1aupub
bVIMaMiZuraH CUTHAJLJIApHU

MarHuii — acab TH3UMH, I0paK, MylIaKkJjap Ba MOAJa aJIMaIIWHYBH >KapaéHiapH (HaoTHATHTA TAbCUP KHJIYBUH MYXHM MHKpoO3jeMeHTIapAaH
6upu. lllynra KapaMaii, yHHHT eTHIIMOBYNJINTH KYII X0JJIapJa eTapyinya 6axosaHMaigurad MmyaMMmo 6yiu6 xoamorzga. Typiru TagKuKoTIAp
MabJIYMOTJIapUTra Kypa, MarHU# TaHKHCJIUTH 6GelIrMjIapu aXOJWHHHT Ce3WJapjd KUCMHJAA ydpaiigu, allHUKCca JOMMHI CTpecc Ba HOTYFPH

OBKATJIAHHUII IIapOUTHAA.

[ Huruma Mypazaosa

AmMUpUH eTUIIMOBUMIIUK: YVHU
KaHZal aHHUKJIAll MYMKUH?

Marsui eTUIIMOBUYNJINUTH
CeKWH pUBOXKJIAHAAU Ba KYIIMHYA
bomrka xosamiap cupaTuia Hamo-
éH 6yazu. DHT XoC beJirmiapu
Kynuzaruiap:
< acabuMIUK Ba XaBOTUPHUHT
OIIUIIY;

2 JouMul 4apyox Ba Ul KObu-
JIUATUHUHT TaCanIIg;

< TOPTUIIMILIAP, MYyIIaK
Crta3miIapy (alHUKCA OEKJIapa);
< yiKy Oy3UINILIapY;

< 0ol OFpHKJApy Ba MUTPEH;

< I0paKk YpUIIWHUHT Te3JallNIny;
< THPHOKJIADHUHT MYPTIAIINUIIY,
COY TYKWJIUIIH.

ETHIIIMOBUMJIHK
cababyiapu Typianua

Marsaun eTUIIMOBYNIINTUTA
0JIb KeJTyBYM OMUJLJIAP KAaTOpUra
JIOMMUY CTpecc, HOTYFpU OBKATIa-
HUII, KaXBa Ba IIakKapHU OPTUKYA
HCTeMOJT KUJIHII, ITyHUHTAEK
OIIKO30H-UYaK KaCaJIJINKIapU KH-
panu. llly 6unan 6upra, OpraHu3M
SXTUEXU OIIAZWTaH AaBpJyap —
MacaJlaH, XOMUJIQJIOPJIAK EKU
KY4JIV KUCMOHUM I0KJIaMaJIap XaM
axaMUsITTa sra. Yoy besruiaapHu
BTUO0PCHU3 KOIIUPUIT SKUAJIUH
oxubaTIapra — Iopak puTMu by-
3UINNIApUAAH TOPTUO, YMYMUH
XaéT cudaTu nacalumurada oaud
KeJIUIIY MYMKUH.

Hopu BocuTamzapcus
€THUIIIMOBYHJJINKHHU TY3aTHII

Maruum eTUIIMOBYNJINTMHUHT
JacTnabku bockudIapuaa Aopu-
JIapCU3 XaM OPIaHU3M XOJIaTUHU
ce3nJIapyIv JapaskaZia sSXIInJIam
MYMKUH — Oy XaéT Tap3u Ba
OBKATJIAHUITHU TYFPHUJIALI XUCOOU-
ra amaJira OIMpUIafn.

OBKaTIaHHIO PallHOHH

KyHpanuk MeHIora MarHumra
6011 MaxCyJIOTJIapHU KUPUTHII
VHUHT Japa’kaCUHU Tabuuit
paBUIIZA KYJIab-KyBBaTIaAUAN:
< éHFOK Ba ypyEJap (bomom,
KOBOK YPYFU);
< yKKaKJIWJIap;

2 gmui 6apriu cab3aBoTiiap;

< OYTYH AOHJIU MaxCyJIOTJIap;
< Kakao Ba Kopa HIOKOJIaJ.

Crpecc 10KjIaMacuHHU
Ha30paT KUJIHUII

CypyHKanu cTpecc MarHui-
HUHT Te3 capdIaHUIINUra oIub
Kesragu. CaMapasin ycyJiap Ka-
Topura Hadac OJIUII MallkJIapy,
MYyBbTaAWJI JKUCMOHUM (HAOJIIHK,
TO3a XaBoJa Cavp KUJINII, IIyHWUH-
I7leK OHIVIM paBUIIJA OYIIaIInII
TeXHUKaJIapu Kupasu. bynnan
8H/AIIyBJIap acab TU3UMU GaoIn-
SITUHU 6apKapopJIalliTUPaan, UUKI
TAPaHIJIMKHU KaMalTUpaau Ba
CTPeCCHUHT MUKpPO3JIeMeHTIap
QIMALIMHYBUTa CaJIOUM TabCUPU-
HU [TaCauTUPaU.

VHKYHU MebEépIalITUPHUIL

TYIUKKOHIIN YIKY — MoAJa
AIMAILIVHYBY >KapaéHJIapuHU
THKJIALI Ba OpTaHU3Ma MUKPO-
3JIeMeHTJIap MyBO3aHATUHU
cagJjamaa MyXyuM OMUJ Xucobia-
Haau. YUKYCU3JIMK MarHuy eTUlll-
MOBYMJIUTY beJITnapu Kydanu-
IIWTra OJINb KeJlamu.

CTI/IMYJ’[HTOPJ’IapHI/I JeKiiam

KodenH Ba MakapHU OPTHUKYa
HUCTeDMOJI KUINIT MarHUMHWUHT
YUKHAO KeTUIINHY Ky4aUTUPHUIIN
MYMKUH, IIYHUHT YYyH YJIapHU
YeKJIall TaBCUs STUIALU.

HoMenukameHTO3 yopasap ca
Mapanu 6yica-fia, MarHui eTHUIl-
MOBYMJIUTY 6eJITnIapu sIKKOJI
HaMOEéH OyJIraHza, Ky Xosaapaa
OpPraHU3MHU KYJ11ab-KyBBaTIall
Y4IyH Maxcyc IIpernapatiapiald
¢dorimanaHu Tasab STUIALH.

«MarsuT»: HMKH MyBO3aHaT
capM Kajgam

«MarsuT» mpernapaTyv MarHmi
eTUIIMOBYUJIUTUHY TYJIIUPULI
Ba y 6uaH O0FIHNK QYHKIIMOHAJ
Oy3MJINIJIAPHY TY3aTUII YUYH
KVJUTQHUJIALAU. YHUHT TabCUPU
¢axkat sabopaTopusiaa TaCAUKJIAH-
raH eTUIIMOBYMJINKHY 6apTapad
STHUIIra 5Mac, baaky aManuétaa
KYT yUYpalIuraH KJIUHUK 6eJiru-
JIApHU eHTMJUIAITUPHUIINTa XaM
KapaTUJIraH.

Maruui Ba Bg BUTAaMUHU KOM-
b6MHALMSICU XMcobura mpernapar
acab, MyIIak Ba I0pak-KOH TOMUP
TU3UMJIApUTra KOMILJIEeKC TabCUP
KypcaTaJn.

«MarsuT» Kynuzaruaapra
épnam bepaau:
< acab Ky3FaJyBUYAHJINUTY, acabuii-
JIVK Ba SMOLIMOHAJ 6eKapOp/IuKHU
KaMaWTHUPULI;
< CypYHKaJIU CTpecc Ba IICUXO-
SMOIIMOHAJI 3YPURUII H6eIruIapu-
HU ITaCauTUPULI;
< YUKy cubaTUHU SXUINJIAI Ba
yxJj1ab KOJIMITHU OCOHJIAIITHPUIL;
< MyIIaK CIIa3MJlapy, TOPTUIIN-
IJIap Ba MyIIakK TUTPAILJIAPUHYU
b6apTapad >TuI;
< [OWMWUM 4apyok Ba “SHepreTuk
Yapyal” XUCCUHU KaMaNUTUPUII;
< ¢yHKUNOHAT Oy3uIULLIapaa
I0pak pUTMUHU KYJ1Iab-KyBBaT-
Jiam (fopak YpULINHU CEe3Ul,
“y3unumiap’);
< OopTHKYa IoKJIaMa MIapouTHuaa
JVKKATHU >KaMJIall Ba KOTHUTUB
6apKAPOPIVKHY SIXIIMJIALL;

2 OpPraHU3MHUHT YMYMUMI
cTpeccra YnIaMJIUJIUTUHI
OIIVPHIIL.

A¥HUKCa, Maroui eTUIIMOBYM-
JIUTU CYypYHKaJIU CTpecc, YUKy 6y-
SUJIUILJIAPY, KYUJIU akJIUM I0KJIama
KW HOTYFPU OBKATJIAaHUII OMJIaH
60FIUK OysiraH 6eMopsapia Tab-
CUpU STHaJIA SIKKOJI HAMOEH 6YIazin.

MIynpan kuub, «Marsur»
MarHui eTUIMOBUMIUT THIHT
SIMAPUH Ba SIKKOJI MIakjIapuaa
OpPTaHU3MHUHT QYHKIIMOHAJ MY-
BO3aHATUHU TUKJIAIIrA KApaTUIras
BocuTa cudaTuia Kapajgaau.

Tabcup MeXaHU3MMU:

< acab UMIYILCIApUHUHT y3aTU-
JIUIINAQ UINTHUPOK 3TaAY;

< HepB-MyIaK Ky3FaJlyBYaHIUTH-
HU KaMaWuTUpaay;

< I0pak-KOH TOMHUP THU3UMHU ao-
JIVSATUHU KYJ11a6-KyBBaTIaliiy;

< YUKYHU MeDbEpJallTUPHUILNTa
épnam bepaau.

Kynanaam ygyH KypcaTMmaJjap:

«MarsuT» OpraHusMza Mar-
HUM eTUIIMOBUMJINTY OeJIrnjlapu
Ky3aTWITaH/a, acab Ba MyIIak

THU3UMU TOMOHUJAH PYHKIIMOHAT
by3unuiIap buaaH KevyaJuraH Xo-
JaTIapAa KyJlaHuaanu. Ipemapart
IOKOPU HepB-3MOLMOHAJ 3YPUKUIII,
CYPYHKQJIU CTPecc, aCAabuInK Ba
VUKY 6y3UJINILIapU OrIaH GOFINK
XoJIaTyIapAa TaBCUS STUJIALU.

[MIysuHrAek, y Myllak rumnep-
KY3FaJlyBYaHJIUTY beJirniapu —
TUPUILININLIAP, CHa3MJIap Ba
MYIIaKJIapHUHT 6eUXTUED
TUTPALLJIAPUAA XaM KyJIJIaHALU.
Kanauk amannérga «Marsur»
KYNYHYA MarHuy eTUIIMOBYY-
auru GoHUAA I0paKk YPUITUHUHT
Te3JIAIIUIIN €KY I0pak PUTMU-
HUHT QYHKIIMOHAJ OY3UINIIIapu
Ky3aTWUJIraH 6eMopJiapra TaBCus
STUNIALN.

ByHpaH Tamkapy, nmpemapat Tes
Japyall Ba CTpeccra YuJaMJININK
TacauraH xojamwiapZa XaM KyJi-
JIAHUJIUIIY MYMKUWH, THHU Opra-
HH3Mra acab TU3UMU Ba yMyMUU
SHEeprus MyBO3aHATUHU TUKJIAII
VUYH KYIIIMYa KY1aab-KyBBaTIall
3apyp bysirasza.

ITpennapaTHUHT ad3aaIuKIapu:

< I0KOpU OMOJIOTUK CHUHIYB-
YaHJIHK;
< SAXIU Y3IalITUPUIIAIIY;
2 Kysa¥ Kabys KUJIUII pesKUMU.
Marsui eTUIIMOBUYNJIUTY —
6y opgaui BaKTMHYAJIUK HOKYJIak-
JIUK 3Mac, 6aJIki OpraHu3M
MyBO3aHaTU Oy3MJIraHUIaH JIapak
b6epyBuu curHaj. bearunapau
V3 BakTHU/Ja aHUKJAII Ba Yopa
kypuil Myxum. COFJIOM TypMyII
Tap3u Ba «MarBuT» Kabu 3aMOHa-
BUI IIpenapaTiiap KOMOUHAIIUSICU
Mar"Hui JapaskacuHU caMapaiu
TUKJIALI Ba Xa6T CUPaTUHU SIXIIU-
JIalll UMKOHUHU 6epaju.

ITpoBu30pJap YUyH YaKHUPHK
(CTA):

Mruko3Jiapzia CTpecc, MyIak
TUPUIINILIAPY Ba YapUOK 6yitrya
muKosiIap 6yica, yiaapra
«MarBuT»HU TaBCUS STUHT —
SIIUPUH MarHuil eTUIIMOBYH-
JIUTUHU Y3 BaKTua bapTapad
STHUIIra Ba OYyTYHHUHT y3uAa
GbapKHY X¥C KUIUIra épaam
6epuHr.
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MAIBUT

opraHuiMpaa MarHum
eTUWMOBYUNUrHaa

KynMupgarnmnappa €épaam 6epagm:

&/ ctpecc Ba xu3zakmnmkaga

)4
:_ﬁ: Yapyok Ba dMOLMOHAN
AR 3YPUKULLAS

W3 yWky Bysunmwnapuaa

.3 MyLLaK cna3Maapu Ba
TOPTULIMLLNAPAA

AMKKAT >XaMmJsall
nacamumuwumaa

A ASKLEPIY MAXCYNOT
» Group CEPTUOUKATIAHTAH
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METABOJIUK CAJIOMATJ/IUK

CeMUpHIIIHY OJAaBOJIALLIHUHT

SIHI'M JaBpHU: YV3-Y3UHHU Ha30parT
KUJIUIIOAH 60IIJIaHraH
6110/I0TUK MyBO3aHAaTraua MyJI

[ Anéna JIunatosa

CeMupwuin y30K BaKT AaBO-
muzaa ¢pakaT “‘upoza Kyumu” Ba
“OBKaTJIAaHUII UHTU30MU~ Maca-
Jacu cudatuza Kapanarad. OMma-
BUM OHIJIA “IIYHYaKW eNUITHNA
TYXTaTa oJIMalAuran” UHCOH
06pas3y MaKJJIaHUO KOJITaH Ba
6y Kapall Musjap JaBoMuia
MUJIJIMOHJIAb ofjaMiapra eTapiu
THUO6UM épZaM OJIUIITa TYCKUHIIUK
RUInb KeyiraH. BUpoK 3aMOHaBUM
unaM-dpaH Oy TacaBBYpHU TYbOAaH
V3rapTupub, opTUKda Ba3H —
6y XapakTep XyCyCUSITH 5Mac,
6aJIkKy MypakKkab cypyHKaIu
KacaJIVK 6yimb, yHUHT acocuzia
YyKyp MeTaboJInK, TOpPMOHAJI Ba
XaTTO reHeTUK OMUJLIAp EéTUIINHYI
ncboTIagu.

ByryH 6u3 XakuKuit "HKUJI00
OoCTOHacHuJa Typubmus, 6y epaa
ceMamIyTH/l Kaby MHHOBAIMOH
JOpY BOCUTAJIapy MHCOHHU Y3
OpraHU3MHU OMJIaH MallaKKaTIu
KypallJaH XajIoC 3TaJAuraH XaéT
SUINKJIAPUHU OUYMOKJA.

HuMa yuyH 03UII IIYHYATHK
KHUIHH Ba, 3HI MyXUMH,
HATH>KaHU CaKJjab KOJIHII
sTHaJa Mypakkab6?

BU3HUHT OpraHu3MUMU3 —
6y SBOJIIOIIUSIHUHT MUHIJIA6
Muinapyu MoballHUla O3UK-OBKAT
TAHKUCJIUTY MAPOUTHUAA MaKJIIaH-
raH MyKaMMaJ silall MalluHaCcK-
pup. Kasnopusanapau yeksamra
YPUHHUIINMU34a KYUJIU XUMOSI
MeXaHW3MJIapH UIIra TyUIaAu: o4-
JIMK TOPMOHH (TpesIvuH) Aapa’kacu
olIaay, TYNUII TOPMOHJIApU 3Ca
KaMasau. MeTaboausM CeKMHIIa-
IIaZy Ba MUs Xap 6up BasH KaMaii-
TUDPUII YPUHUIINHU XaéTra TaxAug
cudaTtuga Kabys Kuia 60maanau.
AriHaH my 6ockuyaa 3aMOHABUM
(apMaKkoJIorus caxHara 4ukaau
Ba ofiuM “034UpYBUM TabseTka”
aMac, basky OHUOJIOrUK >KapaéHap-
HM HO3UK OOIIKAPUII BOCUTACUHU
TakyInu} KUIagu.

ByryHru KyHza skaXoH TU66H-
8TUHUHI MapKa3uja ceMariyTuz
TypubIU — IJIIOKAroHIa yXIIall
nentug-1 (I'TIII-1) peuentopia-
PUHUHT aroHucTu. Poccusna 6y
I0TYK “BeJirust” HOMJIM MaXaJLIuii
Ipemnapar nawgo oyaumy 6uiad
sIHaJla KyJIavpoK 6yiau.

Vitue KouganapuHu
y3rapTupraH MoJieKkyJa:
“Benrua” KaHgak unaangn?

CeMamTyTUAHUHT TabCUP MeXa-
HU3MU HadakaT caMapany, 6aaku
¢$u3noIOTUsATra MakCUMaJI Japaska-
Jla SIKUH 6YJITaH JIeTaHT TU3UMIa
acoCJIaHTaH. Y opra"Husmzia Tabuum
paBullla UILIAb YUKapUIaJUuraH
WHKPeTUH — SbHU NYaK TOMOHU-
JlaH OBKAT KabyJl KUJIWHIAaHUIaH
KeNMH akpajafUurad ropMoH-
HUHT TabCUPUHU TaKpOpJaaniu.
CemupuIIZaH a3UAT YeKaéTrad
olaMJlapZia ymby TU3UM KYIIHMHYA
6y3usnraH bysnaau, by sca JOUMUM
OUJIMK XMCCUTa Ba XaTTO TYNUb
OBKaTJIaHTaHJaH KeNNH XaM
KOHMKMACJIUK X0JIaTUra 016
kesagu. CeMarnmyTuz 6up Heda
JapaskaZia TabCup KypcaTagu:

1. Mapkaswuii acab TU3UMHU:
[TpenapaT MusAaru rurnoTaia-
MyCra — HIITaXaHU Ha3opaT
KUJIYBYU acOCUM “OOIIKApyB Map-
Kasu’ra TabCUp KUjIagu. Y TYUHIl
XWCCU YYYH >KaBob bepyBUn
HeNpOHJIapHU (aosIalITUPAnU
Ba OYJINKHU KY3FaTyBYU HENpPOH-
JIApHU cycanuTtupasu. Hatmwkazna
MUSJAry “OBKAT XaKuJaru MoB-
KUH" Macasiau. HCOH Y3uHU
Maxkbypiab sMac, 6aku Tabu-

UM paBUlIZa KAaMPOK OBKaT/IaHa
bouuIany, YyHKY YHAA XaKUKUM
OUJIMK XUCCHU KaMasigu.

2. Xa3m tusumu: CeMarayTuz
HMYaK IIepUCTaIbTUKACUHU Ba OIIKO-
30HHUHT OYIIANINIT XKapaéHUHU
ceKuHJIamTHpanu. OBKaT Y30KPOK
BakT I0OKOPU XasM b6YIuMapuia
KoJiaay, by 3ca MeXaHUK paBuIiga
TYUUII XUCCUHU Y3aUTUPATU.

3. Metabosusm: [Ipenapat
TYKUMaJapHUHT UHCYJIMHTA
Ce3yBUaHJIUTMHHU SIXIIUJIaNIUu Ba
KOHJAru IVII0K03a JapaskacuHU
MeDbEpJIallITUpHUIITra épiaM bepain.
By, ariHuKCa, 2-Typ KaHIJIN OUa-
6eTHUHT OJILUHU OJIUIIA MyXUM
axaMusITTa 3ra.

STEP (“Semaglutide Treatment
Effect in People with obesity”)
CepusIn KeHI KaMPOBJIU KINHUK
TaJAKUKOTJIap HaTWKaIapy TUH60OUM
SKaMOaTYMJINK/A KaTTa TaacCypoT
royiavpau. Xadracura 6up Maprta
2,4 M 1032 ceMaryIyTuz Kaby
KWJITaH Ba TYPMYII Tap3UHU y3rap-

TUpUILI 6MJIaH 6Mpra AaBoJlaHraH
6emopJiap VpTava 68 XadTa gaBo-
MUJa TaH Ba3HUHUHT TaXMUHaH
15-17% HU HYKOTTaH.

100 Kr Ba3HTa 5ra MHCOH YYYyH
6y 15-17 kT To3a éF NYKOTUIUILIN
JeraHu 6yim6, byHaal HaTwKa Uil-
rapu ¢axar >KappoXJMK apaJialry-
BU — H6apuaTpUK oIeparusiap op-
KaJIy SpUMIMIagu f1eb XycobaHras.

Te3 HaTH Kara SpUITHITHUHT
SIIUPUH KUXaTJIapu: HUMa
YUYH 3XTHETKOPJIHK MyXUM?

Xap KaH[al KUOAUN KaCaJlJIuk
YCTUAH Fajaba 3XTUETKOop EHJa-
LIYyBHU TayIab Kuiaagu. OpraHusMm
KYII UWJIJIap AAaBOMUA TYIIJIAHTaH
8F 3axXupayiapuHu (HaoJ paBuLIza
cap¢Jia bournarasia, yuaa KeHr
KYJIaMJIY y3Trapuliap 103 bepa-
pu. Te3 BasH NYKOTUIIHUHT SHT
XaBQuIu “HOXYII OKMbaTIapu” AaH
6Vpu — YT TOII KACAJIJIUTH (X0JIe-
JINTHA3) PUBOKJIAHUII XaBOUIUD.

CTaTuCTHKA aHUK: arap BasH
xadTacura 1,5 KT JaH Te3 MYKOTUII-
ca, YT mydarua Tom XoCuI 6y Iui
XaBdu 6up Heda 6bapobap opTub
KeTaau. TaAKUKOTIAp MIYHU KYp-
cataguxy, ['TITI-1 aroHUCTIIapuiaH
(doranaHuIl YT YUKAPUII TU3H-
MU KaCaJIJIUKJIapy XaBpu OUINIIN
61JIaH OOFJIUK OVJINIIN MYyMKUH.
By UKKM acocuil MexaHU3M OpKaIu
TYUIYHTUPUIAIN:

2 VT TApKUGMHMHT V3TrapHIIm:
éryap (aos mapyajaHraHja yTra
JKyZAa KYIT MUKIOPAA XOJIeCTepUH Y-
Kapwianu. Y yTa TYUWHIaH, eINII-
KOK 6V/I16 KosaAu Ba KeMMHYaINK
TOILJIAp XOCHUJI 6YIaAuraH MUKPO-
KpUCTaJIIap — "CJIaX' KYpUHUILIUAA
YyKMara TYIIUIIra MOWJI OyIaan.
< TI'mnoxaJsiopui OBKaTJIaHHUII §T
my(harnHUHT KHCKAPHII KOGHITH-
ATHra TabCUp KAJIAIU. YT eTapiuya
YNKAPUJIMACJIUTY OKU6aTHLA V TY-
pub Kosaay, by 3ca TouI XOCuJI by-
JIUIIN YYYH KyJIall MyXUT SpaTajn.

Ypcome30KCcHUX0JI KMCJIOTACH:
CHU3HHHTI IIaXCHH XHMOS
KaJKOHHUHTH3

SHru KoMaTra 3pUIlInII NYIn
SKappOXJIMK CTOJIUra “yT mmydaru-
HUHT VTKUP SUUINFJIAQHUIIN Tall-
XUCU 6UJIaH oJINb KeJIMaCJauru
V4yH, MupoKopsap NaToreHeTHK

XUMOSIHY aJj16aTTa KYIINUIIHY TaB-
cus KWylaauiaap. By epaa ontus
CTaHZAPT cupaTUAa ypCcoAe30KCH-
xou1 kKuciaoracHu (YAXK) kyyiiaHu-
gagu. YOXK (“T'emasiokc”) — 6y
OpraHU3MUMU3/a TabUNM paBuIla
yupalurat YT KUCJIoTacu 6yimb,
TepaleBTUK Ao3ajapAa Kabys Ku-
JIMHTaHJA XaKUKUM XUMOST MeXa-
HU3MJIQPUHU UIITa TYIIUPAIU:

1. VTHH CyIOJITHpHIIL: Y TOKCHK
VT KUCJIOTJIAPUHY JIMALITHUPUO, VT
TapKUOMAAry XoJaecTeprH MUKIOPHU-
HU KaMalTHpaZy Ba YHU KPUCTAJLI
XOJIaTAAH CYIOK X0JIaTra YTKa3agu.

2. XysKavpajlapHU XUMOS KHU-
g YIXK Kydau IIUTOIIPOTEKTOP
Ta'bcupra sra 6yaub, skurap Ba VT
NYIJIapy XysKalpajlapyuHU 3apap-
JIAHUIIJAH XUMOSI KUIaU.

3. Toll XOCHUJI 6YIMIITHHUHT
OJIZWHH OJIMII: Ba3H (Haos KaMasi-
éTraH faspia Y XKuu npoduiak-
TuK fo3aza 500-600 Mr/kyH (éxu
1 xr Ba3zHra 10-12 Mr xucobuza)
Kabys KMJIUII T TOILJIApY Matizio
6ynui xaBpurU 90% HaH KYII-
POKKa KaMauTUpaLu.

[Ty Tap3za cemarnytug (“Bes-
rusa”) Ba YOXK (“Temasokc”) KoM-
6MHAIWSCH JKUTap Ba YT MydaruHu
OpTUKYA IOKJIAHUIIAAH XUMOS KU-
b, Ba3H KaMalTHUPHUII YIyH XaBd-

Y

cu3 6MOJIOTUK “MyIak” spaTagu.

OBKaTJIaHHII CAaHDbATH:
JIUKOMMYAHUHT SHTHU ¢ajcadacu

Cemarnytuz — 6y “cexpiiu
yKoJI” 3Mac, YHU KabyJ KUIraH-
JaH KeluH XaM ¢acty briaH
OBKATJIAHUIIHU JAaBOM STTHUPHUII
MYMKUH JleraHu 5Mac. By —
OpPraHU3MHU KauTa YKUTUII
UMKOHUATHU. “Besirua” mpenapatu
KVJIJIAHWUJITAQH ITaNTAa OBKATIQHUII
OHIJIY Tap3Za 6yaumu Kepax, by
epaa MaxcysaoTiap cudpaTu 6UpUH-
Yy YpUHTA YUKAIW.

Myuiakjap yu4yH Kypaur:
OKCHJI YCTYBOPJIUTH

BasH TamuIamga 3Hr KaTTa
XaBd — éF 6MJIaH bupra MyIak
MaCCACUHUHT XaM UYKOJIULIUIND.
Mymakaap — 6y OpraHu3MHUHT
acocuit Kajopus cap@ioBuu TU3N-
Mu. Arap ynap nyxkosca, Metabo-
JIN3M KeCKMH CeKMHJIAIaId Ba BasH
sIHQ KaUTUO KeJUIIU MyMKUH.
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IIlyHWHT y49yH Xap 61p OBKATIaHUII-
Ja cudaTay OKCUJI OVIIUIIN MYXUM:
< ToByK IryITH, HHAENKA, KyéH
TVIITH.

< JleHrus 6ajvuFU Ba JeHTU3 Max-
CYJIOTJIapH.

< Tyxym Ba éFcu3 TBOPOT.

2 VCUMITUK OKCUJIH: HYXaT, ACMUK,
TOdy.

TaaxuKOTIap LIYHU KypcaTa-
JWKH, CeMaIrlyTUZ Tepalnusicu
($hoHMIA eTapyIu MUKLOPAA OKCHUII
HUCTeDMOJI KMJIUII MyIIak Kopce-
TUHU CaKJIab KOJIUIITa Ba Ba3H
MYKOTraHZIaH KeWWH TaHa LIaKJIN-
HU I'y3ajl Ba MyBO3aHATIN X013
yiIab Typuira épiam bepain.

“CexuH” yryiesoaJjap
Ba KJIeTYaTKaJjlap ceXpH

KOH makapyHUHT KeCKUH KyTa-
pUIMIIN Ba TYIIMINUHYA YHYTUHT.
CW3HUMHT acoCuy YHeprus MaHba-
WHIU3 OYTYH JOHIN MaXCyJIOTIap
6YIUIIY Kepak: rpevka, KMHO],
KYHFUp I'ypy4 Ba KyII MUKIOPZAA
cabzaBotiap. KieTuyaTka nyak-
HUHT HOpMaJI NIJIAIIY YYYH
JKyZla MyXUM, YYHKU CeMarTyTU

¢$boHMIA Xa3M TU3UMU H6UPo3 “ce-
KUHJAMraH” 6YIUIIN MyMKHH.
“TapBapp jiukomnya” Kougacura
aMaJl KWJIAII TaBCUS STUJIQIN:
sIpMU — cab3aBoTiIap, TYPTAAH
6Up KUCMU — OKCHJI, TYPTAAH bup
KHUCMU — MypakKkab yrieBozjap.

IIpenapar 6uiaH “aycTiamum”:
KYHTWJI alHUIIWHYU Ha30paTH

XasM TU3VMMM TOMOHUIaH
KeJinb YmKaJAurad HOXYs X0JaT-
J1ap (KYHIWJI allHUIIY, OFUPJIVK
XWICCH) KYIIMHYA OBKATIAHUIIAAT T
XaToJ1ap busIaH 60FIUK OVIafin.
YIapHUHT OJAVHY OJIUII YIYH:

2 IlomrmyMacfZaH OBKATJIaHUHT:
TYWUII CUTHAJIA SHOU TE3POK
KeJlaay, YHU VTKa3ub 1060pMaHT.
2 Kwuuuk nopuusaap: 6up mMap-
Ta KYII 3Mac, 6aKky KyH JaBOMUZAA
4-5 MapTa 03-03[laH eraH MabKyJl
2 ErHmM uekiamr: éru Ba KOBY-
PUJITAH TAaOMJIAp CeMariayTuz,
¢$hoHUAA KYHTIUJI AHUIINTA 0JINO
KeJIUIIY MYMKUH.

2 CyB mumnnr: kamuja 1,5-2 autp
TO3a CYyB UCTeDMOJ KUJIUII 3apyp.
CyB éF mapyaJaHUII MaxCcya0TIa-
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METABOJJIUK CAJIOMATIJIIHK

PUHU YUKAPUIITa Ba MOAAA ajIMa-
MIMHYBUHU KYJ1JIa0-KyBBaTIaIIra
épmaM bepazu.

Kyrtab 6emopitap “Benrusa”
IpernapaTy 6ujaH NaBOJIAHULIAA
9HT aXKabJaHAPJIMCH — OBKAT
XaKugaru JouMun Gukpaapaad
03071, OYJINII S5KAaHUHU TabKUIJIaN-
putap. CTpeccHU “OBKAT bUJIaH eH-
ruim” ojaTUAaH, Xap Oup erad Hap-
ca y4yH aub xuccura Kazap 6yiaras
nuKy 60cUM MyKosta 6omaanan.

By naBpHU sHIY COFJIOM OJaT-
Jlap WaKJJIAaHTUPUII YYYH UIIJIa-
THII Kepak: To3a XaBoza canp K-
JIUIL, CUGaTIN YUKy, CIOPT 6UJIaH
LIYFYJ/UJIAHUII — 3HAU Oy MalikJjap
Hadac KUCUINIIUHY 9MaC, 6aJIKI
3aBK KeJITHPaJI.

3aMOHaBUY CEMUPUIIHYU aBO-
Jam — 6y Y3UHYU a306J1all 3Mac,
6aJIK¥ I0KOPY TEXHOJIOTUSIIN TU6-
6uit éppamaup. By cumboHUK My-
CHKara yXIanau: aCoCUM NapTus-
HU ceMmaryTtug (“Besrus”) mxpo
3TU6, MINTaXaHU HA30paTra oJaau,
XUMOS NApTUACUHU 3ca — YIAXK
(“Temasiokc”) >kurap Ba yT myda-
TVHY aCpanju.

ByHra OHIJIN OBKATJIAHWII
KyIIuica, HapakaT Ba3H KaMasay,
6aKky XaéT cudaTu xaM TybaaH
ysrapagu. Eaga TyTuHr: cemu-
pum — 6y maBoJiall MyMKHH
Ba Kepak 6yJIraH KacaJIJTHK.

Masnb6asap:
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land Journal of Medicine. 2021 Mar 18;384 (11):
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2. HeL, et al. Association of Glucagon-Like Pep-
tide-1 Receptor Agonist Use With Risk of Gall-
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Clinical Trials. JAMA Internal Medicine. 2022
May 1;182 (5):513-519. PMID: 35344001.

3. Magouliotis DE, et al. Ursodeoxycholic
acid for the prevention of gallstones after baria-
tric surgery: A systematic review and meta-analy-
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PMID: 35020052.

4, Barrea L, et al. A Multidisciplinary Pers-
pective on Semaglutide Treatment and Medical
Nutrition Therapy in Obesity Management.
Current Obesity Reports. 2025. PMID: 41129057.
5. Gentinetta S, et al. Dietary Recommenda-
tions for the Management of Gastrointestinal
Symptoms in Patients Treated with GLP-1 Recep-
tor Agonist. Diabetes, Metabolic Syndrome and
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6. Wharton S, et al. Gastrointestinal tolerabi-
lity of once-weekly semaglutide 2.4 mg in
adults with overweight or obesity. Diabetes,
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OJOPUXOHA AMAJIMETHU

dapmMmanieBT — 6eMOPHHHT
OUPHUHUYM MacCIaXaTUYHCH

3aMOHaBHIi COFJIMKHH CaKJjall TH3HUMH acTa-CeKHH V3 HYHAINLIINHA Y3rapTHPMOKAA — KaCaUIUKJIAPHH AaBOJIaLIgaH YIAPHHUHT OJISWHHU OJTHII
Ba 3pTa aHUKJAIIra Kapa6. By TH3MM/Ja AOPHXOHA COXAaCHHHMHI aXaMHUATH To6opa opTub 60opmorza. Kyniab 6emopiap yuyH aiiHaH dapma-
LeBT KaCa/UIMK aJIOMaTIapy Maigo 6yIranjja Mypo>kaaT KHJIHHaJUIaH 6UPUHYHM MYTaXacCHCra aijlaHMOKAA.

N 030pa IMynarosa

JdopHuxoHa — COFJIMKHH CaKJall
TU3UMUHUHT 6UPHUHYY 6YFUHU

AManuéT myHu KypcaTaiuKku, beMop-
JIAPHUHT KaTTa KUCMHU, aWHUKCA eHI'UJI KU
JacTyIabKy ajJloMaTiap manjo 6yiarasja,
aBBaJI JOPUXOHAra MyposkaaT KWIadu.

JopuxoHara MyposkaaT KUJIUIIHUHT 5HT
KRYT yuypaliiuraH cababiapu:

OPBM/ Ba maMoJijanl aJoMaTiIapy;

60111 OFPUFY Ba OFPUK CUHAPOMUY;
aJIJIepTrUK peakuusijap;

OIIIKO30H-UYaK TU3UMU MyaMMOJIapy;
TepuJaru peakiusiap;

apTepuaJl 60CUMHMHT OIINIIH.

By xoslaiapza ¢apMalieBT 6eMOpHU JacT-
JIabKkY MYHAITHPUILIA MyXUM BasudaHu ba-
SKapaZid: CUMIITOMATUK épIaMHU pellelTCU3
JlaBoJIalll JOUPACHUAA KYPCATUII MYyMKUHMU
8KM MUPOKOP MacIaXaTy 3apypMu — LIYHU
arukaangu. Iy Tapuka, papmanesT MyTa-
XaCCUCHUHT NpodeccruoHal Majlakacu AaBo-
JIAIIHUHT XaBGCU3IUTY Ba CaMapalopJIurura
6eBOCUTa TabCUP KYypcaTaau.

OO0V OVOY

PapMalneBTHK MacjaxaT bepumn —
3aMOHaBHIl aMaJIMETHUHT 6Hp KHCMH

CyHrTH NnIapAa sKaXoH aMainéTuia
“pharmaceutical care” — 6emopra ¢apma-
LIeBTUK FAMXYPJIUK KOHIENIUACH Gaosa
PUBOXIAaHMOKIA.

By mynu a"mataguky, dapMareBT GakaT
Jopu bepub Kosimaii, 6ajiku pauuoHasa papma-
KOTepanusiHy TAbMUHJIANIA UITTAPOK STaJN.
By KyluparuiapHu y3 UUUra oaaju:

1. 6eMOpPHUHT aJOMaTIapUHU aHUKJIALI;

2. MYMKUH 6VITaH KaplId KypcaTMalapHU
6axoJianr;

3. pmopuiap ypTacuZaru y3apo TabCUpIap-
HY OJIIUHU OJINIL;

4. 1o3a Ba Kabys KUJIUII TApTUOUHU
TYLIYHTUPUIL;

5. 3XTHUMOJIUM HOXYS TabCUPJIAp Xakuaa
MabJIyMOT bepul;

6. I0pYU BOCUTAJIADUHU TYFPU KYJLJIall
6yiinya TaBcusiaap 6epurl.

ArHUKCa, by UII MypaKKab Jopy MaKJI-
JIapuAaH — UHrasTopJap, Ha3as CIpemap,
O TaIbMOJIOIHK NIpellapaTiap Ba UHBHEKIINOH
BOCUTAJIapZaH poNJaTaHUIIA Ky[a MyXUM
axaMusTra ora.

KacanaukjgapHUHT OJSUHU OJIHII:
JOpPUXOHAJJApHUHT MYXUM POJIH

JopuxoHanap Tobopa IpoduIakTUK Talla-
66ycyap yuyH MalioHra alylanMoKkaa. Kymiab
MaMJIakaIapAa aX0JIMHY CypYHKaJIH Kacal-
JINKJIAp XaBd OMUJIIapy Xakuia Xxabapiop
KUJINII JACTypJlapy aliHaH JOPUXOHa TapMOK-
JIapy OpKaJI¥ aMaJira OMUPUIMOKAA.

dapMalleBT KyMugaruaap byiinda 6eMop-
JIapHU XabapZop KUJINIIZA MYyXUM POJIb
VMHAIIY MyMKUH:

2 aprepuas 60CUMHU HAa30paT KUJIUIL;
2 0paKk-KOH TOMUP KaCaJIUKIJIApUHUHT
OJIIVHY OJIVII

2 BUTaMHHJIAD Ba HYTPUILIEBTUKJIAPHU
OKWJIOHA KYJLJIAL;

2 Mascymuit YPBU npoduaakTUKacy;
2 aJIeprvk KacaJINKJIapHUHT OJIAVHUI
OJIVII YOpaJIapH.

BeMopJiap 6miaH MyHTa3aM MYJIOKOT
(dapMareBTIKa MyTaXacCUCUTa COFIMKKA
MacCBbYJIUATIN MYyHOCabaT MaJaHUATUHU
MIAKJITAaHTAPUIT UMKOHUHY 6epaiu.

BeMop 6uyaH MYJIOKOT:
MYXHM Kacbuit KYHUKMa

dapManleBTHUHT caMapaiu GaoausaTu
KVII JKUXaTAaH 6eMop 6mIaH MYJIOKOT cuda-
TUra 60FJINK. AHUKJIOBUU CaBOJIJIAPHU TYFPU
6epul, UKKAT 6UJIaH TUHIJIAII Ba MabJIy-
MOTHU COAJa XaM/Ja TYUIyHapJu TUIa eTKa-
316 6epull KOOUIUSATY JOpUXOHara 6yiaras
HUIIOHYHU OMIMPAAN.

dapManeBTUK MacjlaXaT 6epUIIHUHT
KJIACCUK cXeMacu 6up HeuTa 60CKUYJIapHU
V3 U4ura oyagu:

1. 6eMOp MINKOSTAAPUHU aHUKJIAIL;

2. MYMKUH 6YIraH XaB( OMUJJIAPUHUI
QHUKJIAIL;

3. MOC [JOpY BOCUTACUHU TaHJIALI;

4. KyJJIall YCYJIWHU TYHMIYHTUPUIL,

5. 3XTHUMOJIUM HOXYs TabCUpJIap Xakuaa
OTOXJIAHTUPHIIL;

6. 3apypar bynragzaa mudokopra Mypo-
’KaaT KUJIMIIHYU TaBCUS STHUIIL.

ByHpal MaciaxXat 6epulll Ty3ujaMacu
XaTOJIapHUHT OJIJUHU OJIMIITra épaaM bepaau
Ba (papMarneBTUK épaM CUGaTUHU OIIUPAAN.

Y3uHu AaBosamiga 6eMOpPHUHT
Ma'bCyJIMSITH Ba (papMalleBTHHUHT POJIH

Penentcus nopy BOCUTaJIapUHUHT
OMMaJIALINIIN Y3-Y3UHU JABOJIAII aMaJIu-
6TUHUHT KeHTAaHUIINra oamb Keagu.
Bynpan mapoutna papmaneBT JOPU BOCH-
TaJIAPUHYU HOTYFPU KYJIJIAIIHUHT OJIVHU

OJIVIIY MYMKUH OVJITaH MyXUM MyTaXacCcucra
anJaHaau.

Ky#ingaruiapra ajoxXuja ybTHO60D
KapaTHUIl JIO3UM:

< aHTUOUOTUKJIAPHU HAa30paTCU3 KYJIIall
MYMKUH 5MaCJINUTY;
< aHaJbreTUKJIAPHU OPTUKYA KabyJT KUJIUII
xXaBduy;
< moJsMIparmasusl MapoUuTHuza JOpU BOCUTA-
JIAPUHUHT y33ap0 TabCUPY;
< boJsasap Ba Kekca bemMopiiapzia JOpU BOCU-
TaJIApUHU TYFPU KYJIJIAIL.

dapMaleBTHUHT MaJlakajd MacjJaxaTu
Jlopu buyIaH OOFJIUK acopaTyiap XaBUHU
KaMaWTHUPaAM Ba Tepamnusl XaBQCU3IUTUHU
OIIHPATU.

Kesas>kak gopuxoHacH: apManeBTHHHT
Kacbuil poJIMHU KeHrauTHPHII

$apMaleBTUK aMaJIMETHUHT JKaX0H
MUKECUAATY PUBOKJIAHUII TeHAeHIUACH dap-
MalleBTJIAQPHUHT Kacbuil posiMHU 60CKUYMa-
6ocKkud KeHIrarub 60paéTraHuHU KYpcaTMORAA.
Kymnab MaMaakaTiapia JOpUXOHAIAp ajlja-
Ka4OH CypPYHKaJIY KaCaJIJIMKJIAPHU CKPUHUHT
KWJIWII, BaKIMHAOKUA Ba (papMaKkoTepanusHu
MOHMTOPUHT KUJINII AACTYpJIapuia UIITUPOK
3TMOKJA.

SxvH nnanapaa dapmaneBT IpodUIaKTH-
Ka, 3pTa TAIIXUC KYWUII Ba JOPU TepaIluscu
Jflorpacusia 6eMOpHU Ky3aTUII JKapaéHIapura
sIHaZla KYIIPOK >KaJib 3TUIaLU.

3aMOHaBUM JOPUXOHA ’KaMOaT COFJIMKHU
CakJjall TU3SUMHUHUHI MYXUM 3JIeMeHTHUra
anaEMoKda. PapMalleBTJIapHUHT IIpodec-
CHOHAJJIUTHY, KJIMHUK QUKPJIAIINA Bd MYJIOKOT
KYHHUKMaJsapu 6eMopJIapHU JaBoJjall XaBo-
CH3JIUTY Ba CaMapaJOpJIUTura Karra TabCUup
kypcaTaau. PapMaleBTUK MacjaXaT bepuIrn
MaJaHUATHHY PUBOKJIAHTUPHUIL, MyTaXaCCHUC-
JIAPHUHT Kacoull TaéprapJuruHy OUIUpUII
Ba JJOPMXOHAJIAPHUHT NPOGUIAKTUK POJIUHNA
KeHTaWTUPUII aX0JIX CAJIOMATIMTUHU CakJIall-
ra KaTTa XUcca KYIIUIIY MyMKHUH.
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Tabaccym — cajioMaT/IHK
KypcaTKuuu: Mudiap, KVpKyBJaap
Ba CTOMATOJIOTHUSA KeJlasKaru

anpenb 2026 n.

3aMoOHaBHiI CTOMATOJIOTHA JKaJaJl pUBOKIAHMOKAA: SHIH TeXHOJIOTHSJIAP, 3CTETHK TPeHAJap Ba 6eMOpJIapHUHT OHIJIM €HJALIYBH THII CAJIO-
MaT/IMrura 6yjraH MyHocabaTHH y3rapTupMorza. Bus 25 Huiauk Takpubara sra cromartosior Asas IlynaTxoskaeB 6uiaH cyx6atiammu6b, oFu3
6VILIJINFHA CAJIOMAT/INTH YUYH HUMa XaKHKAaTaH MYXHUMJINTH, XaJIK OpacHJaru yCcyJjijlapra HIIOHHII MYMKHHMH Ba UMILJIAHTOJIOTHS KeJla’Karu
KaHZal 6VIHIIy Xakuaa rarjiamguk.

[N 030pa ITynaTosa

— Twuim casoMaTJIUTHHHA
cagjamra épgam 6epaguraH
y4dTa acocui Kouja Kancuiaap?

— OFu3 6YIIJINFU cajloMarT-
JIMTMHUHT acoCua y4Ta QyHza-
MEeHTaJI TAMOMNMJ éTaJu: TUT1eHa,
NpodUIAKTHKA Ba OBKATIAaHUIIL
Bupnruncu — MyHTas’aM Ba TYFpU
rurveHa. KyHura MKk MapTa
THUILJIApHY 4€TKa Ba IIacTa bujIaH
TO3JIalll — MakKOypuil MUHHUMYM.
KymrMya paBuInza TUII UNIUAAH
€KY UppUraTopAaH GonfalaHuII
TABCUS STUJIALH, YYHKU allHaH
THUILJIAp Opacuza 4éTka 6uiIaH
TO3aJIall KUNUMH OYJIraH KoIlJlaMa
KYIIPOK TYIJIaHAOW.

VIRknHYNCH — OPOPUIAKTUAK
Kypukiap. CTomaToJior Kabyaura
KaMuzia oOJITH oiila bup MapTa
60opUIl KacaJJIMKJIapHU 3pTa 6oc-
KUYJia aHUKJIAIl UMKOHUHU bepa-

nu. By manTtha yiap Xajiy OFpuUK
6epMaiiay Ba OCOH AaBOJIaHAJU.
By >kyna MyXuM, 4yHKHU Kapuec
Ba MUJIK KaCaJIJIMKJIApU 30K BaKT
CHMIITOMCH3 KeYHIIN MYMKUH.

YuynH4YnCcu — oBKamiaHu. Pa-
LIMOH THUIIJIAp X0JIaTUra 6eBocura
Tabcup Kuiagu. lllakap Ba rasnu
WYMMJIMKJIAPHU Te3-Te3 UCTebMOJI
KWJIVIIHY YeKJall Kepak, YyHKU
yJ1ap Kapuec Ba THUII S5MaJld eMU-
pUJIMIINTa OJIK6 KeJylain.

AnipuM Xxynyajapza CyB Tap-
Kubuparu GTop MUKAOPHU eTapyu
6YIMacaIUry MyMKUH. YHU TYJIOU-
PHUIIHU O3UK-OBKAT MaXCYyJI0TJIapHu
OpKau 3Mac, banaku GTop cakIoB-
4YM THUIL [IaCTaJapy Ba 3apypaT
6yaranaa MmudoKop TaBCUSICUTA
Kypa IpodeccroHaa BOCUTAIap ép-
JaMuyia aMaJira OIIUPHUII MaKCcara
MyBO(DUK.

— TumaapHu TO3aJjall Ba
OKApPTHUPHIIHUHT XaJKOHa yCyJI-
Jlap¥ KaHYaJIuK XaB¢gcus?

— Coga, dpaosmamTupuiarag
KyMUp €K JJUMOHJAH dorizana-
HUII Kaby Mallixyp y¥ LIapouTuza-
T'U ycyJuIapra >Kyda 3XTUETKOPJINK
butaH éHfamu Kepak. Coma
XaKUKATIaH XaM UIIKOPUY Xycy-
CHUSAT Ba abpa3uB TabCcUpra sra.

Y KoIjlaMaH¥ MeXaHUK Tap37a
0JInb TaljIall XUCcobura TUILJIApHU
BaKTHHYA OKAPTUPUIIN MYMKUH,
aMMO MYHTa3aM KYJ/JIaHUITaHAA
SMaJira 3apap eTkasub, yHU 0IKa-
JIAIITHUPAJY Ba CE3TUPJIUTUHUI
omupany. Acocuit MyaMMo —
alMiHaH abpas3uB MNKACTIAaHUII

Ba OFU3 OVIIIUFU MUKpodIIopa-
CUHUHT TabUU MyBO3aHaTU
6Yy3UINIUAND.

Conanu spuTMasiap bab3aH
SIJIVFJIQHUIN JKapaéHyapuia
YaWuII BOCUTACU cudaTtua Kyi-
JIAHWJIaAW, aMMoO (paxat épiaMun
BocUTa cudaTrza Ba mudoxop
TaBcusicu bunad. OKapTUPUIL YIYVH
5ca byHJZan ycysap XaBdcus nebd
XUCObJIaHMaNau.

— Hera T03a THLILIap Xap H0-
HM XaM COFJIOM JeraHu 3Mac?

— By 3HTI KeHT TapKajraH
Mudnapaas bupu. Bemopiap
KYyIUHYA pakaT TUIUIAPHUHT
TAIIKY KYPUHUIINIA Kapab xysioca
YMKapaAu: arap yjap oK Ba KOoIljIa-
Macus bysica — gemak, XaMMacu
>KoMuZia. AMMO CTOMATOJIOTUSI
dagaT acTeTHKA 3MaC, 6HaIKU UUKU
>KapaéHJiap Xakuaa XaMaup. JMaJib
XaKMKATIaH XaM OpraHu3Maaru
SHT KATTUK TYKUMa XUCObIaHaay,
JIEKVH YHUHT OCTUJA JeHTUH —
HHUCbaTaH IOMIIOK Ba TabCUpra
MOMMJI KaTJIaM >KomjawmraHs. Kapu-
ec aliHaH JeHTUHa éKUu eTud 60-
pUILI KUMKH OyJIraH sKoMIapaa —
TUILJIAP Opacuia €Ky IyioMbaap
ocTH/ia OOLIAaHUIIN MYMKUH. MK
bockuYIapa y Ky3ra TallJaHMac-
JIUTU XaM MYMKUH.

IIyHWHT YYYH TYJIUK JUArHO-
CTHKa y4yH 613 KyIuMya ycy-
JlapZAaH, XXyMJaZlaH peHTTeHOJI0-
UK TeKIUPYBJIapAaH oiigaia-
HaMmu3. By AmmpuH kapaéHaapHU

QHUKJIAII Ba acOpaTyiap pUBOKJIA-
HULIWHUHT OJIAVHU OJIUII UMKO-
HUHU bepazu.

— Boslanukgaru oBKaTjia-
HHUII KaTTa émjga THIIap
CAJIOMAT/IUTUTA TA'bCUP KUITHIIH
MYMKHUHMH?

— Xa, Ba by Tabcup XyZna KaTTa.
JorMUM TULIUIApHUHT IIaKJlIa-
HUIIY XOMMWJIAOPJIUK AAaBPULAER
bommanaau. lIIyHUHT yIyH X0-
MUJIQJIOPJIYK MaNTUAA OHA OBKAT-
JIQHUIIYN MYXUM aXaMUsITIa oTa.
Macasag, TeTpallukjinuH rypyxura
MaHCy6 aHTUOUOTUKIAPHU Kabyl
KWW H60J1a/la MAKJIJIaHAETraH
THUIJIAP PaHTH y3rapuilinra — “re-
TPALWKJIUH TUILIapu” feb aTaayBs-
UM X0JIaTTa OJIU6 KeJUITY MyMKUH.
By Tubbuétna TacaukJIaHraH (axT.

TyFuIranzaH KemuH xam
JIOUMUY TULIUIAPHUHT MakJljIa-
HUIIY Ba MUHEepaJLJIallyBU JaBOM
sTazu. By faBpzaa 6osara KajabLu,
dochop, D BuTaMuHU Ba 601IKa
MYXUM 3JIeMeHTIapra 6o Tymia-
KOHJIM PalloH 3apyp.

OBKaIaHUIIIAH TAlIKAPH,
oJlaTyiap XaM KaTTa aXaMUsTra ora.
SMU3UK éKU «byThLIOUYKa»AaH y30K
BaKT GoMJasaHull, ITyHUHTITIEK,
IOMIIIOK OBKATHUHT YCTYH O6YIULIIN
TUII KATOPUHYVHT MAKJIJIAHUIIY Ba
SKaFJIap pUBOKJIAHUILINTA TAbCUP
KUJIUALIYA MyMKUH.

YarHam 10KjIaMacyu — TULI-KaF
TU3UMUHUHT TYFPU PUBOSKJIAHU-
Y YYIYH Tabuui CTUMYJ Xucoba-
Haau. lllyHUHT yuyH 607a panuo-
HU TYypJIY TeKCTypadaru MaXcyJioT-
JlapJiaH ubopaT 6yIuLIn Kepak.

— Hera 6yrysru KyHJia UM-
IJIaHTaus pakat Tub6uit Mmyosa-
>Ka cudatuza Kabysa KUIUHMangu?

— ABBaJIO, UMILJIAaHTAlUS UYKO-
TWITAH TULIUIAPHU TUKJAMITA Kapa-
TUJITAH TUOO6UM apasantyB 6116
KoJIMOKRAA. BUpOK TexHOJIOrUsiiap
PUBOSKJIQHUIIY Ba 6eMOpJIapHUHT
XaéT cudaTu oUUIIY OUIaH y
sIHaZla OMMaJIalliIu Ba KeHT KYJLjIa-
HWIa 6omutaznu. OfamMiap Tobopa
KYIIPOK TUII CAJIOMATJIUTUHU YMY-
MUN XaéT cudaTy Ba TalIKU KYpU-
HULTHUHT O6Up KUCMU cudaTtua
Kabys KUJIMOK/A.
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ABBasTapu THII NYKOTUJITAHA
KyIMHYa KYIIPUKCUMOH IIPOTe3-
JIap KyJJIaHUIraH 6ysca, byrysH
UMILIAHTAUMS KYITHY TUILIapra
UNLI0B bepMacZiaH 6UTTa TUITHU
THUKJIAIl UMKOHVHU bepanu. By aca
YCYJIHU QU3NOJIOTUK SKUXATIAH
Makbys Ba ad3ai KUiIajgu.

— BeMopsap uMnjIaHTaLU-
silaH OJIZWH 3HT KYVII HUMaJaH
KypKagu?

— BeMopapHUHT acocuit
KYPKYBJIApY OFPUK, acopaTyiap Ba
UMILJIAHT “YpHaUIMal Koaumm”
6mtaH 60FIUK. TapuxaH 6y XaBo-
TUpJap MabJIyM MabHOAA acOCIU
6YJIraH: MUMILJIAaHTOJIOTUSIHUHT WJIK
6ocKUUIapuaa KYJIJIaHUJITaH yCyJl-
JIap Ba KOHCTPYKUMAIAP CYsIK
6MJIaH TYJIVK OUPUKUIIHU Tab-
MUHJIaMac 341. 3aMOHaBUM
UMILJIAHTIAp 3Ca MaXxCyc UIIJIOB
bepusirad o3ara 3ra (MacajaH,
SLA), by 3ca ocTeoMHTerpauus —
CYSIK TYKUMacH 6MIaH MycTaxkaM
61107I0TMIK OUPUKUII SKapaéHUHU
Ky4YauTUpPaLU.

IKTUMONK

TAPMOKJIAPUMU3

© ASKLEPIYGROUP

© @ASKLEPIYGROUP9813

ASKLEPIYGROUP
€ ASKLEPIYGROUP
© ASKLEPIYGROUP

[y Tydariau, Xo3upru KyHaa
mKUPOKOP TABCUSTIAPUTra TYINK
puod KUJIMHIaHJa UMITJIAHTHUHT
MyBadPakUSTIN YPHAIIUII SXTU-
MOJIY XKyJa okopu. Myosaska
aHecTe3Us OCTUA YTKasuIagu
Ba oJlaTha beMopJiap TOMOHUZAH
HUCO6aTaH eHI'UJI Kabysl KUIVHAIU.

— HMnjiaHTOJIOrus KeJjla>ka-
TMHHU KaHJal TacaBByp KHjacus?

— Kenaskak 6eBocuTa pakaMiu
TeXHOJIOTUsJIap bMIaH 60FJIVK,
XO3UpHUHT y3ua 3D-ckaHepJiall,
KOMIDLIOTEPJIN pesKaIallTUPUII
Ba KappoXJIUK M1abyioHIapu (Gaot
KYJJIAaHUJIMOK/IA, Oy 3ca UMILJIAHT-
JIAPHU I0KOPU aHUKJIVMKIA YpHA-
THUII UMKOHUHU 6epanu. CyHDUN
UHTEeJIJIEKT XaM acTa-CeKuH
JVArHoCTHMKa Ba JIaBOJIALTHU
peskaJlallITUPUII KapaéHIapura
KUpUO KeJIMOK/Ia, MmuudoKropra
sIHaJZla TYFPU KapopJiap Kabys
RuauaImga épaaMm 6epMox/ia.

Kenaskakzga MUHEMaJI NHBA3UB
yCyJLIap siHaJZla pUBOXKJIQHUIIHY,
JaBOJIAll MyAAATIApU KUCKAPUIITH

Telegram

© INFO@ASKLEPIYGROUP.UZ

© +998 78 150-85-69

© TOLKEHT LAXPH,
0/IMA30P TYMAHH,
BAWPOKTOJT KYUACH, 15

Bom myxappwup:
ExarepuHa JIOpOHKMHA

Karra Mmyxappup:
Mapbam CyroHoBa
O3opa I[TynaToBa

Caxudasiam gusafHepu:
Tumyp Muxeen

TaxpupHAT >KaMOaCH:
Mappbsm CyoHOBa

O30pa [TymnaToBa
Kamwuiia MycaeBsa
Kamwuia PaxmaHoBa
Capnop Cy/nTaHUSI30B
Anéna JlunatoBa

Hurvnaa Mypazosa
Paxmupnaun CabupzaskaHoB

ApT-aupeKTop:
Bnagumup Kazaunes

O6yHa Ba TapKaTHUII 6YINMU:
+99897 150 87 04
pharmazetanews@gmail.com
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Hamp marepuaniapu «<ASKLEPIY Group»
MUYX MeHeKepJIapuHUHT MYaJlIuGIuK

Ba 6eMop YUYyH KyJIalauK OpTUILIN
KyTHIMORAA. Ky111ab Myosnaskasap
KaMpOK >KapoXaTIy Ba sSHaJa
IIPOrHO3JIU 6yIaau.

3aMOHaBUY CTOMATOJIOTUS —
COFJIMK Ba 3CTeTUKA YypTacuLaru
MyBo3aHaTaup. TexHosorusiap
PUBOJKJIAHUIIN Ba AHI'Y TpeHOJIap
mango 6yIumura KapamaciaH,
ACOCUM TaMOMUJILJIAP Y3rapManu:
MyHTa3aM IapBapull, Ipoduiak-
THKA Ba Y3 CAJIOMATJIMIUTA OHIJIN
MyHocabaT. Yupoiin Tabaccym
3ca, bUpWMHYY HaBOATIQ, COFJIOM
Tabaccymaup.

— BuHupJapHHUHI oOMMaJa-
ITyBUra KaHAaM Kaparcus?

— BuHUpIap 3cTeTUK CTOMaTo-
JIOTUSIHVHT caMapaJjid BocuTacu by-
16, y TUIJIAPHUHT IIaKJIY, paHTU
Ba XOJIATUHN TprI/IJ'IaH.I NMKOHUVHN
6epany. Bupox LIyHU TYIIYHUII My-
XUMKY, Oy XaM Tub0u apaiallys
xurcobyaHaau. XaTToO MUHMMAJ HIII-
JIOB bepuIl XaM KaruTapuIMangu-
raH >kapaéuaup. Arap 6emopzaa >Kuj-
JWN 5CTeTUK éKW PYHKINOHA MY-

Instagram

XYKYKUHU Xycobra oJiraH XoJifja Talépianau

MaxkeTiap Au3aiHepH:
Pamuy SIky60B

HaBpuninuk: nunura 12 Mmapta
Hamp, caxudasam, [u3aiiH yIyH MacbyJl
pezaxrop: JopoHkuHa E.

Con N24
Tunorpadus: «Uniking» MUK
Tupask: 5 000 goHa.

Facebook

23

ODKCIIEPT ®UKPH

amMMmoJIap 6ysca, BUHUpPJAp acoCau
6YIUIIY MYMKUH. JIeKMH arap rar
MyTJIaKO COFJIOM THILIJIAPHU “MOAa
VUYH SXIIWIAI” Xakua KeTaéTrad
6y1ca, Oy X0JIaTHU 3XTUETKOPJIVK
busaH baxoJam Kepak.

Bab3uza Mmykammas Tabaccymra
6y/Irad opTUKYa MHTUJINUII 3CTeTUK
MyoJaykajlapra KapaMJMKKa ana-
HUO KeTUIIN MyMKUH. ByHzaan xo-
JaTIapa MU(OKOPHUHT Basuda-
cu — 6eMOop HCTakJIapu Ba TUHOUM
Makcazra MyBOOUKIINK ypTacuza
MYBO33aHaTHU CaKJIAUIAUD.

AABOMMU — NMOAKACTAA: r-KOAHMU
CKaHep KUAMHI Ba TYAUK Bepcua-
HU youtube’aa TaMoLla KMAUHT!

LinkedIn

PyiixaTra onuin ryBoxHOMacu
Ne1458 12.02.2022 faH.

PeakuussHUHT GUKPY YOIl STUITaH
MaTepuayap MyaaaruIapuHUHT

¢uKprra MoC KeJIMacJaury MyMKUH.

Marepuannap ykuaranga «PHARMAZETA» ra

XaBOJIa KUJIMHWIIY IAPT.

Pexylama MaTeprayutapyia >KOMIAIITUPUIITaH

MabJIyMOTJIAp YUyH pefakuus jkaBobrap aMac.

«PHARMAZETA» rasetacu Y36eKUCTOH

Pecniybnukacu IIpesusieHTH 1eBOHU
KOIIKMJAry OMMaBUN KOMMYHUKaIUIapaa
py¥xaTra OJIMHIaH.

Ymby MabiyMoT dparkaT TH6OUET Ba
(dapMaleBTHKa COXaCH MYTaXaCCUCIapU
YUYYH MYJI’KaJlJIaHTaH.
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\; V3BEKMCTOHAA 2025 MMITHUHT OTC
Y MPEMAPAT/TAPU OPACULATU
kéiy SHTI AXLUM BPEHA (IQVIA)
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EVKALIPT MOYI BILAN

EVKALIPT MOYI VA
LEVOMENTOL BILAN
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IOTYKJIU YUMHOA ULLUTUPOK STUHI!
MUHUMAJT XAPAKATIAP BUJTAH ABTOMOBW/1b IOTUB OJIUHT:
1 1a PUHOKCUNI KagOFUHU YeKkHM xaMia KaooOKHUHI MapKMUPOBKa YeKHU YUUH aKYyHMUraya
Xapua, KUNmMHr* TOMOHMHU cypaTra onunb, 6oTra HOOPUHT caknab KYMUHT

*Xapua, KMNUMHIaH KafoKaap COHM YekaHMaraH
LLlaxpUHrM3[aru nctanraH OpmUxXoHaaaH xapua KMnmMHr éku OXYmed.uz opkKanu oHnanH BytoptMa 6epuHr.




