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DPAPMALLEBTUKA CAHOATUHWU PAKAMJTAWLTUPULL: "ASKLEPIY GROUP" bOLW OAMNPEKTOPWU AHBAP TOJINBOB BUJTAH CYXBAT
(2-3 BET) Y3BEKUCTOH ®APMALEEBTUKA BO3OPUHWUHI TAXJIMIUMN LWAPXWU (4-7 BET) Y3BEKUCTOH ®APMALLEBTUKA
COXACUIOATU ACOCUIN VY3TAPULLJIAP WAPXMWU, 2026 NN AHBAPb (8-9 BET) AHANBIFETUK TEPANUAAATU KO®EUH: OFPUK
BUNAH KYPAWMLW HWUHI 3AMOHABUW YCYNNAPULA TABCUPHU KYYAUTUPULW (10-11 BET) TUBOMAKC: XOMWIAHUHT
BAYAOOH MYNOATU PUBOXITAHUWMHUHT KEYUKULWMHU MATOTEHETUK OABOJIAW (12-13 BET) OFPUKKA YMOAWHWHE
HUMA KEPATW BOP? 3AMOHABUIN XAB®CU3 OFPUKCU3TAHTUPULL YCYNIN (14-15 BET) OON3APB XAB®: TEIbMUHTO3/AP
BA YNAPHUHI MHCOH CANOMATAUTUTA TABCUPU (16-17 BET) VY3UTA MIWOHTAH 3PKAK: TYIAKOHNWU XAET CAPU
MYN (18 BET) TOBAP XXOUNALWTUPULL CAHBATU: XKABOHOAH COTYBIFAYA (19 BET) MYXABBAT, YETAPAJIAP BA MYKWM TAAHU:
BOJIATAP MCUXONOTUHUHT HYKTAU HA3APU (20-21 BET) WWAMOJITAWHUHIE KWEDANTAPU KYM: HUMA YYYH OAPXO1 XAPAKAT
KUNWLW 3APYP? (22 BET) NEAUATPUAOATU 6TA AOCOHA: BONAHUHT COFTUFUHU ACTTU OA HUMA XUMOS KUNAON? (23 BET)
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PapMalleBTUKAa CAHOATHHHU
pakaMmiamTupuur: "ASKLEPIY
Group" 6our gupeKkTopu AHBap

Tonnbos 6uan cyxbar

CyHrTH HuJjIapja pakaMJju TpaHchopManusa ¢papManeBTUKA COXaCHHUHT KUédacHHU JKajajl y3rapTupMorkaa. SIHru Jopu BoCUTAIapUHU
HILTa6 YMKHUIIZAaH TOpTH6 6eMopiap 6uIaH MyjIoKoTraua - 6apua >kapaéHJapia pakaMJId TeXHOJIOTHAJIAP KOPUH 3THJIMOKAA. Y6y y3ra-
PHULLIAPpHUHT (hapMaIleBTHKAa KOMIIaHHUsJIapu 6M3HECH Ba CTpPaTerusCHra TAbCUPUHU MyXoKaMma Kuanim Makcaguza "ASKLEPIY Group" 6omx
gupekropu AHBap Ton60B 6MIaH cyXbaT/IamIguK.

[N ExaTtepuna JopoHKHHa

PakaMyalITHPUIONHUHT
dapManeBTHK KOPXOHAJIAPHUHT
¢daoausaTura Tabcupu

ByryHru KyHzAa pakaMJaIiTy-
pul gespau 6apya sKkapaéHiap-
HU — JOPU BOCUTAJIAPUHU UIILJIA6
YWKUIIJIAH TOPTUO JIOTUCTUKA
Ba beMopJap buaH ajgoKarada
KaMpab oMorAa. Y TaAKUKOTIap-
HU Te3JIallTUPAAN, JKapaéHap
maddodIUTMHY OIIUPaLY, Olle-
pPALMOH XaTOJIAPHY KaMalTupaau
Ba MabJIyMOTJIapra acoC/JIaHraH
Kapop Kabys KUINUI UMKOHUHU
bepaau.

dapmartieBTIap Ba mudoKopIap
y4yH Oy JOpUTAPHUHT 6apKapop
cudaTuHY, JOpHU-AapMOHIIAp-
HUHT AXTIVMPOK MaBXYIOJIUTUHNU
Ba beMopJsap 6uIaH UILIAN YIyYH
AHUKPOK MADJIYMOTJIAPHU Tab-
MUHJIaNIN.

TabMHHOT Ba HLLIA6 YMKapHUII
3aH KHpHUJaru pakaMju
eyrMJIap

Bu3HMHT aMaIuéTuMus3aa
OoMbOp Ba JIOTHMCTUKA >KapaéHJia-
PUHU aBTOMaTIAIITUPUII AaCOCUM
3JIeMEeHTra alJlaHau. 3aMOHaBUM
OMOOpHU 6OIMIKAPUII TU3UMIIAPU
peast BakT pekHMUa IIpemnapar-
Jlap XapakaTWHU Ky3aTHUII, KOJI-
JUKJIAPHY IIPOTHO3 KUJINII Ba
HYKCOHJIap XaBGUHY MUHVMAJI-
JIAIITUPUII UMKOHUHU bepaau.

IlysuHTOeK, uiIab YUKapuIl
SKapaéHJIApUHUHT pakaMJI MOHU-
TOPUHTHU — MYXUT ITapaMeTpJIapH,
apTusiyap cudaTy Ba yCKyHaIap-
HUHT TeXHUK XOJIATUHU Ha3opaT
KUJINII $aoJI SKOPUM STUIMOKIA.
By uminab YMKapuIITHUHT bapka-
popauruHu Ba GMP >kaxoH
CTaHJapTJIapura MyBOGUKJINTMHU
OIINPATUL.

NIKA PHARM mucosnuia, 6us
JI0pY BOCUTACUHUHT KUPUTHIIN-
MKUAaH TO JOPUXOHA ToKYalapura
eTub bopuirrava 6ysiras maddod
TU3UMTIa SraMus. By myHu aHmia-
TaJUKH, UILJIa0 YUKAPUIIHUHT Xap

6up b0CKUYY KAl STUIaau Ba 613
b6ockuYIap 3aHKUPUHYU baTad-
CWJI MabJIyMOT/Iapravya bniaMus:
MacaJjiaH, uinab YuKapuIaéTrad
MaXCYJIOTHMU3HUHT y KU by Ka-
JOFUHU KUM KaJIOKJIaraHUHMU.

Big Data Ba cyH'bHI HHTEJJIEKT

CyHDUM UHTeJIIeKT, alHUKCa,
TasabHU 6amopaT KUJINUII Ba eTKa-
316 6epuIIHU peXkalaliTUpUIIAa
Xyna ¢orifanu. Taxauaun Mo-
JeJiap MaBCyMUWJIINK, SIIUAEMU-
OJIOTUK TeHZeHIIUsIap Ba bemMop-
JIAPHUHT XaTTU-XapaKaTJIapuHU
Xycobra onuil UMKOHUHU bepa-
au. [oban nyHanmumaa 6yHan
TEeXHOJIOTHSJIap aJlJIakavyoH JopU
BOCUTAJIAPUHU WILIA6 YMKUII-
HU Te3JIAIITUPUII Ba KJIMHUK
TaAKUKOTJIapHU ONTUMAJIJIAIITH-
pUII YYYH KY/JIQaHUIMOKIA.

Bus noptdesHu bomKapUII
Ba MapKeTUHT CTPaTerusijiapu
CaMapaZIOpJUTUHY OMIUPUIIT YIVH
MabJIyMOT/Iap TaXJIMJINHU 60CKUY-
Ma-b0CKUY SKOPUI STMOKIAMUS3,
aMMo 6y BOCHTaJIap MaMJaKa-
TUMU3LA SHAUTUHA KYJJIaHUIIA
boILIa/Iu Ba XaJIM KeHT TapKaMa-
ra.

DJIeKTPOH peljenTiap Ba
pakaMJIM KOMMYHHKaIUsjIap -
6y KaHYAJIUK MYXUM?

DJIeKTPOH pelielITyIap COFJINKHU
CaKJIAIIHY pakaMJIAIITUPUAIIHUHT
SHI aMaJIMY BOCUTAJIApUIAH
bupugup. Yiap xaTtosap 3XTHUMO-
JIMHY KaMaWTHpaay, pelenTiap-
HUHT madppoduruHu Ba bemop-
Jlap YYyH KYJIaWJIMKHU OLIKPALN.
ByHnzaH Tamkapy, pakaMJu ajaoka
KaHaJIJIap¥ — OHJIalH JJOPUXOHa-
J1ap, MO6UJ MJIOBAJIAp, TAbJIUM
aTdopMasnapu - 6eMOpHU AaBo-
JIalll JAaBOMU/JIA KYJ11ab-KyBBaTIall
Ba JABOJIAHUIITA COOUKIUKHUA
OLIMPUII UMKOHUHU bepanu.

Mudoxop yuyH 6y KOFO3 HIIJIa-
PYHU KaMaWUTUPUIL Ba TaWWHJIAII-
HUHT TYFPUJINTWHU aBTOMAaTHUK
Ha30opaT KWJINII UMKOHUHY bepa-
OW: TU3UM JOPUJIADHUHT HOMYBO-

GuKIUTY €KM Jj03aJ1all XaToJIapyu
Xakuzia OrOXJIaHTUPUIIY MYMKUH.
dapmalieBTIap YUYH 3JIeK-
TPOH pelelnT AOpU-IapMOHIAPHYU

TaRAUM STULTHU OCOHJIAUITHPA-
IV — MabJIyMOTJIap aJlJIakauyoH
TU3UM/IA MaB3Ky/Jl, YIapHU Kyaaa
KaWTa KYpub YMKUII EKU TeKIIU-
PUIIHUHT X0KaTU UyK. By xaTo-
JIap XaBQUHU KaManuTUpaZu Ba
6eMopJiapra Xu3MaT KYpCaTUIIHU
Te3JIallTUPaIU.

dapMarieBTUKA CAHOATU YUYH
Oy alfHMKCa MYXUM: TaJIabHUHT
AHUKPOK TaXJIWJIN MManjio 6yia-
11, 6030p SXTUEKIIAPU SIXIUTUPOK
6aropaT KUJINHAAY, MUPOKOP,
JIOpHXOHA Ba 6eMop ypTacuzaru
V¥3apo ajoka Te3pok Ba XaBdcus-
POK b6yIaau.

Paxamiiu TpaHcdopManus
HUyaugaru TycuKJjiIap

Acocuit TyCUKJIap TEXHOJIOTUSI-
Jiap sMac, 6aJIKy TAUIKUINHT y3ra-
puiiapaup. Bynap xogumiapEu
VKUTHII, BHPpaATy3UIMara CapMmosi
KHUPUTHUIL, MabJIyMOTIap XaBhCU3-
JINTY MacaJjlajlapy Ba TapTubra co-
JIVIII TaJlabyiapura MOCJIAIIUIAD.
Bupox, >kaXoH Taxkpubacu myHU
KYpcaTaavky, yby NWHBEeCTUIS-
JIap XA3MaTIap cCaMapaJopJuru Ba
CcA(aTUHU OUIWPHUII OPKAJIU V3UHU
OKJIAM M.

"ASKLEPIY Group"HUHT
pakaMJIaIITHPHUII COXacUIaru
pesKajiapu

Bu3 aroHa pakaMJjy SKOTHU3UM-
HY SHaJa PUBOXKJIAHTUPUIIHU
pekaialITUPMOKAAMU3: CABJ0
TAXJIUJIY, JIOTUCTHUKA Ba UIIJIA6
YMKAPUILIHYU WHTErPaTCHSIIALI,
b6eMopJiap yIyH pakaMJId XU3-
MaTJIapHU KeHTauTupuLI, cudar-
HY MPOrHO3 KUJIUII Ba Ha30paT
KUJIHLIZA CYHBUN UHTEJJIEKTIaH
dbormamaHUI, UIYHUHTAEK, IIH-
¢dhoxropJiap Ba papMalleBTIAPHUHT
mpodeccroHaT XaM>XaMUSITH 6U-
JIaH OHJIAWH aJI0Ka KaHAJIJIApUHUA
PUBOSKJIAHTUPUIL.

Pakammamtyupuil 3aMoOHaBUM
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(dbapManeBTUKaHUHT I0MeBOpuUra Ba bemopJiap 6uIaH MYJIOKOTHU Ta8TraH KOMIIQHUSIIAP KeJIaskaK TU3UMHUHT aCOCUM XapaKaTIaH-
alIaHMOKIA. Y buU3Hec camapa- sIHaJa Kysaau Ba maddod Kuraau. CaHOAT CTaHJAPTVIAPUHU IIaKJI- TUPYBYU Ky4U XUcobaHau.
JOPJIUTVHY OMIUpPany, JOPHU-Aap- ByryHru KyHzia pakaMiiu Tex- JIAaHTUPMOKAA. MaMJlakaTUMU3a

MOHJIap cU(paATVHYU AXIIUIANAN HoJiorusiyiapra ¢aos capmost kupu- | xam "ASKLEPIY Group" yuiby

PUHOKCUA

bypyH outmwmra xapwm Bocuia!l

12 coaTnm M TeHr SBKanunTt
TabcHp CHTEM TaKcuMnalu 3KCTPaKTH 6MnaH

ASKLEPIY
Group

MAXCYIOT CEPTUPUKATIIAHTAH
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®APM BO30P TAXJINJIU

Y36ekuCcTOH (hapMalieBTHKA
6030pHMHHUHI TaXJIHJIHMN

IHapXu

V36exkucTon dapmaneBTHKa 6030pH XaM MUKH MKTHCOAUI KapaéHIapHH, XaM COFJIMKHHU CaKJall COXACHJard r1o6as TeHaeHnusAIapHH

aKc 3TTUpHu6, 6apKapop M KO6HI YCHITHN HaMOHWHII 3TMOKAa. Cudatin Jopu-JapMoHiapra 6yIradH TaJJabHUHT OLIHINN, HCTEDMOJI KHJTHII
MoOAeJIJIApUHUHT y3rapuIliyd, HAapXJIJapHUHT Te6paHHUIIM Ba MaBCYMHH OMHJIJIADHUHT TahCHPH COXa PHUBOSKJIAHHUIIHMHUHT MypaKKab, 6Mpor
yMyMaH OJITaHJa IPOrHo3 KUJIHII MyMKHWH 6ViIraH AyHaIUIINHY IIaK/IJIaHTHPASIITH.

N Kamuara Mycaesa

I. 2025 iinyrHUHT 9 o¥iu
SIKYHJIapH 6Viinua Y36eKucToH
dapmanesTuka 6030pu

1. V36exkucron papmanesTHKa
6030pu xa>kmu (IQVIA)

1-rpaduxza Y36exucTon 60-
30puHUHT 2024 Ui SsHBapUAaH
2025 1ins ceHTsI6pUrava 6yiras
auHaMmuKkacu mustuoH AKII goi-
napuga (1-rpadux) Ba KagoxJjaapaa
(2-TpaduK) akc STTUPUITraH.

IQVIA Proxima oniuk aynu-
TU MabJIyMOTJIapura Kypa, 2025
M CeHTA6PD oitua Y36eKUCToH
dapmarneBTrKa 6030pu 204,9
musinod AKII gostapu Kuii-
Martura Ba 83,1 MUJIJIMOH KaJoK
Xa’KMUTa eTAU. YTraH HUJIHUHT Iy
JaBpura HucbaTaH YCUII KUHMaT
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100,0

1-rpadpux

>KUXaTugaH 36,4 bousHH, HATy-
paJ KypuHUIAa 3ca 24,2 pous-
HY TALIKWUJI 3TAU. By 6030pHUHT
6aprapop ycrub 60paéTraHuHU Ba
MyCTaxkaM Tajaab cakJIaHub KoJa-
8TraHUHU KYpCcaTMOKJa.

2025 AUJIHUHT 60muIaH
6epu 6030p >Kagasl pUBOSKIIAHUII
bockruUra YTAU: OMIUK XSKMJIap
W3YMJI paBULIZA OPTHU6 6OPMOKIA,
VCUII cypbaTylapu 3ca SHT'U I0KO-
p¥ KYpcaTKU4JIapra SpUIIMOoK/Ia.
V36exucton Mapkasuit Ocué
(hapmaneBTHKa 6030pUHUHT ACO-
CU VCUIl OMUJLIapUaH 6upura
alJlaHMoKIa. By 3ca TayrabHUHT
OIIMIIY Ba YMYMaH COXaHWHT
PUBOSKJIQHUII CypDbaTU Kydanmnb
bopaéTraHuAaH gajionaT bepaau.

2025 vu1 ceHTSI6pb ouaa
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V36exucTos papMalieBTUKa 6030pUHUHT OMIMK Xaxkmu, MutH AKII gomnapu. IQVIA 09/2025
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2-rpadux

20,0%

2,44

............... 15,0%

10,0%
5,0%

2,687

-5,0%

102% -10,0¢

-15,0¢

V36exucTon papmaneBTrKa 6030pUHUHT OMIMK XaXKMU, MUJLTUOH Kanokaa. IQVIA 09/2025

KaZIOKJIAIIHUHT ypTadya Hapxu 2,47
AKII goniapuHU TAIKWUII 3TAY,

6y 2024 1iun ceHTSOpDL oMngarura
(2,25 AKII gostapu) HUC6aTaH
9,78 dhous roKopumup.

Bo3op nsuusa pasuiija 10Kopu
HapX CerMeHT/Iapura CUJKu6 6op-
MoK[a, by 3ca UMIIOPT Ba bpeH[
JIOpY BOCUTAJIAPUHUHT YJIYIIN
KYYaNUIINHY aKC STTUPAZAU, alHU
MMaWT[a HapXJIAPHUHT YCUII Cypba-
TU CEKUHJIAIIMOKAA.

Jopu BocUTaapura HapxJap-
HU JIaBJIaT TOMOHMJIAH TapTubra
COJIMIIHUHT >KOPUM STUIUIINHA
Xucobra oraH XoJijia, UKKUHYN
apuM nmnukaa RX cermentua
HapXJlap Nacaluliy KyTUIMOKAA.
Iy 6uan 6upra, KyTUIaéTraH
macavium OTC Toudacunaru
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3-rpadux

726 728 7127,

HapXJIapHUHT YCUIIY 6MJIaH KUC-
MaH KoIlJIaHaJiy, by 3ca 6o3opaa
VpTada KafokJall KUAMaTUHUHT
YMYMUN WKOOUY AVHAMUKACUHU
caxJ1ab KoMl UMKOHUHY bepalin.

2. ¥36eKHCTOH 6030pHHUHT
TY3UJIHIIH

2.1. Typau Hapx
Toudasapugaru Jopu
BOCHTAJIApHUHHU HCTEDMOJI
KHUJIUII TY3UJIUIITH

Typsu Hapx Toudasapu Kecu-
MUJa I0pU BOCUTAJIAPUHYU UCTED-
MOJI KVJINII JUHAMUKACH (KUMMAT
udomacuzna) 4-rpadpuraa Kypca-
TUJITaH.

Hapx cermeHnTi1apu 6yitnua
6030p Ty3HJIMacH

83,1 40,0%
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Vxuwatu aaepra Huc6ataH yeui, %

KaJoKJTamHUHT YpTada oMauK Hapxu, AKII fosiapy Xam/la HApXHUHT YTTaH oira HucbaTaH ycui dou-

3u. IQVIA 09/2025

[lopu BOCUTanapuHu UCTEBMON KMIULL AMHAMUKACK, Kafok Byiunya MS%

H1paH W1 pad S5rava M5 pad 10 rava

4-rpapux

37% 4%

4,0%  41%  42% 45% 43%

10 kynpok,
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VcTebMOJI TapKU6Y acTa-ceKuH
IOKOpY HapX cerMeHTIapura Kapab
y3rapmoxza.

1 AKII nonnapurada 6yarax
LOpU-AapMOHJap YJIyIIN U3YNUI
paBuIna KUCKapMoraa, 1-5 AKIII
noJutapu Ba 5-10 AKII gosnapu
Toudasapu 3ca WKOOUM YCUIl
CYypDbaTUHU KYpCaTMOK/A.

10 AKII goniapuaH I0KOpU
CerMeHT XaM V3 YPHUHU MY-
CTaxKamJiab, 6030pHUHT KUMMa-
TPOK b6peHAIapra YTUIINHYI ake
STTUPMOKIA.

2.2. UMOopT Ba MaXaJlJIui JOpHU
BOCHTAJIApUHUHT HUCbaTH

VIMIIOpT Ba MaXaJLJIUH IIpera-
paTiap XaXKMUHUHT y3apo HUCOATH
5-rpadmKkaa akC STTUPUIIraH.

USD mnH,MAT 09/2025

1899,420005;
89%

+34,5%

B Maxannu MmnopT

YnakoBku MiH,MAT 09/2025

+15,8%

366,304329;

n%
522,204981;
59%

+9,9%

® Maxannu MmnopT

5-rpadux

Kurimar >kuxatusiad 6030p
JlesIpJId TYJIUK UMIIOPTIa MyHaJ-
TUpUIraH: 89 dous uMIopTra
Kapmu 11 ¢onus Maxayanil uiIad
YMKapuIIra TYFpU Keyagu. M-
IIOPT KUJIMHTAaH JJOPU BOCUTaIapu
caBgocu 34,5 pousra omras 6yica,
MaxaJlJInuN AOpUJIap CaBIOCU aTUTHU
10 dousra Kymauras.

Kapokiapaa BasusT aH4a My-
BO3aHATIU KYypuHanu: 59 ¢pousnu
UMIIOPT Ba 41 ponsu Maxaaainm
JIOpM BOCHUTaJIapura TYFpU KeJaJu.
VIKKaJia cerMeHT XaM YCUIIHU Ha-
MOMHII 3TAU — UMIopT 9,9 pousra,
MaXaJUIMM UIIab YUKapyBUYnUIap
aca 15,8 dponsra kynanau.

ITyHn TabKUAJIAL JKOU3KY,
CYHITH UnJIapia TapTUbra coyys-
UM OpraH TOMOHHUJIQH KYPUJIraH
4opa-TaZbupJap MaXaylIuil UIjIab
YUKAPYBUNUIAPHUHT Ha IIYJI, Ha
MUKAOP KUXaTULAH KYTUJIraH [a-
pa’kajia MaBKeMHU MyCTaxKaMJjan
OJIMaJH. X03UPTU KyHJa MaXaJlJIul
KOMIIAHUSJIap HUcbaTaH MyBad-
($axuaTIN paBULIZA ACOCAH OAWM,
TeXHOJIOT'MK 6YJIMarad MaxcyJsoT-
JIap Xucobura nacT HapXJiu cer-
MEHTIAru yJIyHMUHY OIUPMOKIA.

2.3. Peuermnr 6uaH Ba
penentcu3 6epuaguraH JOpHU
BOCHTaJIApUHUHT HUC6GaTH

USD MnH,MAT 09/2025

+32,2%

+29,5%

689,16; 32%

= Rx = OTC

mMnH Kagok, MAT 09/2025

313,37; 35%

+6,2%

=Rx = OTC

6-rpadux

6-Tpaduxia V36ekuctonna
penienT 6UIaH Ba pelenTcus
6epuIagurad JOpYW BOCUTAIAPU
XKMUHUHT y3apo HUCH6ATU KYp-
CaTWJIraH.

2025 MusI ceHTSI6pb oMU SIKYH-
JlapHra Kypa, Y36eKucToH papma-
LIeBTHKa 6030pU JapOMaJWHUHT
66,3 pomsuHU - 1,65 MUILIUAPA
JOJUTApHU pellenT 6yitnya opu
BocuTanapu (RX) tamkusa stou,
peutenitcu3 cermeHT (OTC) aca
33,7 dous éxu 837,5 MUJLIIMOH
JOJIJTApHU TabMUHJIAAU. MKKana
MYHaJINUII XaM yXIIall JUHAMU-
KaHU Hamouu 3Tau: RX MHIIuK
29,3% ra, OTC 3ca 32,2% ra ycau.

Hatypan kypunuiaa RX yiy-
LIV COTYBJIAPHUHT 57,6 Gponusunu
(813,7 muninoH Kanox), OTC aca
424 dousunu (575,4 MUILIU-

OH) TAIIKWJI 3TAY, 6yHAa YCUII

CypBbaTIapu XaM SIKWH 6YIau: Moc

paBuinza +4,2% Ba +3,5%.
PeneniT 6yiinya JOopy-gapMOH-
Jlap HapXWHU AaBJlaT TOMOHU-

A - OBKAT XA3M KWL TU3UMKM BA MOLALOAJIAP AJIMALLMHYBK

®APM BO30P TAXJINJIU

JIaH KaTbUM TapTubra conum RX
CerMeHTHUHUHT (oiifa gyerapacu-
HU YeKJIaN[X Ba JapoMa/Jl OJIXII
UMKOHUATUHY KaMauntupaau. Iy
6utan 6upra, OTC Toudacugaru
SPKUH Hapx 6eJiruiam KOMIaHu-
slJIapra yCTaMaHU SHaAa MocJa-
IIyBYaH OOIMIKAPUII Ba pelenTIn
Jopuiap 6yinya 1apoMaJlJIuINK
MMacalMIIMHY KUCMaH KOIJIall
UMKOHUHM bepanu. Hatmxkaza,
TapTubra conuHaaurad PX Ba
oKkopu ¢oriza keatupysuu OTC
ypTacugaru MyBo3aHaT dapma-
LIeBTHKa 6030pUHUHT HapKapop
VCULINHY TAbMUHJIANN: UKKAJIA
CerMeHT XaM KUMMaT Ba HaTypaJl
KYPUHUIIAA TakKKOCJIaHaOUTaH
YCUII CypbaTJIapUHU KypcaT-
MOKJa.

2.4. ATC rypyxJjapu 6yinua
0P BOCHUTAJIAPHMHU COTHII
Taprubu

V36ekuctoraa MAT/2025/09
(IQVIA) naspu yuyH | gaparkanu
ATC-rypyxyapu 6yiinda nopu
BOCHUTAJIAPUHUHT JOPHUXOHA
COTYBJIapy HUcbaTu 1->kaaBaiia
KeJITUPUJIraH.

2025 v ceHTI6pb ouAa
JIOPUXOHA CaBJOJIapU TapKUbuIa
yuta acocui ATC rypyxu napo-
Maf 6yHnda eTakyy YpUHJIApHU
Srajianaun.

KoH Ba KOH XOCUJI KUIIYBYU
ab3oJiapra TabCUp 3TYBYHU IIpemna-
pamiap (B rypyxu) nemkaaaMJiInK-
HU CakJ1ab KoJIMOKJA — VJIApPHUHT
caBgocu 352 musmoH AKII moJt-
JlapuzaaH omub, 6y ToudaHu 60-
30pJaru SHI NTUPUK KaTeropusira
AMJIAHTUPAU. AHTUKOATYJISHTIAp
Ba KaMKOHJIMKHU JaBOJIall BOCU-
Tajapura 6yaraH 6apkapop Tayiab
YOy T'YPYXHUHT MYCTaXKaM
MaBKeVHU TabMUHJIAMOKJA.

VIkkuHYY YpUH/A I0paKk-KOH

TOMUP TU3UMU YUYH JOPU BOCHU-
Tasnapu (C rypyxu) TaxMuHaH 213
munnoH AKII gonstapu anyias-
Macu b6miaH XXowamras. CypyH-
KaJy 10pak-KOH TOMUP KacaJlIu-
KJIAQPUHUHT KeHI' TapKaJIraHIuTu
yby cerMeHTIa 6apKapop Tajab-
HU KYJ1Iab-KyBBaTIaMOKIaA.

YurHUYY YpUHHU OBKAT Xa3M
KUJINII Ba MoAJajiap ajMalln-
HYBU YUyH BOCUTaJap I'ypyxu
(A rypyxu) srajjarat 6yamb,
YJIApHUHT CaBAocHu 81 MUJIINOH
AKII fonmtapuzpad omraH. Kare-
TOPUSIHUHT YCUIIY OIMIKO30H-U4YaK
TPaKkTU Ba MeTaboIUK Oy3UIn-
HIJIapHU JaBoJIall yIyH JOpU-Jap-
MOHJIapra JOUMUM 3XTUEX b1IaH
6OFJIUK,

By yuTa rypyx Y36ekucron
(apMareBTHKa 6030pu JapoMa-
JVHVHT aCOCUHU (TaxMUHaH 38%)
TALIKWJI 5TUO, YHUHT JUHAMUKA-
CHMHU MIaKJJIAHTHUPaZU Ba PUBO-
SKJIQHUIITHWHT aCOCUY MYHAIIM-
IJIApUHY 6eIrnIanin.

3. [lopu BOCUTaJTapUHUHT
HUIIA6 UMKApHUII MIaKJJIapyura
Kapab coOTyBHHUHT
TaKCHMJIQHHUIIH

V36ekucTon 6030pu XaMOH
KaTTUK JOPU LIAKJIJIapUra MyHaJl-
TUpUIATraH 6yaub (6030pHUHT 39,2
¢dou3sn), ynap urybxacus eTak-
UMJIVK KUJIMOKJA. YIap BUTa-
MUHJIAp, FaCTPO3HTEPOJIOTHS Ba
TU3UMJIN Jopujap Toudanapuza
acoCcui avJlaHMaHU IIaKJIJIaHTH-
PUIIHY JaBOM STTUPMOK/IA.

M HeKcHUoH opU BOCUTAJIa-

PY UKKUHYY YPUHHU 3TajLI1ab
Typubau (6030pHUHT 33,6 Gousn),
baprapop YCUIIHY KYpcaTMOKAa
Ba Kacbuil CerMeHTHUHT acOCUM
XapaKaTJIaHTUPYBYU Ky4dJIapuaaH
6ypu 6y1mb KOJIMOKIA.

OFm3 opKaiu Kabys KUJIMHA-

MAT/2025/MTHO9
26,63 202% 3,0% 02%

13,78 10,7% 12,8% -0,2%

B - KOH BA KOH SIPATULL OPTAH/NAPUIA TABCUP STYBYM MNPEMNAPATIIAP 191,53 35,0% 21,6% 3,6%

C - IOPAK-TOMUP TU3MMK
D - TEPU KACAJTUKNAPUHWN JABO/TALL YHYH MNPEMAPAT/IAP

G - CUAIMIK-XXVHCMI TU3VM BA XXMHCUI1 TOPMOHNAP

H - TU3UMAU KYJITAHULL YYYH FOPMOHAJI IOPY BOCUTAIAPU (KUHCUIM FTOPMOHITAP BA

MHCY/IMHNAP BYHOAH MYCTACHO)
1= TU3MMIIN MUKPOB/TAPTA KAPLUM MNPEMNAPAT/IAP

L - VCMATA KAPLUM BA MIMMYHOMORYISITCUSIOBYM NPENAPAT/IAP

M - CYSIK-MYCKY/1 TU3UMM

N - HEPB TU3UMM

£©,00 14,5% 4,6% 0,1%
74,98 -8,8% 84% -2,0%
19,16 7,9% 22% 0,1%

9,52 151% 11% 0,0%

12,51 19.4% 1,4% 0,1%

54,19 16,2% 61% 0,2%

P - AHTUNAPAIUTAP [OPU/IAP, MHCEKTUTCUIIAP BA PENENNEHT/IAP 4,30 7.8% 0,5% 0,0%

R - PECMNUPATOP TU3MM
S - CE3rM OPTAHNAPU

V - BOLLUKA NPEMAPATNIAP

2
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A - OF3AKM KABY/T KWULL YYYH KATTUK, LUAK/INIAP OAAMI

92,45 14,0% 10,4% 02%
n,22 31% 13% -01%

35 631% 0,4% 0,1%

275,79 8,9% 31,0% -1,0%

yeuw, kanok  MS, %, kanoknap  yienw MS, %, kanoknap

MAT/2025/MTHO9 Yeuw,USD MS, %, USD yevuw MS, %, USD
8im 56,5% 3,8% 0,6%
35220  32,6% 16,5% 02%
251,44 16,4% 8% 15%
23,1 02% 10,0% 0,7%
6426 40.2% 3,0% 02%
9583  237% 45% -0,3%
2671 42,9% 13% 01%

27566 270% 12,9% -0,4%
8929  269% 42% -0,1%
22105 387% 10,3% 06%
20505  310% 9.6% 0,0%
673 24% 0,3% 0,0%
197,48 31,9% 9.2% 0,0%
27,82 60% 13% -0,3%

28,44 75,6%
14

13% 0,3%

MnH USD MnH ga

MAT/2025/MTHO9  ycuw, kapok MS, %, kapoknap yeuw MS, %, kagoknap MAT/2025/MTHO9  yeuw,USD

MS, %, USD  ycuw MS, %, USD
807,80 31,6% 37,8% 0,1%

B - OPAN KABY/ KMNWLL YYYH KATTUK LIAK/IAP, PETAPL, 4,28 26,9% 0,5% 01% 29,92 35,2% 1,6% 0,0%

D - OLAMM CYIOK LWAK//IAP 76,21 13,7% 8,6% 0,1% 267,19 42,2% 12,5% 1,0%

F - OAAMI MAPEHTEPAN LUAK/NAP 371,08 19.7% 41,8% 2,6% 704,95 28,4% 33,0% 0,7%

G - NAPEHTEPA/N PETAPL ®OPMA/NAPU 0,29 139,9% 0,0% 0,0% 12,07 126,1% 0,6% 0,2%

H - PEKTAN TU3UM/IU TABCUP LUAK/INAPU 12,86 217% 1,4% 01% 47,00 31,0% 2,2% 0,0%

1 - HA3AN TU3UMIM TABCHP LLAKUTAPU 0,35 -15,4% 0,0% 0,0% 2,10 0,0% 0,1% 0,0%

J - TU3UMAIU TABCUP LUAK/ITAPU BA BOLLIKATIAP 0,02 102,6% 0,0% 0,0% 013 47,5% 0,0% 0,0%

K - OFM3 BYLLNMFUOA MAXATIUIA KYNINALL YYYH WAKNIAP 12,39 -5,.8% 1,4% -0,3% 44,31 16,6% 2,1% -0,3%
M - MAXAN/IUIA, LEPMATONOTMK, FEMOPPOMOAN, TALUKM

e 97,82 -3,4% 1,0% 1,8% m,23 33,5% 52% 01%

N - OBTA/IMONOTUK LAK/IAP 1,21 5,6% 1,3% -0,1% 28,91 8,5% 1,6% -0,3%

P - KYJIOK LWAKNNAPU 0,37 -35,6% 0,0% 0,0% 1,68 -20,6% 01% -0,1%

Q- HA3AN MAXANIUIA TABCUP LUAKNNIAPU 20,75 31,9% 2,3% 0,3% 43,80 41,6% 2,1% 0,1%

R - UHTANSLMS YUYH LUAKINAP 2,14 -31% 0,2% 0,0% N 26,6% 0,7% 0,0%

T - KMH LWAK/INAPK 2,95 2,1% 0,3% 0,0% 20,82 10,8% 1,0% -0,2%

Z - HOMAB/TYM MAKCAZIU LUAKIAP 0,01 -42,6% 0,0% 0,0% 0,11 -37,2% 0,0% 0,0%

| 885 | 123% | _000% [ | 216w | 313% | _1000% | |

2 >KaZBas
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2500,0 04 JlaH y3ub KeTau.
0
313% 5. Jopu BoCHTAJIapHUHH HIIIa6

0,3
' YHKApyBYHJIAP OpacHIaru
2000,0 03 eTakuyujap
0o KuiiMaT KypUHUIIMOArA COTULI
1500.0 ' Xakmu 6yiinda TOII-10 KoMIIaHU-
' 12 59, 0,2 siIap 3-’KaZiBajifia KeJTUPUIITaH.
' Y36ekucToH ¢papmalieBTHKa 6030-
10000 on puHHUHT eTakunaapu KRKA, World
8885 o1 Medicine Ba Farmak KommaHusa-
pu 6y116 KOJIMOKIA.
500,0 0,0 SOHTI UMPUK Y49 KOMIIaHUS
KUWMAT >KUXaTUAaH 6030pHUHT
01 YMYMUM YIYITUHUHT TAXMUHAH
00 01 10 bousuHU TaUIKWI STAAN.
' MAT/2021/MTHO09/QRT3 MAT/2022/MTHO9/QRT3 MAT/2023/MTHO09/QRT3 MAT/2024/MTHO9/QRT3 MAT/2025/MTHO09/QRT3 ' I(PI(A 3 8(y0 yjlym Ba ﬁHﬂﬂHK
mmm Sum TRD Price in USD Sum Units === Ycuw USD, % — Veuw Kagoknap, % 25,5% caBmo ycumm 6usIaH eTak-
YMJINKHU CakJab Typubau. Aco-
5-rpaguk cumt MaxcynoTiapu: AMLESSA,
Y36eKucToH papmarieBTiKa 6030puHUHT JuHaMuKacu (MAT/09 2021 - MAT/09 T JIapAary TYPFYHIUK JaBpHUIaH SEPTOLETE, VALODIP.
cyHT, 6030p 2024 Muiga TUKIIA- World Medicine 6o30opauHr 3,4
AUTaH CYIOK HIaKJjlIap CerMeHTH HULITHY 6ommaam Ba 2025 uniga ($hoM3MHY 3rajniab, CoTyBIApUHU
SHI I0KOpH yCHUII CYyPbaTUHU Ce3WJIapyau AapakaZia Te3Jallu. 31 ¢ousra omupau. ACoCu Max-
HAaMOWMUII STMOK/IA: KUMIMAT JKUXa- Bo3zop xaxkmu 2,14 Munnuapz cynotinapu: FERSINOL, ALTICAM,
TUAaH +42,2 ¢pous, Xaxkmu 267,19 AKIII nonnapura etu6, 31,3 do- YODOFOL.
musiroH AKII fostapura etnu u3ra ycau - 6y 6yTyH AaBp yUyH Farmak Kiev 2,8% ysym 6unan
(bosopuuHTr 12,5 pownsn). Tamab- pexopz KypcaTKU4aup. 48,2% ycumrHu Kang stou. Aco-
HUHI OIIMINY ACOCaH IIeguaTpud KazokJjiapgaru coTyBsiap Xam cunt maxcynowiapu: FLENOX,
AMaJIUeTH/Ia CUPOILJIap Ba S5pUT- ycumra spumau Ba 12,3 dousra DIALIPON, PICOLAKS.
MaJlapHU UCTEDMOJ KUTUITHUHT Rymanay, 6y TaJlabHUHT KeHram- Bozopaa ce3usapau gapaxkazsa
KYIanuim 61uias 60FIuK. WY, UCTeDMOTYNUIap GHaosin- QKpasub TypaJuraH siroHa MaxXaj-
4. ¥36exkucToH dapManeBTHKa TUHUHT OPTUIIY BAa 6030pHUHT JINY U6 YMKapyBUU NIE)(A
6030pu xaxxmu (IQVIA) OLIKOPJTUK apa’kacy OUIFaHUHH PHARM )Snco6ﬂ;i1Ha;:[H. 2,5% ymym
. akc srrupaau. llynnai kuaub, Ba 40,4% Vcum RypcaTKuum 6uIaH
Y36eKuCToH papmareBTHKa 6030p Te3 pUBOSKJIAHUII Ba MY- KOMIIAHUS MaXaJlJIMY Ba UMIIOPT
6o30pu 6apkapop YCHIITHYU Kypca- CTaXKaMJIAHUII 60CKUYUTA KUPAU 6peHJIapy Opacujia HT Te3 PUBO-
THUIIJA JaBOM STMOKzA. 2021-2023 Ba ajakauoH Ko30FucToH 6030pu- SKJIaHABTTaH WIITUPOKYMIIApAAH
KapoKnap cyMMacH Bo3op ynyLuu, v 5 Ynryp>xu cotyBnap cyMMacu |Bosop ynywmu, USD,
MAT/2025/MTH09 MAT/2025/MTHO09 MAT/2025/MTHO9 MAT/2025/MTH09 MAT/2025/MTHO09 MAT/2025/MTH09
KRKA 17,4 2,0% 9,2% 80,6 3,8% 25,5%
WORLD MEDICINE 13,6 1,5% 17,5% 72,2 3,4% 31,0%
FARMAK KIEV 16,1 1,8% 16,7% 59,3 2,8% 48,2%
SANOFI 6,5 0,7% 5,5% 57,2 2,7% 28,3%
MENARINI 15,3 17% 15,8% 56,8 2,7% 20,4%
GEDEON RICHTER 9,6 1,1% 36,3% 56,0 2,6% 52,0%
NIKA PHARM 18,1 2,0% 10,9% 53,3 2,5% 40,4%
ARTERIUM 7,4 0,8% 359% 46,9 2,2% 52,4%
ABBOTT 53 0,6% 16,1% 46,3 2,2% 22,8%
YURIA FARM 14,2 1,6% 56,5% 46,1 2,2% 4L8,9%

3 KanBan
MJTH Ka#okK, % USD MnH %
MAT/2025/MTHO9  MAT/2025/MTH09 MAT/2O25/MTHO MAT/2025/MTH09 MAT/2025/MTH09 MAT/2O295/MTHO
| NKaPHARM | 8w | 50% | 109% [ s335 | 225% | 404%
RADIKS NPP 89,31 24,4% 26,6% 36,76 15,5% -2,1%
JURABEK LAB 65,64 17,9% 20,5% 34,32 14,5% -12,8%
DENTAFILL PLYUS 56,94 15,5% 60,6% 25,31 10,7% 16,1%
RIVER MED FARM 34,09 9,3% 63,6% 10,27 4,3% -23,4%
TEMUR MED FARM 4,93 1,3% -18,8% 8,87 3,7% 6,8%
NAVBAHOR SANOAT 7,29 2,0% 4,6% 7,09 3,0% 43,8%
UZGERMED FARM 0,78 0,2% 341,9% 6,49 2,7% 1755,5%
SAMARKAND ENGL&ECO 9,21 2,5% 0,9% 5,54 2,3% -19,8%
NOVA PHARM 12,30 3,4% 53,8% 4,87 21% 71,0%

L VMymmiinarka | 36630 | __100% 236.72 100%

4 >xanBan
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6upura alylaHraH.

6. MaxaJtuii MILIab yuKa-
pyBUHJIap OpacHAaru eTak4yH-
Jap

NIKA PHARM VY36ekucToH-
Jaru MaXaJJINP UIIab YukapyBs-
YMJIap Opacuja MyTJIaK eTakuu
VPHUHU srajnangu. Kommnanus
6030pAaru sHT KaTTa YJIyLMNHA
cakJjab KoJiraH XoJza, Xap 6up
KaZlOK YIYH ypTada Hapxu 2,94
AKII postapu 6yaras (MaXasaiui
HILIA6 YMKAPYBUMIAPHUHT YpTava
Hapxu 0,65 AKIII fgostapu) xoana
COTYBJIAPHUHT Ce3WJIapyu Japaka-
[a YCUIIWHY HaMOMUII 5TMOK/A.

Acocuit ycull OMUJLJIApU:
PUHOKCWUJI, PUHOMAKGC,
D®OPCHIL.

7. BpeHnpgiap opacugaru
eTakuujaap

IQVIA (MAT 09/2025) mab-
JyMoTaapura kypa, L-LYSINE
AESCINATE 6upJamras 6peHau
(4 Ta nnTab YUKAPYBUMHY V3
wyura oarat) 31,95 MULIMOH
AKII fosiapu MUKOOPUAATH CaB-

0 XaKMU Ba MMLIuk 1,5% yorytn

6MJIaH eTaK4YY YPUHHU Srajllaju.
VixkuHuu ypuuzga 1,1% 6030p
yiaymu 6unad EVRYSDI koiiamn-
rad. YauHuu ypuHHU NATRIUM
CHLORIDUM b6upauratd bpeHau
(9 Ta nuwtab yukapysuy, 21,08
muH AKII nostapy, -34,5% na-
CAWWIN) 3raJIIaau.

RINOKSIL Musiuit 6pesau
V36exucToH papMareBTHKa 6030-
PUHUHT eTak4yu bpeHAIapy opa-
CHJa Y3 MaBKeMHU MYCTaXKaM-
JIaAy, YHUHT COTYB Xaxkmu 20,45
munnoH AKII fonmapuau
TAIIKWJI 3TU6, UMJLJINK Vcull +34,5
¢owmsra etou.

8. MaxaJsnuit 6peHgiaap
opacujaru eTakuusap

IQVIA (MAT 09/2025) MaD-
JIYMOTJIapUra Kypa, TYKKU3Ta
UIIA6 YMKAPYBYW MaXCyJIOTIa-
puHH y3 puura oiarad NATRIUM
CHLORIDUM 6upsamras MHH
b6peHaYV SHT MMPUK MaXaslanuil
6peH] MaKOMUHU CaKJab KoJ-
Moxga. Corum xaxkmu 20,74
munuoH AKII fonmapuau
TamwKkmiI 3tub, 6y 1 AKII gosna-
purava 6yyirad Hapx Toudacunaru

®APM BO30P TAXJINJIU

acocui, Te3 ajlaHaZIUraH opyU
BoCHUTaJIapura bapkapop Taiab
MaBXXYIJINTMHU KYPCcaTMOKAA.
Vxxnnaun ypuraa RINOKSIL
6penu 20,45 muyinoH AKIII
JoJutapy Ba +34,5 dous ycuin
6mtaH, Hadac oJIUIl TU3UMU
CerMeHTUAAru V3 MaBKeUHU MYy-
CcTaxkamJiab, bpeHpaIap opacuza
eTaKUMJINTUHY Ba UCTEDMOJTYH-
JIap MIIOHYUHUHT IOKOPU Japaska-
CUHU TaCOUKJIaIH.
V36€KHUCTOHHUHT SHTY PUBO-
sknaHaétrad RINOMAKS 6pennu
XaM M>KObUI JUHaMUKAaHU Ha-
MoMuI 3TMoKaa: 11,63 MUJIJINOH
AKII nostapwy, yeum +140,6%.
FORSIL 4,29 muanuon AKII
JoJinapu Xakmu Ba +20,8 dhous
yeu 6mtad TOII-10 Tanukka Ku-
pub, ¥3 YpHUHU MYCTaxKaMJIagu.
VHTa eTakuy MaxaJIIuil
6penanapHUHT yuTacu NIKA
PHARM 'ra Terutiu 6yiuo, 6y
UILTa6 YUKAPYBUMHUHT KY4JIU
MaBKeWHY, MaXCyJIOT cudaTu-
HVHT I0KOPUJINTUHU, UCTEBMOJI-
YMJIap UIIOHUYMHU Ba MaXaJlJIni
KOMIaHUsJIAp opacuia 6aprapop
eTaKUMJIUTUHY TaCAUKJIAI.

V36ekucToH papmarieBTuKa
6030pu 2025 WUTHUHT 9 oNiu
SIKYHJIapU 6yiirda UIIOHYIN
Te3JIAIINIIHY KYPCATMOKJA: XaM
KAMMaT, XaM HaTypaJl Xa’)kMJap
OIIMOK/A, Tajab ycubd, KUMMaTPOK
CerMeHT/Iap YJIYIIY KeHTalMOoK/Aa.
[Tyn udomacuga UMIOPT XaMOH
YCTYHJIUK KUJICA-[a, MaXaJlJIuN
WIIab YUKAPYyBYMIIAp KaZoKJIap
6yiirya I0KOPUPOK YCUI CYypPDb-
aTIapUHU KypcaTMokaa. Bo3op
Ty3UJIMacu 6apkapop KOJIMOKAA
- KOH, I0PaK-KOH TOMUP TU3UMU
Ba OIIKO30H-MYaK TPaKTH Mpera-
pamIapy eTakYUJINK KUJIMOK/IA,
KaTTUK Ba UHDEKCUOH IIAKJLIap
acocuil YJIYIIHY cakJlab KoJIMOKIA.
XanKkapo KOMIIAHUsJIAp eTaKIU-
JINKHU yIJIab TypraH 6up nantaa,
NIKA PHARM Ba yHUHT acOCAN
6peHaIapy 6030p PUBOSKJIAHUIIIN-
JaH Te3pok Ycub, TOII-10 uuinab
YUKAPYBYMJIAP OPACUIary IToHa
MaxaJlIui KOMIIaHus 6Yamb KoJi-
MOKJa. YMyMaH oJiranza, 6030p
6apKapop YCUIIHU KYpcaTay Ba
>KaZiasl pUBOSKJIAHUIT 60CKIYUTa
VIOU.

Bo3op ynyuwu,

oo Veuw, USD, %
, /o

KapgoKnap cyMMacu | Bosop ynywu, Kagok, | « o, |Ynrypxxu cotysnap cymMmMacu

MAT/2025/MTHQO9 MAT/2025/MTHO9 MAT/20295/MTHO MAT/2025/MTHQO9 MAT/20295/MTHO MAT/2%295/MTH
L-LYSINE AESCINATE 2,29 0,3% 87,4% 31,95 1,5% 108,5%
EVRYSDI 0,00 0,0% 112400,0% 2294 11% 105125,1%
NATRIUM CHLORIDUM 72,97 8.2% 43,0% 21,08 1,0% -34,5%
VIFERON 3,99 0,4% 37,5% 20,88 1,0% 46,6%

REOSORBILACT 7,44 0,8% 69,8% 17,04 0,8% 62.1%
QUPEN 3,06 0,3% -6,8% 13,53 0,6% -0,8%
AMLESSA 1,77 0,2% 32,0% 13,45 0,6% 39,9%
TIVORTIN 3,80 0,4% 47,6% 13,24 0,6% 32,2%
MAGNE Bé 0,1% -7,3% 13,06 0,6% 36,9%
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YAryp>ku cotyBnap cyMMacu
USD MnH

bosop ynyuwm,
USD, %

KagokJaap cyMMacu Bo3op ynyuu, Kagok,
MJTH %

Veuw, USD, %

Veuw, Kanok, %

MAT/2025/MTH09 MAT/2025/MTHO09 MAT/20295/MTHO MAT/2025/MTHO09 MAT/20295/MTHO MAT/2%295/MTH
NATRIUM CHLORIDUM 72,43 19,8% 46,1% 20,74 8,8% -33,6%
RINOKSIL 8,53 2,3% 18,7% 20,45 8,6% 34,5%
ISOTONIK 34,77 9.5% 48,2% 8,87 3,7% 24,7 %
ORSA 5,77 1,6% 19,0% 6,33 2.7% 11,3%
L-LYSINE AESCINATE 0,45 0,1% 2248,6% 6,04 2,6% 4116,1%
ACIDUM ASCORBINICU 1515 41% 8,5% 5,01 2.1% -2,1%
CIPROFLOXACIN 1,10 0,3% 14,3% 4,48 1,9% 1,7%
FORSIL 0,67 0,2% 0,8% 4,29 1,8% 20,8%

6 >kaaBaI



aHBapb 2026 1.

®APM AHTHUIIUKIIAP

Y36ekucToH papMalieBTHKA
coXacHuaaru acoCHUH y3rapuiijiap
mapxu, 2026 nuj SHBapb

2026 #un sHBapb oMU V36eKkucToH dapmanesTHKa 6030pHu YUyH 6HMp BaKTHHUHT y3uAa VIHHH KOUJAJTapUHU KaTTHUKJIAMITHPHUINTA Ba UC-
JIOXOTJIApHH Te3JIALITHPHUIITra IyBoX 6Viau: nasjaT pedepeHT HapXJIapHH 6eJIrHJall Ba CaBA0 YCTaMaJIapUHHU YeKJIalll OpKaJIu HapXJjap-
ra 60CHMHHU OIIMPMOKJA, HA30PaTHUHT PaKaMJIH JOUPACHUHU KEHTaHTHPMOKAA (3JIEKTPOH peLenTiiap, 3JIEKTPOH Xapuajiap, MapKHpPoOBKa
Tajabiapu) Xamaa my 6uiiaH 6upra HIITa6 YHKAPHUIITHY MaXa /LTHAJIAIITHPUII BAa HHBECTUIIUSIJIAPHHU ’KajIb STHIIHU parbaTiaHTHD-

MOKZJa.

[ ExaTtepuna JopoHKHHa

Hapxsap Ba MaB>XXyOJIHUK

OMHMHT acoCU¥ UKTUCOOUN

MaB3ycu pedepeHT HapXJap-

HU KaWTa KYypub YUKUII OpKa-

JIV HapXJIapHY MMacaTHUPHUII Ba
ycTaMaJlap 3aHXUPUHU "OyIIaITu-
puIl'Ta YpUHUII 6V1au. STHBAaph
OMUJaru MabjlyMOTIapAa TapMOK
Ha30paT4yy OpraHU paxbapusiTu-
HUHT UHTepBblocura Kypa, 2026
WA TaXMUHAH 0 MUHTTA UM-
IIOPT AOPY BOCUTAJIAPUHUHT pe-
(epeHT HapXJapUHYU NaCAUTUPUIL
pe’kayIallTUPUIraHy A THUJITAH.

O'bJIOH KUIWHIQH MaHTHUK
UIyHZaH ubopaTtky, GakaT HapX
YyopaJiapu 6uaH YeKJIaHub KoJ-
MacZaH, basJkyu HapXHU CaHOAT
CHécaTy Ba pakaMJIU BOCUTaJIap
611aH 60oFIamanp. MexaHu3smiiap
KaTopuja Kyhugarumiap TUIra
OJIMHTAH: SIHTYM JIONMUXaJapHU
WIITra Tymupu (xabapiapzaa 171
MWJLJIMOH JOJIJIapauK 31 Ta JIon-
uxa 6axoJaHraH), TeXHOJIOTUSLIap
TpaHCcdepu acocuaa MaXasInui
aHAJIOTJIAPHU UILJIA0 YUKAPUIIHU
KeHrauTupuil (TaxmuHaH 130
HOMJaru Jopy), MyHUHTAeK, JOPU
BOCUTAJIAPUHU UCTeDMOJI KUJIHII
Ba TapKaTUIIHU OGOMIKAPUII BOCU-
Tacu cudaTua 371eKTPoH peljernT-
HY PUBOKJIAHTUPHII.

Bo3op yuyH Xyna MyXuM 6yii-
raH siHa 6uMp UYHaJIUII — UMIIOPT.
SlHBapb oMuAaru Haupaapaa
KeJITUPUJITaH MabJIyMoOTIapra
Kypa, 2024 iunga papmaneBTu-
Ka MaxcyJomiapu umnoptu 1,67
MUINapZ fojutapra, 2025 wui-
Ja sca 1,78 Mmunnuapz fosiaapra
6axoJiaHraH; UHePIUOH ClleHapui
6yrinda 2026 Muira TaxMuHaH 1,9
MUWJJIHAPZ J0JJIap KyTUIMOKAA,
6MpOK Ha30paTYX OpPraHHUHT MaK-
caZlyl UMIIOPTHU TaXMUHaH 15,4
¢ousra KamanuTupub, 1,6 MuILIn-
apz Jojjapra eTKasuIIAup.

Masnb6aiap:
https://www.spot.uz/ru/2026/01/21/medicines/
Uzpharmagency - Telegram
https://t.me/s/uzpharm_agency?before=14106

PenenTtHH pakaMJjalUTHPHII

SlHBapb oMU MYHU KYPCATAUKY,
PaKaMJAIITUPUII SHAY MIyHYAKU
"CHOB JIOMHUXAcH' 3Mac, bayiku
KYJIaWIuK Ba cudat cuécaTura
CUHIIWPWITAH NH(paTy3uIMara
afJIaHTaH.

Bo3op umrupokyniapy, SbHU
JIOpUXOHAJIap, AUCTPUOLIOTOPIIAP,
UILTab YUKAPYBUMIIAP YIVH 6y
HadakraT TapTUO-KOWIaJapHUHT
V3rapuinHy, 6ajky sSHI'Y "Ha3o-
paT HyKTacU'HUHT Mano 6yau-
IIMHU XaM aHIVIaTaAu. BupruHun
60cKMYia 3JIEKTPOH pelemnT
YeKJIaHTaH py¥XxaT (aHTU6MO-
THUKJIAp, TU3UMJIM aHTUOAKTepua
Ba TU3UMJIM FOPMOHaJI IIperapar-
JIap) y4yH Makbypuit 6yau6, VTuI
MeXaHW3MJIapy Ba OeMOPHUHT
uaeHTUUKaTOpIapU Oyinda Tam-
WHJIALITHY TeKIIUPUII TadCUIoTIa-
PU KeJITUPUJITraH.

VicTebMoJyniiap HyKTau Hasa-
puzaH, MMpUK OMMaBul aX60poT
BOCUTAJIapU IOPY BOCUTACUHUHT
pelieniT 6yitnya bepuaagural éku
bepuiMaliiurad Toudara KUpu-
IIWHY KaHJal TeKIIUPUII MyM-
KUHJIMTMHY 6aTadCcu TyUIyHTUp-
JU: [aBJaT XM3MaTJIapy Ba AaBJaT
pesCcTpaapy OpKasy, LIYHUHITEK,
KaZoKJaru MabjIyMOTIap OpKaJIu.

KiauHUK TagKUKOTIap Ba alpUM
Toudasiap yUYyH UCTHCHOJIAP

AHBAPb OMUAA PACMUNA
KOHYHYUJNTIUK BASACULOA
PAPMAKOJIOTUK BA
AOOPU BOCUTANAPUHUHT
KITNMHUK
TAAKUKOTNTAPUHHU
YTKA3ULW TAPTUBMU
TYFPUCUDATU XYXOKAT
ObJIOH KUJTIUHAOMWN:
BYWUPYK 2026 UUN 6
AHBAPLOA 3745-COH

BUNAH PYNXATOAH
YTKA3WTAH BYJINB, 2026
MUN 26 ®EBPANOA KYUTA
KUPULLUUN BENTUNAHTAH.

Bo3op yuyyH MyXuM >KUXaTH
MYHJAAKY, XYXKKaTaa KIWHUK
TaAKUKOTJIADHUHT TabpUdu Ba
Joupacy, )KyMJaZaH, FreHepuK
TymyH4dacu Ba GCP craggaptu-
ra 60FIUKINTY 6aTadcus 6aén
STUJTaH (MaTHAA "SIXIIN KJIMHUKA
AMaJIMETH" MUJIJIUY CTAaHApPTUA
Tmira onunras). Iy 6rian 6upra,
py#XaTnaH YTKasuLIZa KINHUK
TaJIKUKOTJIAp YTKA3UII TaIabu
KY/UTAaHUJIMaWUrad XoaaTiaap ca-
Hab YTUIIU: yIap opacuzia — cy6-
CTaHIIUSLIAD, "TaH OJIUII 6Yirya"
pyixaTra oJIWHagUIraH JOpuJap,
JKCCTHUHT npeKBaJInu(UKaATCUSICH-
JaH VTraH AopUjap, LyHUHTeK,
UCO0TIaHTaH OMO3KBUBATIEHTINK
6maH bUp KaTop reHepuUKJap To-
ndastapy (Uy KyMJyIaZaH, aJIoXuaa
IlepopaJt MaKJIap Ba H60IKaIap)
MaBXKY[.

Jasiat pynxaTugaH
yTKasMacgaH OJIH6 KHPHUIITHUHT
TAaHKHUCJIUKKA Kapliu
MeXaHH3MHU

SHBapb oMuZia BAKTUHYAINK
TAHKUCJINK X0JaTJIapyu YIyH
JIoXUJla MEXaHU3M XYKYKUAM
SKUXaTAaH MycTaXKaMyaHgu. Cor-
JIMKHU CaKJIAll Ba3UPJIUTUHUHT
2026 tun 9 suBapaa 3749-con
6mMIaH pyUXaTOaH YTKa3UIraH Ba
20206 iun 12 gHBapAaH Ky4dra Kup-
ra” byNpyFu 6ujIaH JOpU BOCU-
TaJIapu Ba TUOOUET OyIOMJIapUHU
JaBJjlaT pYyNXaTUaH YTKa3sMaclaH,
Maxkbypuil cepTudUKaTIAI IIaApTU
6MJIaH BaKTHUHYA eTUIIMOBYUIINK
b6ynranzga oJnb KUpUII Ba TUOOUET
aMaInETHUAA KYJIall y9yH pyXxcatT-
HOMa bepulll TApTUOU TYFpPUCKA-
A HU30M TaCAUKJIAHU.

AHTH6UOTHUKY U Ipyrue JlekapcTBa B Y36eKUCTaHe ysKe IPOJAIOTCs 110 3JeKTPOHHBIM pelleniTaM — MuH3apaB - Spot
https://www.spot.uz/ru/2026/01/12/electronic-prescription/

HwuszoM MaTHHUAA TabKUAJIA-
HUIINYA, TAHKWUCJINK MIAPOUTHUA
TabMUHOT TUOOHMM Myaccacayiap
ypTacua 3axupajlapHu KanTa
TAKCUMJIAII Ba MaskOypuil cepTu-
duxkaTIamga JapaaT pyruxaTtuaas
VTMacaH "TYFPULAH-TYFPU' UM-
MIOPT/KYJIJIAIIHY Y3 UYUTA OJIUIIN
MYMKUH; IIYHUHITIeK, MabJIyMOT-
JIApHU TYIJIAll Ba TaXJIUJI KUJIWII
JKapaéHu (KJIMHUK aXaMUsITH,
KOJIAWKJIAP, TAHKUCIIUK XaBdu,
MUWHUMAaJI 3XTUEX Ba 60IIKaIap)
XaMJia TeruljIu UHCTUTYTIap Ba
AreHTINKJIAPHY KaJjb STUII TapTH-
61 6esiruIaHraH.

PagamMyin MapKHUpOBKa Ba
aiiytanMara 6ysiraH tajgabiap

Pakamiy MapkupoBKasal
TapMOKJIapapo peskuM b6yiica-zia,
dapMareBTHKa yIyH y ariylaHMa
3aHKUPU Ba MyBOQUKJIMKKA beBo-
CUTa TabCUP KypcaTaau. Basupiap
MaxxkamacuHuHT 2026 nui 23
sIHBapZaru 23-coH Kapopu Makby-
pUM pakaMJIv MapKUpOBKaJall TH-
3MMU CaMapaZioOpJIUTUHU OMIMPUII
6yMrya KymnuMyia 4opa-TaZioup-
JIApHU MYCTaXKaMJIaay Ba bouka
Jopasap KaTopu/a 3JIeKTPOH
XYJKoKaT alllaHUIINAA MabMypU-
ATYMINKIATY V3TapUILIap Ba aB-
TOMATHK TeKUIUPYBJIAPHU >KOPUN
STULIHU Ha3apZa TyTAU (MaTHZ3,
MacaJlaH, MapKHpOBKaIaHaIu-
raH MaXCyJIOTJIap YUYH 3JIeKTPOH
XmcobBapax-paxkTypansapzia aBTo-
MaTiamTupui yayH 2026 un 1
WIOJIb "CaHa'Cy KAk STUJIraH).

Amanuii >xuxatnaH, papMa-
LIeBTHKA COXaCU UIITUPOKIUIAPYU
YUYH OyXrajtTepusi Xucobu Ba
coJIuKJIap 6yinya npodeccruoHal
IUTaTGOpMaapHUHT TYUIYHTHU-
pUILIAPY XaM MYXUM aXaMUsITra
ara. 23-coHnu BMKra KUpUTHIraH
V3rapTUpHULLIAp MapXuja Kypca-
Tuaummnda, 2026 nua 1 umonnaxd
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®APM AHTHUIJIUKIIAP

bomrnab papmarieBTrKa Ba TU6OUM ayioXuza ToBap MO3ULUSLIAPUHU v 1 utonpad 6omtab gaBjiaT Jlapu y49yH 3ca 60’KXOHa Ba CaBAo
byroMyapra (KyMmJaJiaH, KOH Ba MapKUpOBKaJall 6yiinda IUjIoT 610>keTU MabJlarFIapy Xucobu- Jorpacu/ia KOAJAPHU akC 3TTU-
VHUHT ppakiusijaapy, BakI[MHa- JIOMMXA UIITra TYIUPUIALH, YIap JlaH Xapu/J KWJINHaAUTaH 6apyua puI byrinda Kyurmya Tajgabaap
J1ap, 3apzfobiap, reMoCTaTHURIap, YUIYH MaXOYpUN MapKUpOBKaIalll JOpU BOCUTAJIAPU MaskOypuit SKOPUIT STUJIUIIY aJIOXU/IA TaDKU-
rOpMOHAJI KOHTPATCeNTUBJIAP, KO- aca 2027 ttun 1 utonfax 6omia- pakaMJIM MapKUpOBKa KUJIWHUIIY, | [JJIaHCaH.

pOHAp CTeHTIap) TeTUILIN OYIraH HUmy Kepak. lllyaunaraex, 2026 TOBap allJlaHMAaCU UIITUPOKUU-

MEMOPUHOPM

XOTUPA BA MLLUNAW KOBUTNATUHN
KYNIAB-KYBBAT/IALL YY4YH ®UTOYOW

KOrHUTUB ®YHKUUANAPHU
TABUWUIA KYNNAB-KYBBAT/IALL

* MW KOH AUNAHULLNHU
AXWUNAL YYYH

o JOUKKATHU XAMIALW YYYH

e XOTUPABY3UNULLNAPULOA

e EHIMMINAHTUOENPECCUB
TABCUPTA 3TA

e YMYMUN MYCTAXKAMTOBYMU
BATOHYC BEPYBYU TAbCHUP

________________

100% HATYPATIbHbIi / \
CEKPETbI MPUPOADI

OUTOYAN

§

Ons YNYYLEHWA
namaT1

N

B KYNNALW BYNUUYA
OOPU BOCUTACU XUCOBJTAHMAN AN MYPUKHOMA
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I'PUIIII BA IIAMOJIAII

AHaJIbreTuKk Tepanusagaru Ko-
e’H: OFPHUK 6MJIaH KypalIHIII-
HUHI 3aMOHAaBHUH ycy/LIapuja

TAbCUPHU KVUAUTHPHUIII

Ky3-kum Mascymu - YPBH Ba maMoJiaIra Kapiia JOPHJIap COTHIAAUTaH JOPHUXOHAIAP BUTPHHAJIAPUHMHT Xap KyYHH MU’K03JIap TOMOHH-
OaH 6ymaTub Kyiuaaguras gaspiaapaaH 6upuaup. Karransap xaMm, 6osasap Xxam 6ypyH oKUINM éKH 6UTHINH, 6YFUM Ba MyIIaKkjapAa OFPHK,
KaJITHpAlll, YapyoK Ba XapopaT KYTapHJIHIIHIAH IIHKOAT KWIaguaap. ByHuHr cababu Typsiu BUpycjap, aHHUKca pHHOBUpYcIapaup. Be-

MOPHHHT 6y XoJIaTH KYITMHYa HOKYJIAHJIHK TYFAHUPAAH Ba KYHIAJTHUK XaéT daonuarura xajakur bepazu. Opataa maMoJuiam 5-7 KyH uuuga
V16 Ketagu. BUpox Te3sa coraiinb KeTHIN Ba Y3MHHU SXINY XUC KHJIHUII YUYH KaCa/UTHKHUHT TaKPOPJIAHUINWHY OJIHUHH OJIaAuraH TYFPH Ba
caMapaJiu JaBOJIAHUIIHU Gouiam 3apyp.

[N Kammia PaxmaHoBa

Kiraccuk aHasIbreTukIap MaB-
KyJ, 6yuImura kapamai, 6emop-
Jlap TAbCUPHUHT eTapjnda Te3
6YIMaC/IUry éKYU OFPUK KOJIIUPUII
MHTeHCHUBJIMTMHUHI [TaCTJIMTYHU
Tabkyugianauiap. llysu éana
TYTUII KePaKKY, OFPUK KOJIAUPYB-
UM BOCUTAJIAP Te3-Te3 KYJIJIaHUI-
raHja, JO3aHUHT OIINO KeTUIIIH,
CaMapaZIOpJINKHUHT ITaCaUUIIN
8KM JOpHU-AapMOHJIap KeJaTUpU6
YUKapaguraH 6011 OFPUFU XaBhu
opTagu. lllynnai Kuaub, KIaccuk
AHAJILTeTUKJIAPHUHT TAHCUPUHUI
Ky4aUTUpHUIITra KOAUp OyiraxH
sIHa/la caMapaJiy, aMMo XaBdcu3
KOMbUHaNusaapra SXTuéxX TyFU-
Janu.

Kanpaii épgam 6epuin
MYMKHUH?

VTKMp OFpMK XoNaT/iapua
(hapMaKoJIOTHUK JaBOoJIall MyXUM
6ymca-aa, YPBU Ba mamoJiiamiga
OFPUKHUHT OJIAWHU OJIUII Ba
Ha30paT KWJINII CTpaTerusicuzaa
JOpHU-IAapMOHCH3 YCYJIJIap MyXUM
VPUH srajianau. Xypyskiap
TaKpOpJIAHHUII JapasKaCUHU Ba
KYYMHY KaMaWTUPUIIN MYMKUH
6yJITaH TaBCUsIap:

© CyB MYUII TAPTUOHMHU MeD-
EpJIallITHUPNIL;

¢ YUKy cubaTHUHU SXIINIANI
Ba laM OJIMII TapTUOHUTra puos
KWJIWII;

¢ KOMIIbIOTepJa HILjIalga
MYHTa3aM TaHaddycrap KUINII;

< Hadac oIl TeXHUKACH,
OYLIANIMII Ba YpTavya SKUCMOHUMN
(haoJIuK OpKaJIu CTpecc Aapaska-
CHHU IIaCAaUTHPUIL;

¢ MyIIaKkJap 3yPUKULIIUHUHT
OJIZVIHU OJIWIL;

¢ MarHui Ba b rypyxu Bu-
TaMUHJIAPUHU eTapjIii MUKIOPAA
KabyJs1 KMJINIIL

Bupox, BakTU-BaKTU bUIaH
OFpUK Maijo 6yiaranzga, bemopra
Te3, caMapaJjiy Ba XaB(CU3 TabCUP

KYypcaTauraH BOCUTA Kepak 6ya-
JW. AViHaH IyHAaN BasusaTiapaa
KOMOMHAIUAIAHTaH aHajbre-
THUKJIap SHT MaKOYJI TaHJIOB XUCO-
6JaHagun.

"PuHoMakc AKTuB Ta6":
Te3KOp AABOJIAIIHUHT aKJLJIH
dopmysnacu

"PuHoMakc AkTus Tab"

- KOMOUWHALUSIaHTaH OFPUK
KOJIIVIPYBYU BOCUTA 6116, yHUHT
TapKubugaru KoperH aHaibre-
TUK TADCUPUHU KyUYanuTUPaIu

Ba TAbCUPHUHT HOIIIaHUIINHY
Te3JIallTupaau.

IIpenapar rpumnm, YPBY (ucurt-
Ma CUHJPOMH, OFPUK CUHJIPOMH,
puHOpest), pUHUT 6UJIaH Kedaau-
raH MaMOJIIAIl KacaslJIUKJIapHy,
6ypyH 6UTHUIIN, 601 OFPUFH,
HUCUTMa, TUTPOK, OBYFUMIIAp Ba
MyIIaKjIap/ia OFPUK, eHI'WJI Ba
VpTaua Ky4Jjaru MUTPeHb, Xal-
JlaH TallKapy Yapyall Ba CTpecc
IOKJIaMaJIapuAaryu OFpUKJIap yIyH
MOC KeJagu.

AHabreTUKHUHT KOhenH
6mIaH KOMOMHAIWSCY ITpera-
pPaTHU U KOOUIUSATH, JUKKATHU
SKaMJIall Ba KyJIaMJINKHY Te3/ia
THUKJIAI MyXUM 6YJras 6emMopJiiap
VUYH caMapaJiy TaHJIOBra alyaH-
TUpaau.

Xap bup "PuHOMaKc AKTHB
Ta6" TabsieTkacu Ky GYHKIMLIN
TabCUPHU TAbMUHJIAWANTAH Gaos
Mo jayiap KOMOUHAIUSICUHU
V3 muura ojaZiu: OFpUK KOJIIU-
pPYBYH, TOHYCHU OIIUPYBYU Ba
AJIOMaTJIapHY eHTMJLIALITUPYBY Y.
[IpemapaTHUHT pacMuil crieniudu-
KaIscura Kypa, TabCup 3TyBUYU
Mo JiayIap Kyhngaruda TakCUuM-
JIaHTaH: Mmaparetramon — 500 mr,
KodenH — 30 Mr, MyHUHTAEK
KYIIMMYa paBulljia peHUIeppruH
ruapoxaopuz (10 Mr) Ba xsopde-
HUpPaMUH MaJjieaT (2 Mr).

Ymby npenapat Tapkubuaaru

IapaleTaMoJs aCOCHUM aHAJIbIeTHUK
Ba aHTUIIHMpPEeTUK Oyi1ub, Mapka-
33Ul acab TU3UMUJA OFPUK Ba
SJIJINFJIQHUITHWUHT aCOCUM MeOu-
aTopJlapy — MPOCTarJaaHANHIap
WIIA6 YNKAPUINIINHY TYXTaTa-
1, by 3ca OFpUK CUHAPOMU Ba
XapOpaTHU MMacauTUpPaLU.

KodenH mapaneTamMos TabCH-
PUHU Ky4aTUPaAU: MapKasuil
acab TU3MMUHU parbaTIaHTHPA-
¥, IIYHUHTeK 9apyoK Ba -
KYYaHJIMK XUCCUHU MYKOTUILTA
épnam bepanu.

denunsiedprH TOMUP TOPAUTHU-
pyBUYM TabCcUpra ara, 6y arHuKca
6ypyH OUTHIIN Ba MUJLJINK IapAa-
Jlap rurepeMusicu besiruaapuza
3apyp. AMHUKCA, OFPUK IIaMOJI-
Jlalll éKY ajleprus 6uaaH bupra
Keuca, Oy siHaJla JoJ13apb Xuco-
6yaHa .

KeMuHIY TapKUOUM KUCM
xJioppeHrpaMUH aHTUTUCTAMUH
BOCHUTa 6y1mb, anneprus benaruia-
pYHU IOMIIATaay, IIUIN Ba INJI-
JIVK KaBaTJap TabCUPJIAHUIINHY
KaManTupaau.

ByHAaH Tamkapy, TabieTka
Tapkubua éplaMuy Moaaajiap
- TYJIAUPYBYUIap, OOFJI0BUU
KOMIIOHeHTJIap, KpaxmaJl, MUKPO-
KJeT4aTKa, cTeapatiap Ba b6omka-
JIap MaBXyZ 6yiub, yaap maki-
HUMHT 6apKapopJIMIUHY, KaJoKda
Ba KabyJl KUJINIIA KyJIaiJInKHI
TabMUHJIANIN.

OFpHKKa KapIllu TeTHUKJIUK:
YPBHUga aHanbreTukaaru
KodeuH

[TaMoJIam KacayyIukjaapuia
OFpPUK CUHIPOMU OUp BaKTHUHT
V3uza 6up HeuTa MeXaHU3MJIap
OpKaJIM MIaKJIJIaHa[W: 3aXapJia-
HUII, ITWJIJINAK KaBaTJIapHUHT
SJJIAFJIQHUIIY, TYKUMaJlapia KUc-
JIOpOZ, eTUIIMACJIUTY, TOMUPJIap-
HVHT CIIa3MU Ba OPTaHU3MHUHT
YMYMUY TOHYCUHUHT [TaCavUIIN.

OFpuK 6011 OFpUFHY, MyIIaKkIapaa
OFPUK, X0JICU3JIUK, YUKYYaHJIIUK,
JUKKATHY >KaMJIQIIHUHT KUNWH-
JIAIyBY 6WJIaH HaMOEH OVINIIN
MYMKUH. AVHaH IIyHAAN X0oJaT-
Japha KobenH MyXuM, JIeKUH
KYTIMHYA eTapanya 6axosiaHMarad
VPUH 3rajlIaniiu.

KodewnH mapkasuil CTUMY-
JasTop cudatuga 601 MUIaru
aJleHO3MH peTCelTOpJIapuHU
6sioxsangu. MlaMoJsiail nanuTuaa
aZleHO3WH Japakacu omaay, by
YHKYYaHJIUK, 60IIa OFUPJINK Ba
CyObeKTUB OFPHK XUCCUHU Kydal-
TUpafu. AIeHO3UH TabCUPUHUHT
6JIOKJIQHUIIY OFPUKHUHT KaMaku-
IIWTa, peakKIUSHUHT Te3JIallUIIN-
ra, TeTUKJIMKHUHT OLIMIINTA Ba
YPBUHUHT acTIabKu KyHJIapuza
XapakTepJsiu 6yJIraH OHTHUHT "Ty-
MaHJIUT'Y'HUHT KUCMaH bapXxam
TOIIMIINTA OJINO Keylain.

Bynznan Tamkapu, kodpeuH
IlapaleTaMoJ Kaby OFPHUK KOJI-
AHUPYBYHU JOpHJIApP TAbCHPHHH
3¢ deKTHHN KydaHTHpagu:

+  OIIKO30H-W4YaK TPaKTHUAAH
VJIQPHUHT CypUJINIINHY Te3-
JIAIITUPHIL;

+  KOHJaru 6MOJIOTUK V3-
JIAITUPUJINIIY Ba KOHLEHTPaLu-
SICUHU OLIWPHUIL;

©  OFPHK MeAWaTOPJapUHUHT
CAHEPIUK TYCUKJIAHUIIY;

< MUS KOH TOMHUpPJapuia KOH
OKMMVHMU SIXIIWJIAII.

Bynzan MexaHU3M, allHUKCA,
maMosiamzaa Gonutanu, 9yHKU
6011 OFpPUFH, ITelI0Ha COXACH-
Jlaru 6ocuM Ba Ky3 Kocacuzaru
HOKYJIaWJIUK KYIINHYA IIWII Ba
KOH TOMUp TOHYCH 6y3UJINILIAPU
dboHUZA pUBOKIAHALN.

SIHa 6Up MyXUM >KUXAT: KO-
(dherH BUpyCIN UHPeKIUsIIapra
XOC OYJITaH XOJICU3INK XUCCUHU
KaManTUpUIITa épJaM bepazn.

Y TeTUKJIUK Japa’kacuHU OUpo3
KyTapany, yMyMUMN aXBOJIHU
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AXIUIANIYU Ba beMopra ofaTaaru
daomusaTra Te3poK KAUTUII UMKO-
HUHU 6epasiu.

IyHpai Kuanub, KOM6MHALIK-
SITAHTAH JOPUJIAp TapKUbMIaru
KodeunH ImamoJuIamga HadaxkaT
OFPUK KOJIIUPYBUU BOCUTAJIAP-
HU KyYaUTUPYBYU BasupacuHU
6askapany, 6anky YPBUHUHT
acocui 6eruaapy — X0JICU3JIUK,
CYCTJIUK, KOH HOCUMUHVHTI IT1acai-

WY Ba YUKYYaHIMKHY eHI'UIIra
XaM épnaMm bepanu. By sca byHzan
KOoMOUHAIVAIapHY IaMOJIIall
JlaBpyJia 601 OFPUFYU Ba YMYMUH
XOJICU3JIUKHY AaBoJjallia goa3apb
KUJIazu.

"PuHOMaKc AkTuB Tab"Hu
HadakaT OFPUK KOJIAUPYBYY,
6aJIKM OFPUK, Yap4oK, IaMOoJIIall
besirnyiapy Ba eHTUJI ajljleprusaa
YMYMUM XOJIaTHU KYJIa6-KyB-

11

I'PUIIII BA IIAMOJIAII

BaTJIOBYM KOMILJIEKC BOCHTara
AMJIQHTUPATU.

"PuHoMmakc Aktus Ta6"
ASKLEPIY Group upuk dap-
MalleBTHKa XOJOUHIUTA KUPYBYU
NIKA PHARM KOMITaHUSICHU
TOMOHU/IAQH UILIAb YNKAPUIAIU.
NIKA PHARM - GMP xasnkapo
CTaHAapTU cepTudUKATHUr], Y3U-
HVHT WIMHAN-TaJKUKOT OYIMMUra
Ba 3aMOHABUM UNLIA0 YUKAPUII-

ra sra 6yyras eTak4y MUJIJIUN
nuIab YuKapyBuYUIup.
"PuHOMaKkc AKTuB Ta6"
MYBO3aHaT/IM EHAAIIYBHU TakIud
STaAy: KyYaTUPUITaH TaAbCUPHU
Te3Kop UYHaJITUPUIL Ba 6eMop
Y4YH KYJIQUIUK - bapyacu 6UTTa
TabJreTkazia MysKaccaM.

PuHopakc

LLIAMOJIJTALUHUA HASOPAT

IOKOPU TAHA
XAPOPATUIA

BOLU BA MYLUAK
OFPUFUTA

OCTUTA OJIUHT!

TOMOK
OFPUFUTA

BYPYH
BUTULLUTA

KAPLWA KOMBMHALUMUANNAHITAH TAPKMB

Rinopaks

ASKLEPIY
Group

Aktivilabs

Gripp va shamollash belgllannl
bartaraf etish uchun vosita

10

tatabletka

bartaraf etadi:
tumov Vv burunning bitishi v/
bosh og'rig'ini v haroratni ko tarilishini v/

MAXCYJIOT CEPTUPUKATIIAHTAH
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KAPOHUOJIOI'HUA

TUBOMAKC: XxoMUJIAaHHUHT b6a-
YaJlOH HYHIArd pUBO>KJIAHH-

IIMHUHT KeUHUKHUIIUHH
IIaTOT€HEeTHUK JaBoJIalll

[ capaop CynraHusnsos

Keuxku maiT. ARyuiepyink 6yin-
MUHUHT Kabynura 29-30 xahTaanuk
XOMMJIAZAOP aés KeJafu. Y KydaIu
60111 OFPUFY, KY3 oJIfuaa Kopa
HyKTaJlap yYUIIN Ba SIIUTACTPUN
coxacuza FapuoaAui OFUPJIMKAAH
muKoaT Kuagu. llludoxkop apre-
puan 60CUMHUHT KYTapUINIIY,

60 aUpIapy MUIMTAHINTY, XOMU-
Jla XapakaTiaapu 6upo3 cycanras-
JIATVMHU aHUKJIanau. bemop mi-
rapu yprada IIUII Ba KOH bocuMu
KRYTapUJINIIY X0JIaTIapura 3TU6op
bepMaraH - bapyacHU YapuoKKa
Myuras. BUpox, yJbTpaTOBYII TeK-
IMUPYBUA XOMUJIAHVHT 6adaZioH
U4YM/la PUBOSKJIQHUIINHUHT Keun-
kumu (XVPK), nonmniaepomeTpust
KYPCaTKAUYJIAPUHUHT TaCaNUIIU
Ba 6a4aoH-UYIAO0NI KOH alJIaHU-
IIMHUHT 6Y3UINLIIN 6eJIrTuIapu
AHUKJIAHAIN.

By KeHT TapraJiraH KJINHUK
XoJ1aT 6y1mb, yHIIA XOMUJIA PUBO-
SKIIQHUMMMHUHT Keunkumu (XVIPK)
WYya0I GaouATUHUHT 6Y3UIUIIN
($hoHMIA pUBOXKIAHAAY, KYIMHYA
IIpesKJIaMIICHsa Ky3aTUIagurad
MUKPOTCUPKYJISTOP Y3rapuulaap
Tyaray 103ara KeJagu.

ITpeskjaMIICus ITaTOreHe3M:
6y3MIHII PUBOSKJIAHUITHHUHT
acocu¥l MexaHU3MJIapH

[TpesKkyaMIICusi — XOMUJIAJIOP-
JIMKHUHT KYII OMUJIJIY aCOpaTU
6YImb, MYIOOII Ba XAETUN MYyXUM
ab30JapZa KOH aWJIaHUIIUHUHT
by3unuInura oaub KejaauraH Tu-
3UMJIN SHIOTeIUAI IUCHYHKITUS
HaTWKacula pUBOSKJIAHAML.

YHUHT naToreHe3u 6up HeuTa
acocuii 6YFUHIapJaH TalIKUJ TOII-
rad. TpodobsacT UHBA3USICUHUHT
OY3MINIIY CIIUPAJIb apTepUsiIap-
HUHT KalTa MaKJIJaHUINAATY
HYKCOHJIapra oaub xejgany, 6y sca
WYI70II KOH OKUMMHY 6eKapop
Ba Ba30CIIa3Mra MOWJI KUJIAU.
CypyHKanu runonepdysus aH-
TUAQHTMOTeH OMUWJLIAP U6
YUKAPUINIINHY KyJYaUTUPYyBUN
OKCUJIATUB CTPeCcC XOJaTUHU fo3ara
ReaTupanu. Hatmkaza sHIOTe-
JINY UIVMKACTIAHUIIY, TOMUPJIAP
VTKAa3yBYAHJIUTUHUHT OLIUIIHY,
KOH MBUIIUHUHT (aoJyIallyBU Ba
MUKPOTCUPKYISITCUSTHUHT TU3UM-
JIV CIa3MM Ky3aTUJIaIU.

AriHaH my kapaéHiap Xapak-
TepJiu ajloMaTiap - apTepuasl
runepTeH3us, MULLIAP, IPOTeNHY-
pusi, 6011 OFPUFY, KYPUILI KOOUIN-
STUHUHT OY3UINIIY, IIYHUHTTEK,
MYJIIOLI KOH aMJIAHUIIUHUHT
EMOHJIAUINIIY PUBOKJIAHUIINHYI
TYLIYHTUPaAu, by 3ca XOMUJIa-
HVHT 6a4aZioH U4nZia pUBOXKJIA-
HUIMWUHUHT KeYUKUITUTA OJIU6
KeJlagu.

[Ipesknamncusana X1UPK - 6y
CYPYHKQJIV KMCJIOPOJ TAHKUCIUTHU
Ba 03UK MoJJajap eTkasub be-
PUINIIMHUHT 6y3MINIIY OK1ba-
TH 6y116, 6y XOMUJIa YCUIIUHA
acTa-ceKUH YeKJIalu Ba IeprHa-
TaJI acopaTiiap XaBpUHYU OMMPATU.

Ymby Kacaaiuk UIIOHYJIN 3pTa
6amopaT KUJINII Ba TAIIXUC KYHNUII
besiruaapura, caMapasiy OJAUHU
OJIVII Ba JaBOJIALl YCyJIJIapyra ara
sMac. By xacannukzas XaM oHa
XaM OOJIAHUHT YJIUM KYPCaTKU4U
foKopu 6ynub, 12,1 nau 23,2% rava
y3rapub typanu. Iy cababim mpe-
SKJIAMIICHS aKyUIepJIUKHUHT 3HT
JoJi3apb MyaMMoJiapuZiaH 6upu
6y11b KoIMOKIA.

[Ipeskmamriicus 6UIaH OFpU-
raH 6emMop Y3UHU XUC KUJIUIIN-
Jla 6Up KaTop Y3rapuilIapHU
Ce3UIId MyMKNH, MacaJaH,

Ky4J1 OO OFPUFHU, XOJICU3JIUK,
KOPUH OFPUFH, I0OKOPU KOH 60CU-
MU, OEK-KYJIJIAPHUHT IIUIINIIN.
MIysuHrex, NyJA40IHUHT KOH
6UMJIaH TADMUHIAHUIIYN HOTYFPU
PUBOXKJIaHUO, XOMUJIara KoH Ba
03yKa MOJJaIapUHUHT KeJUIIN
Kamasanu. Byru 6apTtapad sTtum
Y4YyH OHa OpraHu3MUu/a apTepua
60CcUM KyTapuIagu.

JaBosialiHu KV/11ab-KyBBaTIaml
YUyH €HJalllyBjap Ma>kMyacH

XVPK puBOXXIaHUILI XaBhU
6ysraH 6eMOPHUHT aXBOJIMHUI
AXIINJIall Y9YH re MOAMHAMUKA-
HY 6apKapopJIaliTUPUII Ba UVII-
Jonl-bavyagoH KOH OKMMUTa IoKJIa-
MaHU KaMaWTUPUIITra KapaTuiral
KOMILJIeKC Yopa-Taf6upIapHu
TabMUHJIAI MyXUMIUP. ACOCUN
MYHaJIUIIIApra OKUJIOHA PEKUM,
60CUMHU Ha30paT KWJINUII, AVUHA-
MUK Ky3aTyB Ba aCOpaTJIapHUHT
OJIAVIHU OJIULI KUPAJU.

Bemopra skucmonui ¢aos-

JIMKHY KaMaWuTUPUII, YUKYHU
SIXIINUJIALI, CTPecC OMUJIIIAPUHU
bapTapa¢ 3TUll, UCTeDMOJ KUJIU-
HaJJUIaH Ty3, CYB Ba OKCUJI MUK-
JOPUHU HA30paT KUJINII TaBCUS
STUNAAU. ApTepuas KOH 60CUMU,
TaHa Ba3HU, XOMUJIA X0JIaTU Ba
JOIIIJIEPOMETPHUK KYpcaTKU4jIap
V3rapUIIrHY MyHTa3aM Ky3aTu6b
60pUIIT MYXUMIUP.

[TaToreHeTuUK >KUXaTOaH KOH
YUBUII TU3UMUHU CHHUYKOBJIUK 6U-
JIaH Ha30paT KUJIUII XaM MyXUM
aXaMUsTra 3ra, YyHKU CUIep-
KOaryJIsITCUs KyIIUHYA UYIIO0II
KOH OKMMUWHUHT OY3UINIIUHY
Ky4anutupanu. Jopu-gapMoOHCU3
KYJLJIa6-KyBBATIAUIHUHT KYIIHM-
4a sjleMeHTIapy Hadac oIuII
MallIKJjIap¥, MUAKpO3JIeMeHTIap Ba
BUTAMUHJIADHUHT eTapJu Japa-
SKaCHHY TabMUHJIALI, ITYHUHTEK,
WHIWBHUJyas TaHJIaHIaH OBKAaTIa-
HUII peXUMUTA PUOS KUJINLILUD.

Bupok, udonananrad sHOO-
Tesnnall quchyHKIugAaa 6y do-
pa-Tazbupiap KYIrHYa eTapiiu
6yIMaly Ba IaTOreHeTUK Ty3a-
TUII 3apypaTy bUpUHUY YpUHTA
YUKaOu.

ITaToreHeTHK TepanmUsIHU
TaHJaIll HUMa YYYH MyXum?

[TpesxkyaMIicysi KOH TOMUD
CIla3mura, 6a4aZioH-NyIIOLT KOH
OKMMUWHUHT Nacanummra Ba XMPK
IIaKJIJIAHUIINTA OJIU6 KeJIraHzaa,
HadaraT aJioMaTyIapHU bapKapop-
JIAIITUPUIL, OaJIKU SHAOTe TN
JUChYHKIINS MeXaHHU3MJIapura
TabCUpP KUWINII Basudpacu Xam
103ara KeJaju.

Axy1miep-ruHeKosioryiap Mu-
KPOTCUPKYJISATCUSHY SIXUINIaANAN-
raH Ba TYKUMAaJIApHUHT 'UIIOKCUSI-
ra YngaMJIUIUTCYHY OIIUPaUTaH
Jopujiapra Tobopa KYIpox 3bTH-
60p KaparMmoxgauap. By X1PKzna
HadaraT 60CUMHU TYFpUJIAII EKU
XaB(MHU KaMaNTUpuUL, 6Ky HYII-
JIOII Ba XOMMJIA Xy>Kalpajaapuia
KUCJIOPOZ, Ba SHEPIUSHUHT TYFpU
QIMANIVHYBUHY TUKJIAII MYyXUM-
JIAryu 6usaH acocjaaHaau.

Ymby 6ockuyuza MeTaboJIuK >Ka-
paéHJIapHU ONTUMAJUIALIITUPUII,
KUCJIOPOZ, TAlTVJINIINHY SIXUTUJIAIT
Ba UIIeMUK MUKACTIAaHUITHUHT
OFMIPJINTVHY KaMaUTUPUIT YIYVH

KYJJIaHUJIAINTaH, TapKubuaa MeJi-
JoHui 6ynrad "TusomMarc Jdap-
HUNQA" IpenapaTy KaTTa KU3UKUII
YUFOTMOKZA.

"TuBoMakc JapHuna”:
HYJIA0LI eTHIIMOBYHIUTHHHA
MaToreHeTHUK Ty3aTHIIra
3aMOHABUM €HJaIIyB

"TuBoMakc HJapHuna" L-ap-
TUHUH ACOCUJATY SIHTU aBJIOf
Ipemnapatu 6yau6, y 6adyanoH-mys-
JIOII KOH OKMMMHU SIXIIWJIAIITra Ba
MYJIAOLI eTUIIMOBYMUIINTIY XaMJa
XOMMJIAaHUHI OHa KOPHU/A pU-
BOSKJIQHUIIAAH OpKada KOJIHUIIN
(XPOK) acocupa étrad 6y3uau-
HIJIApHU Ty3aTHUIITa KapaTUJIraH.
YHUHT TabCUPU XOMUJIAHUHT
KHUCJIOPOZ, Ba 03yKa MoAjdajapu 6u-
JIaH eTapJyy Aapakaja TabMUHIIA-
HUIIWHYA 6eJITNJIOBYN KOH TOMUP
TOHYCHU Ba MeTaboJINK >KapaéHJyap-
HY TapTUOra COJMUIHUHT acOCUM
MeXaHW3MJapura acocJIaHTaH.

[TpeskJlamIicus 6UIaH OFpUraH
83 Hadap xoMuIaL0op AéJ UIITU-
poKuAa YTKa3UIraH paHJOMU3aT-
CUsIJIAaHTaH IIaTceb60-Ha3opaT Ku-
JIMHAJIUTAH MKKU TOMOHJIAMa Kyp
RIUHUK Taakukotaa K. Rytlewski
Ba Xammyasudiap (2006) Tepa-
NUSHUHT 3-XadTacugaH bouiab
CTaHZAPT Tepalysra KylmmumMya
paBulfa KyHUra 3 r L-apruauH
oJITaH beMopJapia KUHAMK apTe-
PUSICH IIYyIbCAUSICU UHAEKCUHUHT
Ce3mJIapJu fapakajia racauu-
LIIVHYU aHUKJIaAWUIap. L-apruHuna
61JIaH [laBoJIall YpTa MU apTe-
PUSCH IIyIbCALUSICU NHIIEKCH Ba
cepebporinaTceHTap Ko3ddunu-
eHTHUHT Ce3usapiiu Japaxazia
omwumura épgam bepaau.

Tapkubu Ba papMaKOJIOruK
XyCyCUATIapH

"TuBoMarkc JapHuna" Tap-
Kkubuaa L-apruHuH rufipoxJo-
pUA — a30T OKCUAU CUHTe3U Y4yH
Tabumit cybcTpaT 6yIraH aMuHo-
KHCJIOTA MaBXyZ. A30T OKCHAH
SHAOTeJIUNHUHI X0JIaTUra, MU-
KPOTCUPKYJISITCUSATA Ba MY OLI
TOMUPJIAPUHUHT (PYHKIIMOHAT
(aosurura TabCUp KUIyBYU
YHUBepcaJl Ba304UJIaTaTop POJIn-
HU 6akapanu. NO fapaskacHUHT
omuIy TyGaram Nyagom TYKU-
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MaCUHVHT KOH bMJIaH TaAbMUHJIA-
HUIIY SIXIIUIAHAIN, KOH TOMUP
JIeBOPUHUHT GYHKIIMOHAI 3aXU-
pacu HopMaJulamany, by XoMuiaa
UIIeMUSICY Ba TUITOKCUSCUHUHT
OFUPJINTUHY KaMaWTUpUIIra ép-
JaMm b6epanu. [Ipenapat ce3unapau
SH/IOTEJINONIPOTEKTUB TabCUPra
5ra Ba XOMUJIaJOPJIUKHUHT PU3U-
OJIOTUK IOKJIaMaJlapura HopMaJl
KOH TOMUP >KaBOOUHU TUKJIAIITA
éprmaMm bepazu.

[TpenapaT dpopmysacu apru-
HUHHUHT I0KOPU 6MOCUHTYB-
YAHJIUTUHU Ba TADCUP STYBYU
MOJJIAHVHT 6apKapop TYIIUIINHY
TabMUHJIaNAY, Oy 3ca NyIg01m
nepdy3usicu 6y3UIUIIN Kapaé-
HUra CaMapaJiy TabCUpP KYypCaTHUIl
UMKOHUHU bepaau. ToMmupiap
TOHYCHUTIA TabCUP KUWINIIIAH
Tallkapy, L-apruHuH OKCUIap
CUHTe3Ua UIITUPOK 3TAIU, aM-
MOHUM aJIMAIINHYBUHU 60LIKApa-
¥, MIYHUHTAEK, TPOM6OTCUTIAp
arperanusCcUHUHT [TacaliuiImra
épnam bepanu, Oy alfHUKCA MU-
KpoTpoMbo3J1ap Ba 3HAOTeINMN
JuchyHKIUSACH buiiad bupra
KeJIaAWraH IIpesKIaMIICusaa
MYXUMIUP.

KOBKB Ba mpeskjIaMIICUS
KOHTEKCTHAA TADCHP
MEéXaHHU3MH

PUBOXIIQaHUIIMHUHT aCOCUM
IaToreHeTUK OMUJLIApUAH bupu
TIaTOJIOTUK Ba30KOHCTPUKCUS Ba
Q30T OKCUY UILIA6 YMKAPUIAIIN-
HUHT ITacanuiy GoHUAA NYIL0II
n1epdy3uICUHUHT Oy3UINLIN
xucobsaHanu. IlpeskaaMicus
SHZAOTesINaJl AUCPYHKINS, OKCUL-
JIOBYY CTPECCHUHT (aoIallyBU
Ba MUKPOTCUDPKYJISATOP OKUMHUHT
6y3uinimu Tydaiau 6y XoaarT-

HU Ky4anuTUpaZu. L-apruHuHHU
kuputuil NO uniab YukapuinHy
KyIauTupuil, nepudepurk KOH To-
MUD KapIIUJIUTUHY KaMaUTUPUIL,
KOH 60CUMUHY bapKapopJiamTy-
pHII Ba UYyIA0LI TPOGUKACUHUHT
($U3MOJIOr UK MeXaHU3MJIapUHUI
TUKJIAII UMKOHUHU bepann. lIIyH-
Jan xkuub, "Tusomakc JapHuna"
XOMMJIA YCUIIY OY3UINIINHNHT
acocui cababu — 6avyafoH-MYIA0MI
KOMILJIEKCUHUHT KOH OUJIaH eTap-
JIV TAbMUHJIAHMACJIUTUra 6eBocu-
Ta TAbCUP KypCaTaLu.

[IpenmapaTHUHT aj0Xuna
ad3anaury myHAaKy, y KOH-

HUHT PeoJIOTUK XYCYCUSTIAPUHA
AXINWJIaNON Ba Ba30CIIa3MHUHT

WHOY3UA YYYH 9PUTMA 100 M)

TUBOMAKC

Arginine hydrochloride
42 mr/mn

MAXCYNOT CEPTUSGUKATIIAHTAH

OFMIPJIUTMIHU KaMaWTupazy, by sca
KOH OKMMUHUWHT KPUTUK OY3UIIH-
ILJTApY XaBPUHU KaMaUTUPUINTra
épnam bepanu, alHUKCA WYJIOII
eTUIIMOBYMJINTUHUHT JaCT/IabKU
benrunapu 6yiraH bemopsapza.

Kynnam ycynu Ba TalMHJIAII
XycycHSATIapHu

"TuBoMakc JapHuia" BeHa
U4uura KyyajaaHuiany, 6y L-apru-
HUHHU TU3UMJIN KOH OKVMUTa
TYFPUAAH-TYFPU TYLIWIIN Tydar-
JIX SHT Te3 Ba KadoJyaTIaHraH Tab-
CUPHU TabMUHJIaNaU. BeMOpHUHT
KJIMHUK X0JIaTH, CUMIITOMJIAQPHUHT
SIKKOJIJIUTH, TeMOJMHaMUKa Kyp-
CaTKU4JIap¥ Ba JONIJIepOMeTpHUs
HaTW>KaJIApUHU XUcobra oJiraH
X073, IMU(OKOp Ha30paTU OCTUAA
TOMYMIab 1060pUTaun.

[Tpemapat s1Xmu KabyJsi KujIrHa-
oy, 6y Ky MUK GoraaiaHuIl
AMaJIUETHU Ba MXXOOUM XaB(CU3IUK
npoduay buIaH TacAUKIaHALU.
KacanxoHa mapoutuza y KOB-
KB, mpeskyaMIicus, CypyHKaIn
UYAA0II eTUIIMOBYMUINUTY GOHUAA
XOMUJIA YCUINHUHT KeUNKUIIT
CUHJAPOMH, IIYHUHTAEK, XOMUJIa-
JOPJIMKHUHT KOH TOMUP acopar-
JIAPUHY KOMILJIEKC AaBOJIAIHUHT
6up KucMu cudaTtuga 6yopuIaguy.
"TuBomakc HapHuna" nepdysu-
SIHY TTaTOTeHeTUK KOPPEeKCUsI0B-
4y MOHOTepanus cudaTuza Xam,
AHTUOKCUJIAHTIIAP, MeTab0IHK
TabCUpra 5ra Ipenapariap, aHTU-
arperaHTiap Ba reMOAWHAMUKAaHUA
6apKapopJIAlITUPYBYU BOCUTAJIAP
6mJIaH 6Uprajukia Xam KyyijaaHu-
JIUIIW MYMKUH.

KiauHuK TagKUKOTIap Ba
Januiiap 6asacu

L-apruHUHHVHT aKyllepIuK-
JlaT¥ cCaMapaZIopJIUTy KYIjIab
XaJIKapo TaJKUKOTIap 6MJIaH
TacAWKJaHTaH 6yIu6, yiap mpera-
PaTHU KypCJIY KyJUlallflad KeMuH
6agaZoH-NYIA0II KOH OKUMU-
HUHT Ce3WJIapJIH IXINIAHUIINHA
Kypcatagu. Bemopiapna xomuia
TUTIOKCUSICH bMJIaH OOFJINK aco-
paTIap YacTOTaCUHUHT MaCaluIlIy,
JOOMILJIepOMEeTPHs KypCaTKU4JIapy-
HUHT SXIIWJIAHUIIN, TYFPYK MYZ-
JaTura Kejub XoMujIa Ba3HUHUHT
OIIMIIY Ba IIPe3KJIAMIICUSHUHT
PUBOSKJIQHUII XaBOUHUHT KaMal-
WIIN Ky3aTUILU.

TaaxuKOoT/Iap IIYHU KypcaTa-
OVIKY, IPesKJIaMIICUSI pUBOJKJIA-
HUII XaBbu 6YIraH XOMUIaZ0p
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EBpona cudartu

ArY
=4
ApPrHUHHK YKpanHagaru
eTakyu mwnab YrkapyBYmcH

aéitapna L-apruHuHHEY KyJia
SHAOTeNuaN AUCOYHKIUSTHUHT
OFUPJIUTVHY KaMaWTHUpaJu, KOH
60CUMVHY HOpMaJLIalITUpagu
Ba UHTEHCUB Tepamnusra 6yiarax
5XTUEXHU KaManTupaau. [Ipemna-
paT KOH TOMUpP TOHYCUHU HapKa-
POPJIAIITHUPUIITA Ba METAb0IUK
>KapaéHJIapHU SXLINJIAIra ce3u-
JIapyIu TabCUp KypcaTany, by sca
yau KOBKBza eTakuu IaToreHe-
TUK BOCUTAJIapAaH 6upu cudatuia
Kypub YMKUII UMKOHUHY bepau.

KiauHHUK aXxaMHUATH Ba aMaJIuM
KUHMaTH

"TuBoMakc JapHuna" y3u-
HUHI UYHAJITUPUJITAH TOMUP Ba
SHJIOTETUOTIPOTEKTUB TAHCUPU
61JIaH 3aMOHaBUY aKyIIepJInK
aMaynéTuna MyXuM YPUH TYyTa[u.
Y nilalleHTaHUHT Oy3uiraH rnepdy-
3USCUHU TUKJIAIIra, XOMUJIaHUHT
KPUTHUK TUITOKCUSICY PUBOSKIAHUIII
XaBpVHU KaMaTHpUIITa Ba IIpes-
KJTaMIIcus 6mIaH 60FJIVK acopaT-
JapAa XOMUJIAIop AéJT XOJIaTUHU
bapKapopIalITUPHUINTA EpIaM
6epazu. lllrdoropaap Ba KIMHUK
(hapManieBTJIap YYyH IpemnaparT
xaB( rypyxugaru 6emMopsapHu
KOMILJIEKC AaBOJIAIIZIa MyXUM
BOCUTa XUCObJIaHAAU, YYHKU Y
CUMITTOMJIApra 3Mac, bayku Ka-
CAJIJIMKHUHT aCOCUY MAaTOTeHEeTUK
6YFUHUIA TADCUP KUJIAIH.

[IpesKkIaMIICUS TIJIATCEHTAP
KOH aMJIAaHUITVHUHT 63NN
Ba XOMWJIAHUHT OHa KOPHUAA
PUBOXKJIQHUIIZAH OpKaZa KOJIUIIH-
HUHT acocui cababiapuziaH b6upu
6y1ub Kosmmoxaa. KacaimuKHUHT
aToreHe3u TU3WMJIN SHIOTe-
Jvai JUCcYHKINSA, KOH TOMUP
CITa3MU Ba CypyHKAJIU TUIIOKCUS
611aH 6OFIUK 6y1mb, 6y XoMuIa-
Zop aéJira KOMILJIeKC EHallyBHU
Tanab kuiaagu. MUKpOTCUPKYJIAT-
CUSIHUHT SIKKOJI Oy3UIUNIIIapuia
HOMeJVKaMeHTO3 Yopajap MyXUM,
aMMO KYIIMHYA eTapjy OyIManau.

ByHzan mapoutiapia MeTabo-
JIN3MHU SXIIMJIALI Ba TYKUMaJlap-
HUHT TMIIOKCUATA YN JaMJIAINAT Y-
HY OIIWPUIITra KapaTUJTaH Ia-
TOreHeTHK BOCUTAJIApHU KYJIJIall
TepaNMSHUHT ACOCUN 3JIeMeHTUIa
annaHanu. "TusoMakc JapHuna"
byHIaM Ky11a6-KyBBaTJIAllHU Tab-
MUHJIA6, SHeprusi TAHKUCIUTTHUA
TY3aTHUIIrA Ba UIIeMUSHUHT XOMU-
JIa pUBOKJIAHUIINTA TADCUPUHHA
KaMaunTupuira épgam bepaau.

MIynpan kuinb, KOBKB xaBdu

Kynam Hapx

[aBonalu Kypcu y4yH
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KAPOHUOJIOI'UA

6ysraH beMopJIapHU AaBoJiall
KoMInekcura "TuBomakc" mperma-
PaTVHU KUPUTHULI TPpodUIaKTHKA
CcaMapafopJIUTrUHY OIIUPUIIN Ba
TUIIOKCHS 3apapJIaHUIIVHUHT HO-
XY OKMOATIIAPUHY KaMaUTUPUIIT
MyMKUH. [Ipenapar ¢geTomniaTceH-
Tap KOH OKUMU OY3UINIIIaAPUHA
MIaTOreHeTUK KOPPeKCUSIAIIHIHT
3aMOHABUY CTpATeTUsICUAA MyXUM
VPUH TyTaAu.

V36exucronga "TuBoMaKc
JdapHuna" 1opy BOCUTAaCUHU
ASKLEPIY Group tupuk ¢dap-
MalleBTHKA XOJIIUHT TY3UJIMaCH
y3uauHr ASKLEPIY Distribution
br3Hec OUPJIUTU OpKAIU TapKaTa-
nu. ASKLEPIY Group - MamMJjakat
(hapMalleBTHUKA CAaHOATUHUHT
eTaKdyuIapuAaH bupu 6yaub,
6rp HedTa NYHaJIUIIIapHU 6Up-
JIAIITUPAN: JOPU BOCUTAIAPUHU
TApKATUII, JOPUXOHAIAp TAPMOFH,
MapKeTUHT, MaXaJIJIUM HUIIab
yukapuil Ba [T-euumiiap.

[TpesknamIicusi IIaTCeHTap
KOH aMJIaHUIIWHUHT OY3UIUIIN
Ba XOMUJIAHUHT OHA KOpHUAA
PUBOSKJIQHUIIIAH OpKaJa KOJIUIIN-
HUHT acocull cababiapuias 6upu
6y1ub Konmoka. KacalIuKHUHT
IaToreHe3u TU3UMJIU SHJIOTe-
avan pucHyHKINs, KOH TOMUP
CIIa3MU Ba CypYHKaJIW T'UIIOKCUS
61aH 60FIUK 6yimb, by XoMuUIa-
J0Op aéjra KOMILJIeKC éHAAUTYBHU
Tanab xuaagyu. MUKpOTCUPKYJIST-
CUSIHUHT SIKKOJI Oy3UINIIIapua
HOMeAWKaMeHTO3 Yopajap MyXUM,
aMMO KYIIMHYA eTapau OyIManan.

Bynzai mapoutiapia metabo-
JIU3MHU SXIINUJIAI Ba TYKUMaJiap-
HUHT TUIIOKCUSTA YUIAMJIUIIAT -
HY OLIMPUIITa KAPATUJITaH I1a-
TOreHeTHK BOCUTAJIapHU KYJIIall
TepanusTHUHT aCOCUY 3JIeMeHTHUra
armaHazau. "TuBomakc HapHuna"
byHIaM KY11ab-KyBBaJIAlIHU Tab-
MUHJIAb, SHEepPrus TAHKUCIUTUHU
Ty3aTUIIrA Ba UIIeMUSTHUHT XOMU-
JIa pUBOXKJIQHUIINUTA TAHCUPUHUI
KaManTupumra épram bepagu.

MTynpan kuanbd, KOBKB xaBhu
6ysraH beMopJyIapHU AaBoJIall
KoMILnekcura "TuBomakc" mperma-
PaTVHU KUPUTHULI TPpodUIaKTHKA
CcaMapaJopJIUTUHY OIIUPUIIN Ba
TUIIOKCHS 3apapJIaHUIIVHUHT HO-
XY OKMOATIIAPUHY KaMaNTUPUILITN
MyMKUH. [Ipenapar ¢geTomniaTceH-
Tap KOH OKUMU OY3UINIIIAPUHA
MIaTOreHeTUK KOPPeKCUSIAIIHNHT
3aMOHABUY CTpATETUSICUAA MyXUM
VPUH TyTaAu.

UKRAINADA

YETAKCH| ’

TUBOMAKC-
AAPHULA

Avginine hydrochioride

42 mr/mn

Buyrpusero

Pactiop aa midyoni
100 mn

d aapHuuA

L.

%u
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OFPUKKA KAPIIU

OFfpuKKa UHOALIHUHTI HUMA

Keparu 6op? 3aMOHaBHUM

XaB(hcu3 OFPUKCU3TIAHTUPHUII

yCYJIH

OFpuK Xakujga HuMa 6mimamu3s? By Xuc-Tyiiry Xxap 6up mHCcOHra TaHnum. OFpHK - MypaKKa6b, KYII KHCMJIHU IICUX0(U3UOJIOTUK Xoauca 6yiub,
TYycaThaH Maigo 6YINIIN Ba HHCOHHHM KYBOHY, KYJIAaMJIMK Ba OJAaTHUI XaéT Tap3uJaH MaXpyM KHJIMIIH MyMKHH. OFpHKKA YHAAIIl KepaKMH,

KauoH mu¢oKopra Mypos>KaaT KHUJIHII JIO3UM Ba YHAAH XaJI0C 6YIHINHUHT XaBdcus ycyau 6opmu?

[ 3Ba A6baH

Ky MMIIINK KINMHUK TaXXpuba
LIYHU KypCcaTaAuKy, HOCTEPOUZ,
SIJIJIAFJIQHUIITA KapIlu JOpU-
aap (HAK[I) orpukHMT 6apTapad
5TUIIJA €TaKYU YPUHHU 3Tajljlan-
OU. YJIapHUHT TepalleBTUK KyJlja-
HWJIWIIY KeHIJIUTY OFPUK CUHAPO-
MU PUBOKJIQHUIIMHUHT YMYMUN
IaToreHeTUK O6YFUHIIApUTa TabCUp
STUII KOOUIUATH 6UJIaH MU30XJIa-
Hazay, by aca yJIapHU KYI11ab
KJIMHYUK XOJIATIap YIYH J0J13apb
Kumagu. HUTIKJTHUHT acocuit
HUIIOHU CUKJIooKcureHasa (COT)
(bepMeHTHAUD. Y UKKH MIAKIIIA
MaBXKy[:

. COT'-1 - OmIKO30H IINJI-

JIVK KaBaTUHU XUMOSI KUJIyBUY,
byiipakiap GpaoausSTUHU Ba KOH
UBUIIVHY TapTUOTa COJIYBYU
"bHU3Kn0JIOrUK" IpocTarjJasguHIIap
YIyH MacbyJL.

« COrI'-2 - annuraaHumaa da-
OJIJIallIaZI¥ BA OFPUK, IIWII XaMJa
XapopaT KYTapUINULIINHY KeJITUpu6
YMKapaJuraH "TIaToJIOTUK' IIPOCTa-
JTaHJUHIIAP XOCUJI 6VINIIY YIYVH
>KaBobrap.

XaBdcusznuk 6yiinya "oaTUH
CTaHAApT' Aeb TaH OJIMHTaH uby-
npocdeH ukkana ¢epmertHu (COT-
1 Ba COI'-2) Tycub, mpocrariaH-
JIVHJIap XOCUJI 6YITUIIMHY KaMali-
Tupaau. Hatwkaza SIIvFIaHnAI,
OFPUK Ba UCUTMA Nacasgy.

ByHzaH Tamkapu, ubynpoden
IapaneTaMoJl K1 OIIMOU[ Typ-
Jary Jopuiap Kabu 60IIKa OFPUK
KOJIIUPYBYU BOCUTaIapra Hucba-
TaH 6Up KaTop ad3ayimKiIapra sra.
Ynapras 6ab3uapu:

- U6ympoden y3ox myngat
TabCUp KypcaTaznu Ba 6up map-

Ta KabyJ1 KUJIMHTAHAA Y30K BaKT
OFPUKCHU3JIAaHTUPUIIHY TabMUH-
Janny, by sca mpernapaTHU KaMpoK
KabyJ1 KUJIUIT UMKOHUHU 6epaiul.

- Kapamiuk kenTupn6b ymka-
pUIIN MYMKUH OYJIraH OIVOW/I-
Jlapra HucbaTaH >KUAAUN HOXKYS
TabCUpJIap XaBhU MUHUMaJL

- OpTuK4a fo3aza >Kurapra
SKUIOUY 3apap eTKasUIId MyMKHUH
6yIraH nmapareTaMosi/ial, KOH
SIpaTULI TU3MMUHVHT OY3UIN-
IIMra oJu6 KeylaIunrad aHaITuH-

JIaH dapriu yiaapok, ubymnpoder
KaMpOK 3aXapJu.

- XaBbcusnuru 6ynnda KeHr
Jauuiiap 6asacura asra, my 6ouc
JYHEHVHT KYIJIab MaMJaKaTlapu-
Jla pelienITCU3 COTUJIAAN.

3aMOHaBUM OFPUK KOJIAUPYB-
yu BocuTtasnap 6o3opuzaa "NIKA
PHARM" umiab 4uKapyBUYUCU-
HUHT "®opcuya Kcmpecc” rperna-
paTy HOCTePOU[ SAJIJINFJIAHUIITA
KaplIy JOPUJIap opacuzia MyHOCHO
VpUH srajuianiu. "®opcua IKc-
npecc" Tapkubugaru ubynpodex
IOMINIOK JKeJIATUH Kallcysaaapaa
Te3 CYpUIa[y, aHUK [03aJallHN
TabMUHJIAUAY Ba TaWépJallHU
Tas1ab KxuaMangu. OFpUKHU HYKO-
THII TALCUPH 3Ca Te3poK fo3ara
KeJIafu.

"®OPCUN SKCNPECC" BAPYA
TYPOATU OFPUKJIAPHMU (TULL, BOLL,
MYLWAK, XAWU3) EHTULUTA EPOAM
BEPAOU, ANNTUNFNTAHULLTA KAPLUW,
MCUTMA TYWWNPYBYU TADCUP
KYPCATAOM, WWAMOJIIALL BA TPUNN

ANOMATNAPUHU EHTUNNTAWLTUPALMN.

IWWYHUHTOEK, BOF/IAM YY3UZIULLMK
KABU IOMLWOK TYKMUMAJIAP
WNKACTITAHTAHAOATU OFPUK
CUHOAPOMUHU EHTMNNAWTUPULL
YYYH UWNTATUNALON.

Kynnam xycycusimiapu:

« "®opcua IKcmpecc" KaTTa-
Jap Ba 12 émpaH KaTTa 601a1apra
bytopuianu. [lpenapaT Kucka
MYALATIN KYJJIAll YIyH MYJDKa-
JIaHTaH.

- OBKaTHmaH KeMuH, 03 MUK-
Jopaa CyB 6MJIaH UUUIaLU.

3apyparra Kapab xyHura 3
Maprarava 1-2 xarncysnaziad Kaby
KUJIVHaZY, Kabysiap opacuaaru
TaHadPyc kamuaa 4 coaT 6YIULIIN
JIO3UM.

24 coat nuuja 6Ta Kamcymna-
JlaH OPTUK KaOyJI KUJIMAHT.

Kabys KUInI JaBOMUMNIIN-
ru byiinda 4ekjaoB: 3-5 KyH - yT-
KUp aJoMaTiIapHu bapTapad sty
Y4yH eTapyu MyAgar. CUMITOM-

Jlap 6y MyAnaTiaH yY30KpOK JIaBOM
9TCa, aCOpaTIapHU UCTUCHO KU-
JIVII YUYH mudokopra MypoxkaaT
KUJINII 3apyp.

- Arap xaTTasiap mnpenapar-
HU 10 KyHAaH opTUK (12 émpaan
18 émrava 6ysiras 6osanap Ba
VCMUpJap y9yH 3 KyHAaH OPTHUK)
KabyJ KUJIUIIApY Kepak byrica,
8KM aJioMaTiap cakJIaHub KoJI-
ca éxu KyJarica, JaBOJaHUIIHU
TYXTaTUO, muporopra Myposkaat
KUJIUII JIO3UM.

Kapuiu kypcarmasap:

- Taprubuparu xap KaHzau
MoJifiara I0KOpU Ce3yBUYAHJIVK.

- JXurap (kurap eTUIIMOB-
YUJIWUTY) €KY byMpakiap GyHKIN-
SICUHUHT Ce3WJIapIy 6Y3UININ
(KK < 30 mn/MuH).

- DBup BakTHUHT y3uga
TapKubuIa mapaneTaMo 6yiran
6o1IKa JOpUIapHU KabyJT KAWL,

- OFrup ZapaskaZjaru apTepu-
aJI TUIepTeH3us, I0paK UIIeMUK
KaCaJlJIUTY, TaXUApUTMUS, aTepo-
CKJIEpO3.

- deoxpomMmoTcuTOMA.

- Enwmk 6ypuaksiu rmaykoma.

+  SIRKOJI aJioMaTyiapu buIaH
KeuyBuM IIpocTaTa b6e3u rumep-
TLJIa3USICHU.

- 12 émrava 6ysra" 6osaiap-
ra.

- XOMMJIQJIOPJINK Ba SMU3UII
JIaBpH.

"®opcua IKcpecc” Kancyna-
JIap¥ COMaTUK KUXaTOaH COFJIOM
oJaMJapAa OFPUKHU KOJIAVPHUII
Y49yH caMapaJjy Ba SHI MyXUMY,
xaBdcu3 BocuTanup. bupox, xap
6up IpenapaTHUHT Y3Ura XOC
KypcaTMa Ba Kapllu KypcaTma-
Jlapu OOpPJIUTUHU YHYTMACIIUK
Kepak. Xap KaHZal JOpU BOCUTA-
CVHY Kabys KUJINIIIAH OJIINH,
AMHMKCA CypyHKaJIN KacaJIuKkJIap
MaB3Ky[l 6yiaranaa éxu bomka
JlopY BoCcUTaJlapufaH dorgana-
HWJITaH[a, MajlakaJli MacjaxaT
oJIvl yuyH mudoxkop éxku papma-
LIeBTTa MypoO’KaaT KUJINII TaBCUS
STUJIAAN.
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IFTACTPOODHTEPOJIOI'HUA

Hoin3apb xaBd: reIbMHUHTO3JIAP
Ba YJIAPHUHT MHCOH CAJIOMAaT/IH-
rUra TAbCUPU

TesIbMUHTO3JIap - Mapa3uT YyBaIYaHIJIAp KeJTHPHO UHNKapaJuraH KacajJIuKjIap rypyxu 6yiu6, kyniab maMiaakamiapga, my >KyMJIagaH
V36eKkucTOHAA XaM COFJIMKHU CaKJIALIHUHT J0J13ap6 MyamMMocu 6yin6 KonMmorga. lelbMUHTO3Iap MHJIJIMOHJIA6 ofaMJjapra TabCcUp KUIagu
Ba OBKAaT Xa3M KUJIMITHHUHT 6Y3WJININY, a/IJIEPrUK peaknusjiap Ba HMMYHHUTET TU3UMUHHUHT 3au(IAIINIIN KabHU COFJIMK YUYH >KHIIUNI

oxubatTiapra oJub KeJuIIu MYMKHH.

[ Enena JIumatoBa

OHI KYII yYpalAurad reJbMUH-
TO3J1ap: JIIMOJINO3, aCKapuJ03 Ba
SHTepobrOo3 V3 BaKTHAA aHUKJIAH-
Maca Ba JaBoJlaHMaca, OFUp aco-
pawiapra onub KeJauly MyMKUH.

TeIbMHUHTO3 MaB>KYAJIUTH
6esrunapu

e TbMUHTO3JIap XUJIMA-XUJI
besnrunap 6uiaH HaMOEH 6yanmy,
yJIap MapasUTHUHT TYPUTA, 3apap-
JIQHUII Japa’kacura Ba OpraHus-
MHUHT UHIUBUAYAJ XYCYCUSTIa-
pura Kapab y3rapuiry MyMKUH.
Acocuti 6esrunapu Kynugaruiaap-
aH ubopar:

+  OBKAaT Xa3M KUJIWIIHUHT
OYy3UIUIIN: KOPUH OFPUFHU, KYHT I
AVHWINY, KYCUIL, Y KeTUIIU EKU
Kab3uAarT;

©  VINTaXaHUHT UYKOJIMIIU Ba
TaHa Ba3HUHUHI KaMaHIIIy;

+  Yapy4oK, XOJICU3JIKK Ba WII
KOOMIMATUHUHT TTaCafHIIg;

+  QJIJIepruk peaklusjap: Te-
PUHUHT KUYUIIY, TOIIMaJap;

+  KaMKOHJIMK (TreMOTJIObH
JapaskaCUHUHT MTacTJIUCN);

«  YURYHUHT Oy3UJIHLIN Ba
acabuiiamni, alHuKca bosasap-
Aa;

+  6aDb3u XoJUIapZa — UyTal Ba
Hadac OMUIIHUHT KUNUHIIAIIN-
Y (JTUYUHKAJIAPHUHT KYUUIIT
ManuTUAA);

©  OpKa YMKApyB TEIIUI'W aTpo-
$bupary KUUUMUII (SHTEPO6b103
Y4IyH XOC).

JIam6auo3

JIambano3 Giardia lamblia
MapasuTy KeJITUPUO YUKapaau-
raH KacaJIZIUKAMP. Y KyIIUHYA
boJtanapzaa yupaniu Ba Kynuaaru
QJIOMATJIapHU KeJITUPUO YUKAPU-
Y MYMKUH:

+ WY KeTUully;

©  KYHTWJI alHULIY;

«  KopuH orpury;

+  Yapuamg
- KopVHHUHT JaM GVJINIIN Ba
MeTeopusM;

©  Ba3H UYKOTHIIL.
JIAMOIMO3HUHT KYT1I1ab X0-
JIaTaapy aHUKJIAaHMaM KOJIaiu,
6y 3ca KaCAJUTUKHUHT CypYyHKAIU
[IaKJIJIApUIa Ba yMyMUN cajioMaT-
JIMKHUHT éMOHJIAIIUIINATA OJIU6
KeJlagu.

Ackapuzo3 Ba 3HTEepobuo3

Ackapupganap KeJaTupub dmKa-
paAuraH ackapuzjo3 Ba OCTPUTCA-
JIap KeJITUPUO YUKAPAAUTraH H-
Tepobmo3 Xxam V36eKkucToHIa KeHT
TapKaJiIraH reJJbMUHTO3J1apaup. By
UH}EeKIUAIap OBKAT Xa3M KUJIHII-
HUHT JXUOOWY 6Y3UINIINTa Ba
UMMYHUTET TUSUMUHUHT 3audJia-
LIWLINATA OJTU6 KeJTUIIY MyMKWH,
6y 3ca ogamJuiapHU 60IIKa Kaca-
JIVKJIapra KYMmpoK MOWJ KUJIaJIN.

Ackapupgo3 6esruaapu:

- KopuH oFpuru

« VY ReJTUIIUHUHT OY3UIUIIN
(Kab3UST KU MY KETHUIIN)

- WyTan Ba Hadbac KUCHUIIH-
Y (KYPTJIQPHUHT YITIKa OpKAJIU
KYJIUIIN/IA)

- Anneprux peaknusiap

- OpTHKYa YapuoK

SHTepobuo3 besrunapu:

- Opka YUKapyB TEIIUT'H aTPO-
dbugary KUYUIIWII, aHUKCA TYHAA

© YUKYHUHT Oy3UIUIIN

- DBosraymapgaru acabmitanInin
Ba 6e30BTaJIK

«  HmrraXxa”HMHT IDacariuim
SXTHUMOJIN

l'e1bMUHTO3JIApHU AaBoJiall

leTbMUHTO3JIApHY aHbaHABUN
JlaBosiaml MebeH1a307 Ba ajibeH-
J1a30J1 Kabu aHTUTeJIbMUHT 10pU
BoCUTaNIapUAaH (OoNAaTaHUIIHY
V3 muura oyagu. Bupok, 6y mpema-
PaTJIApHUHT CaMapaZIopJauru Xap
JIOUM XaM eTapJiu 5Mac Ba CYHITHU
Muinaapaa ypcoae30KCUXoJl KUCJIO-
tacu (YIXK), sHTepocopbeHTIap
Ba ¢pepMeHT IIpenapaTiapuHU
KYJIJIALIHY Y3 UYUTa OJITaH KOM-
IIJIeKC IaBOJIall YCYJIUra KU3UKUII
OPTMOKJA.

VOIXK HEMa Ba YHUHT
XycycuAT/IapHu KaHzan?

Ypcoze3oKcHuxos1 KHCIoTa-
CH - Tabuui YT KUCJI0TacU 6YIub,
WHCOH OpraHU3MUJA XOJIeCTepUuH-
HVHT 3pUIIN Ba YUKAPUIUIIN JKa-
paéHua UIITUPOK 3TaAH, LIYHNUH-
r7eK, >KUrapHU XUMOSI KMJIYyBUY Ba
SIJLJIWFJIQHUIITA KapIiy Tabcupra
sra. YOXK >xurap ¢aoiuaTuHu
SIXIINUJIAIITA, TOKCUK IOKJIAaMaHU
KaManTHUpUIIra Ba YT TapKubu-
HY HOpMaJUJIALITHUPULIra EpaaM
bepanu.

FenbMUHTO3JIApAA YPCOZE30K-
cuxoJI KucjaoTacuHUHT (YIXK)
TabCUp MEXaHU3MUHU Y36eKu-
croaaaru «NIKA PHARM)» 3aBoau-
Ja UIIab YMKapuIaéTral Karcy-
gagaru «FTEITAJIFOKC» 250 mr
Ba Tabsetkazaru «I'EITAJIIOKC
®OPTE» 500 Mr mpenapaTiapu
MUCONHUAA KYPUO YNKaAMU3.

lenbmuHTO3MapAa «TEITA-
JIIOKC» Ba «I'EITAJIIOKC ®OP-
TE» 6up HeuTa MyXUM TabCUpJap-
HU KypcaTaju:

ITapasuTiapra Kapmu TabCH-
pu - YIXK YT TapkubuHU y3rap-
TUpUD, Mapa3sUTIApHUHT XaéT
(aosusaATy yIyH HOKYJIAM MIapouT
sipaTajy, by sca yJIapHUHT HOby.
6ynumnra éKy opraHu3MaaH
YUKUO KeTulura épaam bepaau.

JKurapHu XMMOS1 KUJIyBUH
TabCHUP — KYIIMHYA T'eJIbMUHTIIAP
WHBa3UsACKU/A l03ara KeJlafuradn
JKUTap MUKACTJIAHUINWHWHT OJIAU-
HU OJIay, SJIJINFJIaHUIIHY KaMal-
TUpaZX Ba TYKUMaJjap TUKJIAHU-
IIWHU SXITAJIANIA.

HMMYyHHUTETHH parbatTyiaH-
Tupuil - YIXK opraHu3MHUHT
MaXaJJINYM XUMOSI peakIusiJapuHu
KydauTupaZzy, by sca nmapasuriap-
HU STHa/la CaMapaJiy MyK KUJIUIIra
épZilaM bepasu.

VIkkaja npemapaT XaM I0KOpU
6MOCUHIYBYAHJIUTY, SIXIIU KYTa-
PUIUIIY Ba UCOOTIaHTaH caMapa-
JOPJIUTY 6UJIaH aKpaanub Typagu.
YnapHU KyJlam HadakaT apa3uT-
JIapHU NVK KUJIWIITra, 6aIKy KUrap
(GYyHKIIUATAPUHY THUKJIATA épAaM
bepazu, 6y ariHuKCca YT NYJIapu
3apapJaHUIIY bUIaH Kedaurad
reJIbMUHTO3JIapAa MyXUMIND.

lesIbMUHTO3JIapHY JaBoJialija
YPCOZe30KCUXO0JI KUCIOTaCULAH
dorpananu ymoby Kacaaaukiap-
HU caMapaJju Ba XaBdcus gaso-
JIall YYyH SIHI'Y UMKOHUSATIAp
oumokga. 'Teramokc" Ba "Temasokc
¢dopTe" mpemnapatTiapu bemMmopJap
CAJIOMAT/INTMHY SXIIUJIANI Ba
acopawiap XaBPpUHU KaMaUTUPUII-
ra KyMakJjallaJurad 3aMOHaBUMN
XaMZa KyJan BocuTanzapaup. losa
Ba J]aBoJIalll pe;KaCUHU TYFPU
TaHJIAll yIyH mudoKop 6mian
MacJIaXaTIAlINII JKy/la MyXUMIUP.
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O9PKAKIJIJIAP CAJIOMATIINTH

¥Y3ura UIIOHraH 3pKak:
TYJIAKOHJIU Xa€T capu MUyl

ByryHru KyHZa Kymjaab 3pKakjap ouHK MyXoKaMa KUJIMHUINH KaMJaH-KaM ydypalgurad HO3MK MyaMMora Jy4 KeJIMOKZaJjap — JKUHCHH
XOXUIIHUHT MacaluIIy Ba CU(PATIN JKUHCHI aJIOKaHU CaKkJjIab KONl KUHUHUMINKIapu. CTaTHCTUKA LHIYHU KypcaTaguku, 40 émgaH oliraH
3pKaKJIApPHUHT yuyJaH 6Up KHMcMHU 6ab3uja myHAAld Ba3uaTra Ayd KeJagu.

[ Mapbam CyoHoBa

SpeKIus MACAaUNIINHUHT caba-
6J1apy XMJIMa-XWJI: Kacbuil cTpecc,
SKUCMOHUM 4ap4oK, pyXUX KeUnH-
MaJjiap, YMyMUM aXBOJHUHT EMOH-
JIalllyBY Ba TOPMOHAJI MyBO3aHaT-
HUHT 6y3uInmy. KyImumink xang
TabobaTy KM MyOXaIu KyMuMUa-
JlapIaH ¢oigananub, MyaMMOHU
MYCTaKUJI XaJI KUJIWIIra YpUHaay,
aMMO V3-yY3WHU [ABOJIAll Ba3UATHUA
SIHaJ]a OFUPJIAIITUPULIN MYyMKUH.

Bemnuuu Typnaru gocdonms-
crepasa unruburopaapu (®13-5)
Jleb HOMJIaHTaH JOPY BOCUTaIapu
CUH(U YUAFYHIIUK BA UIIOHYHU
RadTapuiira koaup. by monzasnap
SKMHCHUY ab30JIap coXacuaa KOH
AMJIAaHUIIWHY Ba KOH TOMUPJIAP
TOHYCHUHU SIXIIUJIOBYU a30T OKCUAU
UILTab YUKAPUIUIINHYI parbaT-
JIAHTUpaJu. YOy TOUGaHUHT SHT
caMapaJiv BakKuJIapuJaH 6upu
Tapkubusa cungeHadua haos
mozjacu 6yiaraH Mamxyp "Buarpa’
TperapaTugup.

NIKA PHARM uwumniab ynka-
pyBYHCH MyKobUJI pasuiijga "Ipe-
rpa" npenapatuHu (paos Moazacu
- cungeHaduI) Takanud Kuaanu,

Y 5peKkTuJ AUCPYHKIINS aJjoMaT-
Jlapura KapIiy Kyparjia askonub
HaT>KAJIAPHU KYPCaTMOKA.

"Jperpa" pakobaTuMIap OpacCU-
Jla KyUnAaru XyCcycusTaapy buiaH
aKpasaub Typanu:

- TeskaMmkopiuk: "Jperpa'-
HUHTI HapXH4 acJ "Buarpa'HuKuziaH
aH4Ya ap30H 6y116, 6eMopJiapra fa-

EREGR

XAP BUP 3PKAK YY4VH

BOJIAIl CaMapacyuHU MyKOTMacLaH
ce3MJIapay MUKAOPAAru MabjJaFrHu
Te’Kalll UMKOHUHY 6epasin.

- Tabcup KUJIWII BaKTH:
TabieTka Kabyan KUIUHTAHAAH
30-40 maxuKka yTrad TabCUp Kuja
bomTaliu Ba MakCUMaJl TaAbCUPU
TYPT coaTrada cakjJaHub KoJaaay,
6y "Cyxarpa" Ba "Kamarpa I'onz"
Kabu Ky111ab cudatiu aHaIoria-
pura Moc KeJaagu.

- OBKaT Ba CIUPTIN UIUMJIU-
KJap bmyiaH Mocauru: Ilpenapat
OBKaTJIaHUIIZAH KaTbU Ha3ap
(haoJIIMKHY HaMOEH KUJIau Ba
KWYUK MUKIOPAAru CIUPTIN
WUYUMJIMKIIAp 6MJIaH Ky4cHu3 y3apo
TabcUpJaaay, by sca yHU 6oIKa
BOCUTAJIapAaH a>KpaTUd Typasiu.

- XaBocusnuk: YTKasuiran
KJIMHUK TaJIKUKOTIap "Iperpa"Hu
KabyJl KUINIIAA HOXYS TabCUp-
JIAPHUHT IIaCcT Japa’kaCUuHU Kypca-
Tafu: KaMAaH-KaM XoJlaapa 6ot
OFpUFH, HOII atiJIaHUIIN Ba eHT I
HUCCURJIMK XVCCU KAOyJT KWW
TYXTaTUJITaHJZQH CYHT Te3 opazja
NYKOJIAN.

- HMnuiab ynkapyBuYnIap
cudaT 6apKapOpJUTUHU Ba UILIA6
YUKAPUIIHUHT I0KOPY CTaHZAPT-
Jlapura puosl STUJIMIIWHY Ka-
¢dosnatTnaraH xosza npenapaTHy
TaNEPJIAITHUHT OYTYH SKapaéHUHU
Ha30paT KuIaguiap.

- '"Bumarpa’, "Cyxarpa’, "Kama-
rpa 'onpg" kabu acocuii pakobat-
ymJap bustaH batadcui Kuécuit
TaXJIUJ YTKA3Ub, acocust apriap-
HY KYpPCaTHUII MyMKHH:

- Tabcup Tesnuru. Tabcup

Tabulettae Eregra obductae

EREGR

#'s ASKLEPIY

v Group

)

acJ mperapaTiapra Kaparaszia
Te3poK HaMOEH bysaay, by sca Te3
>KaBOO MYXUM OVJIraH BasusATIap-

Jla YCTYHJIUK 6epaau.

- IOxopu 6MOJIOTUK Y3JIaLITHU-
pyBYaHauK. Paos MoAa KOHra
Te3 YTau Ba Kabysl KUJIMHTaHAAH
CYHT 6Up-6Up SIpUM COaT UUU-

Jla MakCMMaJl KOHIIeHTpauusra
eTagu.

- Kabys xuaum cxeMacUHUHT
COAAIUTY: OBKAT Ba UIVMJIH-
KJIap 6y¥Mnda KaTbUN YeKJIOBJIap
YK, 6y IpenapaTHU KYJJIalTHU
OCOHJIAIITUPALYL.

+  MuHUMaJ HOXYS TabCUP-
Jgap: ®13-5 MHIMOUTOPIApUHUHT
AKCApUATUA HOXKYS TabCUPJIAP
XaBdura sra 6yica-ma, bemopiap
cayIbuit TabcUupiap KaMAaH-KaM
Ba 33U} HaMOEH O6YINIINHU Tab-
KUJIaIIMOKA.

"Jperpa" penapaTtu IJIEHKA
KOOUK 6MJIaH KOIIJIaHTaH TabjeTka
IakJIx/la UIIab YuKapuIagy.
Xap bup TabsieTka TaprkubmIA
daon mopaa - cungeHapuUI
CUTpAT, LIYHUHTZeK, 6apKapop-
JIVIK Ba KabyJl KUJINIIHUHT KysIan
HIaKJIMHN Ta’bMI/IHJIaIZ,Z[I/IFaH
épAamMyuu TapKUbUM KUcMiap
MaBXXV.

[IperapaTHUHT TabCUp Me-
xaHu3MU 0I'M® (1IUKJINK ryaHo-
3uHMOHO(pOChAT) MUKAOPUHUHT
OIIMIINIA aCOCJIaHTaH 6yub, 6y
ApTepUsJIapHUHT KeHTAUUIIUra
Ba FOBaK TaHAJIApra KOH OKUMU-
HUHT KYIIaNWIInra oaub Keyaan.

Acocuii xypcaTMazaH (3pek-
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TUJI JUCOYHKUMSIHYU JaBOJIAL)
Talllkapy, "Iperpa" KMIUK YaHOK
KOH TOMUDJIApUa KOH alJaHU-
IIMHUHT eTUIIMOBYMJINTY 61JIaH
OOFJIMK OYJIraH MabJIYM XOJaT-
Japzaa mudoKop KypcaTMacu
6yMrya KYJJIAHWUJIUIIN MYMKUH.

[IpemapaTHUHT CTAaHZAPT [I0-
3aJIapu:

- 50 Mr (mactmrabku TaBcus
STUJITAH [033a)

- 100 Mr (MakcuMas 6up
MapTaJuk [03a)

[TpemapaTiapHU MYCTaKWJI
TaHJIaIl KaTbUSH MaH STUJIaOH,
YYHKM OPraHW3MHUWHT UHAVUBU-
JlyaJl XyCyCUsITJIapy Ba éHOLI
KaCaJITUKJIAp 6MJIaH GOFJIUK
MYXUM HO3UK JXUXATIap MaBXy.
Xap KaH[al gOpU-AapMOHJIApHU
WIIaTUIIIaH OJIWH, abaTTa,
mrdoKop 6UIaH MaciaxaTia-
IIYMHT.

Kestupuiirad MabilyMoTIapra
Kypa, "Iperpa" npemaparu OL13-5
WHTU6UTOPJIapU IYPYXUHUHT
VXIIal IIpernapaTiapy opacuaa
Ap30H HapXH" Ba SXIIX AaBOJIALI
camapacu 6usaH axkpaaub Typa-
JOH.

"Jperpa" spekTUa AuChHyHK-
nuAra Ayd KeJjiraH 3pKakjap y4yH
UIIOHYJIN épJaMyM OGYINIITra Ko-
IUp. YHUHT XaMEHO60IT HapXJiapy,

CcaMapaJopJIUru Ba XaBhCcus-
JIUTHU TIpelapaTHH $aos Ba Mas-
MYHJIU MAXCUX XaéTHY TUKJIALI
VUYH 3HT MaKbyJs eumMra aijaH-
TUPaJU.

pezpa - spexkmun duchyHKYUAHU
daeosiawl y4yH maH/aHzaH dopu eocumacu

Spezpa 100 m2 — 50 m2 do3aHu onuwiza
Kynaii 6ynzan 6yauw 4usuruaa 3ea.

100 wr

Tavcupu 30-60 dakuKadaH cyH2 natido 6ynadu

SpeepaHuHz xom awécu EDQM

4 cepmugpukamu 6unan macouKaaHaaH

Tabnerku,
NOKPBITBIX NNEHOYHON
obonoukoin

6uoskeueasieHmMIUK madKuKomuaa 32a

Spezpa — 4 coam dasomuda 6apKapop camapa

MAXCYJIOT CEPTUOUNKATIIAHTAH
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GAPMAILIEBT YUVYH ®OUTAJIHU

ToBap >KONJIALLITHPUIL CAHbATH:
JKaBOHIaH COTyBrauda

MepuaHZaW3UHT - TOBAPDHU COTYBJIADWHU OLIHPHUII MaKCaAKuAda YHH CaMapasid >KOHJIAIITHPHUINTA KapaTHJITaH Tagbupyap Ma>kMyacHIUp.
Oppuit Kuiaub aTranga, 6y MaXCyJIOTHH Te3Ja COTHO OIMIILIapH YUYYH YHH KaHJal Ba Kaepra KyHHUIN KepakJIuru Xakugaru paugup. Ke-
JIMHT, 6y KOHJaJIJapHU JOPUXOHAa KaHAANH KY/IJIaIl KePAaKJIUTHHU KYPHO UHKAMITUK.

[ ExatepuHa JJopoHKHHA

KoisamyB MyXuUM

Arap UMKOHUSITUHTU3 6YII-
Ca, XapuzopJap, alHUuKca SHI'U
Xapuzopaap 6UpUHYY MapTa
KeJITaHWJIa CaBJI0 3ajiuja KaHanm
XapakawIaHa8TTaHUHU Ky3aTyB
KaMepaJiapy OpKaJIu Ky3aTUHT. AK-
CapuAT ofaMJap YHT KYJiu 6yau6,
JOPUXOHAHU Ky3[aH KeUUPUIIHU
OZlaTAa KMpaBepHUIlJIaH VHI TOMOH-
IaH 6ouutarianaap. CaBgo 3aiu-
HUMHT 6y KUCMHU UCCHUK 30Ha eb
atasanu: 6y epfa I0KOPU Map>Kau
TOBapJlap Ba UILIab YUKAPYBUU
SHT I0KOPY 6OHYCJIapHU TYJIanau-
raH MaxCyJIOTJIap >KOMJIAIITUPHU-
JINIIY JIO3UM.

YHra xapama-KapIiiuu CoOBYK
30HaJIap XOHaHUHT bypyakiapuzia
SKOMJIalIraH. By epa foprxoHa
acCOpTUMEHTHUAA OYIUIIN Kepak
6yJraH rnact, aMMo H6aprapop
Tajabra sra ToBapJIApHU KYpPCATUIIT
TaBCcHUs 3TUIaAu. Bysapra Tub6mi
byloMap, rurreHa Ba mapBa-
PUILJIAIIHMHT aCOCUY Ba ap30H
BOCUTAJIApH, éTaUraH beMopJiap-
HU IIapBapUILIAll YIyH capdiaHa-
JVTaH MaTepuasljIap Ba bolkaiap
KUpUmnu MyMKHWH.

OOPUXOHA 3AIMHUHT
YPTACUOATU 30HA
MUK OEB ATANTAAN:

Y 50-70% TAWPUD
BYIOPYBUYUNTAPHU
XANb KUNAAU.YHU
MABCYMUU TOBAPJIAP,
KOCMETUKA, BAKJIAP,
BUPUHYU EPOAM

BA BOJIAJTIAP YYYH
MYJDKAJITAHTAH
MAXCYJNOTNAP YYYH
AXPATULL KEPAK.

CoByK 30Ha - 6y 613 UUKULIAA
KypaZiuraH >kKou. Y eplia JaM OJIMII
YUIYH Oypyak TAUIKUJI KUJINII,
TOHOMeTp EKu Hos1asap yuyH 6y
KUTOOJIapy KYUMJITAH CTOJTYA,
623U IeKopaTUB 3JIeMeHTIap, axX-
60pOT TaxTacu YpHATUII MyMKUH.

"5K" xougacu

"5K" MepyaHIaU3MHTUHUHT
"OJITMH KOMUAACKU'": KepaKJIu TOBap,
KepakJIM >KOMJa, Kepakau BaKTaa,

KepakJIy MHUKJOpPZAA Ba KepakIu
HapxzJa.

Kepakiu ToBapra HuMasap Ku-
panu? MacanalH, MaBCyMUIL: YPBU
JaBpuza — 6y maMoJsLIalra Kapmu
nopuap. Exu kyH MaxcysoTu:
KWII MaBCyMHJa YUBUH YaKULIN-
ra Kapury gopu byHaan 6yaummn
S5XTUMOJIZIAH WHUPOK,

Kepakiu >kol ofaTha Ky3 gapa-
>KacUAaru >KaBoHJIapAup. AynbaTTa,
6y mapaska 6osanapza KaTTajapra
KaparaHza IacTpok. JJeMax, HT
KAYKWHTOMJIAP YYYH MaXCyJI0TIap
MIacTPOKAA JKOMJIAIITUPUITaHU
MabKyJ. DHT ITaCTKHA KAUCMJA
KaTTa XaKMJaru MaxCyJIOTJIapHU
SKOMJIAIITUPUII MYMKUH. Kepak-
JIV JKOWHUHT UKKMHYU MyXUM
ME30HHU — arap JOPUXOHaZa O9UK
>KaBOH 6yJIca, MIXKO3 MaXCyJIOT-
HU ’KaBOHJaH KaHYaJIUK OCOH Ba
KyJIal OJIMIIY MYyMKHWHJIUTH.

Kepakiau Muxkzgop - 6y ToBap
3aXMpacura puosi KUJIKII Kepak-
JINTUHU aHrIaTanyu. YPBU MaBCy-
MHza CU3fa TOMUP TOPAaNUTUPYBYH,
BUpYCra Kapllli BOCUTAJIap Ba
MMMYHOMOZYJISTOPJIAPHUHT eTap-
JIA MUKJIOPY Ba aCCOPTUMEHTHU
6ynmaca, Fajmatu 6yiaau.

Kepakiu HapXx — ToBap KaH-
YaJIMK Kepakjau 6YJIMacuH, arap
VHUHT HapXU pakobaTuMIapHUKU-
JlaH aHYa I0KOpU 6yIca, Xapuzop
YHU COTUO OJIMACJIWUTU MYyMKUH.
AviHUKCa, IKVH aTpoda sSHa
VHJ1a6 JOpUXOHAIAp UIIJIAETraH
6yca.

"OJTHH yubypuak"

"OnTuH yubypuak" Kougacura
Kypa, MHCOHHUHT AUKKAT Map-
KasuJaru y4ra HyKTa (KMpHUII
- MYXUM BUTpHHA - Kacca) opacu-
Jlaru Macoda W0y boprya KaTTa
6ynumm Kepak. Bynzait xonaa, xa-
PUOOp CaBJO 3a1K/a Kepakjau Max-
CyJIOTTava XapakawiaHub, 3-Tubo-
puUHU 60LIKA TOBapJapra, MacajaH,
AKI KN TOBapJlapra KapaTajgy Ba
JIOpMXOHA/Ia Y30KPOoK KosIaay, by
5Ca pe’kajlaliTUPUIMarad Xapuz-
Jiap 5XTUMOJIMHY OMIUPaIU.

ByHUHT yuyH Kynugaruiap
Tajab KUJIUHAIN:

1. DHr MalIXyp MaxCyJ0TJIapHU
TaHIaHr. ABC TaxJInjInuHA YTKa-
3UHT Ba TOBapJIapHU Y4 I'ypyxra

6ynuHr. Bupununcura 80% doiina
KeJITUpaJuraH MaxcyJaoTiap,
UKKUHYKCUTra 15% Ba yumHUNCUTA
5% Ba yHIaH KaM ¢oiiza KeaTupa-
JUTaH MaXCyaoTiap kKupaau. Kei-
WH CaBA0 CTAaTUCTUKACUHU TaXJIUJI
KUJIMHT Ba 5HT KYII COTU6 OJINHA-
JWraH MaXxCyJIOTJIapHU aHUKJIAHT.

2. DHT XapuIOprup Maxcy-
JIOTJIApHU KapaMa-KapIly >KOUra
sKovmamTupuHr. HIyHan Kumuo,
cy3 "0NTHH yubypuak' sspaTacus Ba
MITKO3JIapHY YHYAJINK MaIIXyp
6yIMara" MaxcyJsoTsIap >KaBoH-
JIap¥ opacu/ia IopUIra yHAANCH3.
OmMaborr, MaBcyMu Hapcajiap
nys-myaakan KYRUiIaau: ofaM Kac-
cara bopap 3kaH, 6y Hapca YHUHT
Ky3ura Tautanub, "O! MeHra
6ypyH crpeiiu Kepak, MeH/Jaru-
CU TYyraéTraH 541" JleraH pUKpra
VHJAIIU Kepax.

3. "Yubypuak" nuuzaru sa
TAIIKAPUCUAATY OYIIIUKHY TYJI-
aupuHr. EHIom MaXcy/lIoT/IapHu
acocuyl MaxcyJaoTyap éHUra >Kou-
JamTupuHr. Macasag, 6oyanap
OBKATU €HWTa TarjIuKjap KYUUHT.

MAXCYNTOT/IAPHMU
KANTA
XOUNALUTUPAETTAHOA
"ONTUH YYBYPYAK"
KOUOACUHMU
YHYTMAHT. LWWYHU
EOOA TYTULL KEPAKKMU,
MAXCYNOTOATU

HAPX EPJIUFU
YKUNULWLN, TYFPU BA
AXTUETKOPJIMK BUNAH
ENMUWTUPUNULLN
XAMOA MAXCYNOT
XAKUOATU MYXUM
MABJIYMOTJ/IAPHU
ENUB KYUMACIUTHU
NIO3UM.

Epyriukuu 6epunr!

Byryuru kyHzaa 6apya Ku-

YUK JOPUXOHAJIAP Aesipiiu 6up
XWJI KYpUHUIITA 3ra 6yaras 6up
manTaa, Taupud 6yopyBINHU
XapuJl KUJIWINra YHAAMA EPUTHULI
aJIoXu/la aXaMUsTra 9ra 6yInmmu
MYMKWH. EpYF/IMK XapuzaopJiap-
HUHT YbTUO0PUHU CaBJ0 3aJIU

8KY BUTPUHAHTU3HUHT MabjIyM
SKOMJIapUra KapaTaZn.

[IyHuM éna TYTULI KepakKHy,
Xap KaHJiak épyFiIuK MaHbau, XatT-
TO épYFJIVK AVOAY XaM HCCUKJINK
masbaunup. Jysénaru 6apya LED
JIeHTaJlapvHU aJIoXUAa BUTpHUHAra
CUFAVIpUILNTa YPUHULIHUHT X0>Ka-
TU NYK — yJIap Kepakju EPYFINK
JlapaskacuHU 6epuy JapryMoH
Ba BUTpHUHA UUYWJAru I0KOPU Xapo-
PaTHUHT 3apapu AespJu KadoJiat-
JIQHTaH.

Phillips Lighting 6yiopTMmacu
6yrnya YTKA3UIraH TaJIKUKOT
LIYHU KYPCAaTAUKY, JUHAMUK
8puTHUIL (Typau XU 3¢deKTiap Ba
arMocdepaHu SpaTUll YUYyH peal
BaKT pe>kuMuzaa épKUHJINK, paHT
Ba épYFINKHUHT O0IIKa ITapaMe-
TPJIapUHU y3TapTUPUIIra UMKOH
bepasuras TeXHOJIOTUsLIapAaH
dorimamaHUIIHYT Ha3apAa TYTaau)
CTaTWK EépUTHUIITA HUCOATAH COTY-
BHHU 14% ra omnpu UMKOHVUHHA
bepaau.

TagxrukoT Mmyamtudaapu
X1COBOOTH A TADKU/JIAHUIITNYA,
8pUTHUIL Xap KaHAal YakaHa CaBo
KOpXOHacHAa MyXUM aXaMHUsITra
3ra, aHMKCa TOp >Koujapza y
>KyZa 3apypaup. Arap BUTpUHA
8KY CaBJI0 3QJIMHTU3HUHT 6Upop
KVCMU SIXIIYU épUTHUIIMAraH bysca,
6y caBIo MaliIOHUHY (Poraacus
neb xycobiam MyMKUH.

Taxana KUJIUOTHA YHYTMaHTI

JVKoH éxu "6eroHa" opuxo-
Hara Tampugd 6yIopraHuHIU33,
y eplia MaXCyJIOTJIADHUHT KOU-
JIATUPUINUIINTA, BUTPUHAHUHT
6e3aTUINIINTa, KacCa 30HACUHUHT
KYpPUHUIINTA, MepYaHJAU3UHT KO-
HUJaJapUHUHT KaVCUIApUra puost
KUJIMHAETTaHU Ba KalCUIapyu
BTUOOPCU3 KOJIAUPUIAETTAHUT],
Xapuzop cudaTtuaa Cusra HuMa-
Jlap KyJIall Ba HUMaJiap HOKyJIal-
JIVK TYFAVPUO, Xapu/ KUIMacAaH
YMKUO KeTUII UCTaruHU YUFOTH-
mura 3bTubop bepunr. HlyHaan
KUIN6, ¥3 NOpUXOHa 6M3HEeCUH-
ryU3ra MOCJAUITHPA OJIUIINHTU3
MYMKUH 6yiras 6ap4a SHIUAIH-
KJIapHU Ba KU3UKAPJIU e4UMIIApPHU
6esrnab OJMHT.



20

MYTAXACCHC ®UKPH

aHBapb 2026 1.

Myxabbart, uerapajap Ba HUKHU
TassH4Y: 60J1aj1ap MCHUXOJIOTHHUHT
HYKTAaHu Ha3apu

Tapbusa - 6y myHUaku Kougajiap Ba caboriap TymjaaMu 3Mac, 6ajku 60Jia ceBUIIHY, UIIOHUIIHY, V3UHU Ba aTpodHugaru JyHEHHN aHIJIALIHA
VpraHaguraH 6yTyH 6up omamaup. Uak KagamiapaaH 6ouiab ogatmiap, Xuc-TyHFy/Iap, KaJpHUATIAp Ba HYKK TasgHY IIaKJIJIaHagH, 6osa
KeJIakaKJa KaHJald MHCOH 6Y/IHINY alfiHaH myjapra 60rFiauK. MeXp Ba HHTH30MHH KaHJal YHFYHJIAIITHUPHUIN, MYCTAaKUJIJIUK Ba XHCCHH
6apKapoOpJIMKHY PUBOSKJIAHTHPHII, ITYHUHIAEK, 601aHN YHUHIIapAa, H>KOA4a Ba AYHEHHU Kalld 3THIIAA KaHAal KY/Iab-KyBBamIall Xakua
6os1asiap Ba omsa ncuxosioru, ICF mypa6buiiu, ypra MakTabyiap yuyH gapcaukiap myasiaudu, "Ourau Ota-OHaauk" ycyjiu Ba OHIVIH aéjiap
KJIy6H acocumncu Xyppusar PaxmarysiaeBa cy31ab 6epanu.

[ 030pa IMynaTosa

OTa-oHajyapra 6os1aHu
6oJIasIUKAarv MCUXOJIOrUK
TpaBMaJjlapCcu3 YCTHPHUIITa
épmaM bepaguraH uaeas Tapbus
MoZeJu MaBKygMHu?

Acnupa, XaMMacu KYpUHTaHU-
JaH aH4da ogaunpok. OTa-oHazap
KYTIIMHYA Tapbus KapaéHUHU
MypakkabJamrrupaguiaap. JIekux
TapObUSIHUHT YHHUBepcall uaeasn
penieriTu 60p Zeb XaM 6yIManau.
Bu3 xaMMaMu3 XapakaT KUJIaMus,
XaMMaMU3 XaTo KUJIaMus — by
Tabuuil. Bupok, boIaHVHT PUBO-
SKJIQHUIIY YUYH 3apyp 6yiIrad 6up
HeuTa aCOCUN OMUJLJIAp MaBXXy[.
BuprHUM Ba HT MyXUMHU - Oy
cy3cu3 MyxabbaT Ba KabyJ KUJINIIL.
BoJjia FamMXypJsIuK Ba XaB(CU3IUK
MYXUTHJA TYFUIU6 YCTaHU3,

OTa-OHacura CysiHa ojafgu. AMMO
VJIFaWTaH Capy y acTa-CeKWH UYKU
TassHYHU, SbHU Y3Ura Ba Y3 Ky4u-
ra TassHUII KOGMJIUSTUHU IaKJI-
JaHTUpanu. Abcycku, OyHaan
MYKY TasiHY >KyZa KyI ofamJapra
- axonuMu3HUHT 80 Gomsunan
KYIIpOFUTa eTUIIManay. ByHUHT
cababu ¢pakaT bosaTUKRAA Mexp

Ba pyXUM KYJ1I1ab-KyBBaT/IALI-
HVHT eTUIIMaCJIUTAAa 3Mac.
Famxypiuk, KY11ab6-KyBBaTIaLl Ba
WHTHU30M MYBO3aHATUHHU CaKJIall
MyXuM. Bojiara derapasiap kepax,
YYHKU yJIap 6apKapopJInuK XUCCHU-
HU 6epanu. XoTUp>KaM, 5KOJIOTHUK
WHTHU30M MYCTaKUJIINK, Macby-
JIVAT Ba Y3UIa MIIOHYHY MIaKJI-
JIAHTUpPAJHN.

Em aBiog Tapbuscuga uyn

KYyMHIaéTral xaTojap Xakuza
¢uxp roputap ’3KkaHcus,
YJIapHUHT Ka¥iCUJIapUHU Te3-Te3
yupab TypazuraH xartoJiap geb
aMTa oacus?

OTa-oHaIap XaTo KUJIUIIAA
UKKY Toudara 6ynuHanu. Vkku
Toudaza xaM yiap y3japu bosia-
JIUKAATY >KapoXaTIapuHU eHIr'ub
yTMaraujiap. bupunuu Touda
— TapOUSIHUHT KaTbUH yCyJJIapu-
HU [aBOM 3TTUpyBUMIap. Bymap
V3JIapUHUHT OFPUKJIN TaKpubasa-
PUHU OKJIAUAWUTAH OTa-OHaJIApAUD:
"BU3HM ypulIraH Ba KOMUIITAH —
Ba 613 HopMaJl 6yIub ycrauMmus."
Ynap y3 >kapoxaTiapura 3bTubop
bepmarianiap Ba bosanap 6uiaH
XyAOY LIYHAAW HOTYFPU yCyJLIap-
HU KyJulariguaap. Hatmkaza 6omna

60cuM ocTHAA Ba XUCCUM XaBod-
CU3JIMKHUHT UYKJIUTY MAPOUTULA
ycanu. kkuauyn Touda - XaaaH
Talllkapy FAMXYPJIMK KUJIYBYMJIap.
Bynzan ota-oHasap, akCUHYa,
bonanurua y3JIapuHUHT eTapiu
MeXp OJIMAraHJIMKJIapUHU aHIJIa0
eTafuiIap, OTa-OHAJIApUHU all-
6yranianiap, JeKuH Y3JIapuHUHT
XadarapuuInuKIapuHy eHrub yr-
ManauIap. YIapHUHT IIO3ULUSACH:
"MeHzia 6y/IMarad Xamma Hapca-
HU 6oJylaMra 6epamaH." Bojara xeu
HapCaHU paj] STUIIMANIH, Xap
KaHJa¥ HOKYJIAMJIMKHU 6apTapad
STUILIAAY, YHUHT YUYH MyaMMO-
JIApHU XaJI KWInUaau. ByHaan
6osayap FallpaTcu3, XaéTra Ku-
3UKMaVAUIaH, KUMMHYNIIUKIIAP-
HM eHT'ub YTUII KOGMIUSATUIA 5ra
6yamMaraH xoszga ycaau. Mkkana
Tor(da XaM doraa KeJITUPMANIN.
Bosa xynmgaH Kejagvurad KUNKWH-
YMJINKJIApTa AyY KeJIUIIY, YIapHU
XaJI KWJIa OJIUIIY Ba Y3 cabi-Xapa-
KaTJIapUHUHT KUMMaTUHU KYpU-
my MyxXuMaup. Bycus nuku xy4
Ba MYCTaKWJIJIMK MIAKJJIAHMANIN.

KYMUHYA XAOOAH TALUKAPU
FAMXYPNIUK KUJIUHTAH
BONNANNAPOAH UHOAHTUN
KATTAJNIAP ETULLNB YNKALMWU.
20,30 BA XATTO 40 ELLOA
XAM VYJIAP "BOJIAJIAP
Nno3nNUNACU"OA KONTAOUIIAP,
OTA-OHAJNTAPULOAH

AXPANIMANOUNAP BA
KUMAOWP YNIAPTA BAXT ONIUB
KEJIULLUHU KYTALUIAP.
CABABU - UMKU TASHYHUHT
NYKJAUTU. OTA-OHA MEXPU
MYXWUM, NTEKUH MUHTN3OMCU3
Y 3APAP ETKA3ULLU MYMKUH.

KysaTuuijiapuHrus 6yinua
IOPTUMH34a KaHAal
aH'baHAaBUM Tapbusa ycyiapu
KyJUIaHUJIMOKAA?

KamustuMusza tTapbusira 6yi1-
raH éHJAIIYBJIAPHUHT Ky KeHT
KYJIaMWHU Ky3aTUII MyMKUH. Bup
TOMOH/IaH, 60J1a Tapbuscura xxyzia
OHIJIY éHJalllaIuraH OTa-OHa-

Jiap XaMm 6op: yiap 6osianapHUHT
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SXTUEKIJIAPUHU XUCObTra oyaay,
VJIQpHUHT GUKPUHU TUHIVIAUIH,
MYCTaKUJLJIUK Ba XUCCUM HapKa-
POPJINKHY PUBOXKJIAHTUPAAU.
Bynnan omtanap KynuH4Ya 3a-
MOHABUH, KOJIOTUK yCyJaapAaH
doranmaHany Ba yaapraru 6o-
Jlajap y3ura UIIOHTaH Ba MOCJIA-
uryBuaH 6yimb ycanu. JIekuH,
adcycky, acpyiap JaBoOMUAA MaKJI-
JIaHTaH aH'baHaBUY EHJANIyBJap
XaM CcakJIaHub KoJIMoKJAa. Bab3u
omsasiapzia bostanapra 3 Xuc-Tyi-
FyJIap¥ Ba QUKpJIapuHY 6UIau-
PUIIHU TaKUKJIANAUIAP, YIapHU
TUHIJIAMaNAuIap, "OFU3JapuHu
énub Kysauaap." YFUI 601amapHu
Kyd4JIM OyInIIra, XUc-TyHFya-
PUHU SIIUPUIITA Ba Xed KAaY0H
3au@IINK KYpPcaTMaCINKKa, KA3-
JIApHU 5Ca OMJIACUHUHT KYTTaH-
Jlapura 6yHCcyHUIIra ypraTyuia-
nu. By ycystap 6yryHru KyHzaa
3aMOHaBUU AyHEra MOC KeJiMal
Konnu. AMHUKCA, KYPKYB OpKaau
TapbusiIall 3apapauaup. Arap
6012 0Ta-0HaCKUZAH KYPKCa, YHAA
XaB(hCU3IUK Ba UMIOHY XUCCU
by3unany — XaBhiu 60FIUKINK
PUBOXJIAaHAAU. Y 6Up BaKTHUHT
y3Ua y3Ura TasgH4d Ba XUMOSI
6yuIy Kepak Oyyirad ofaMaaH
XaM MyXabbat, XaM KYPKYB OJafU.
Kenakakzaa 6y bomrka ogamapra
KapaMJIuK, Mypakkab MyHoca-
6aTyIap Ba COFJIOM aJIOKQJIApPHU
VPHATULIZATY KUAUHYUIUKIIAPIA
HaMOEH OyJINIIY MyMKUH. By-
TYHTU KyH/Ja OTa-OHaJlap WUirapu
Jloy13apb OYIraH ycyJsiap Xo3Upru
IapoUTAa UIJIAaMaéTraHUHY TY-
MYHUIJIapY MyXUMaup. Bonanap
MeXpra, KyJIJ1ab-KyBBaTIallra Ba
OKUJIOHA Yerapajiapra MyXTOX.

IOpTuMu3aa KU3Jj1ap Ba YFUII
6os1ajiap Tapbusicu ypracuzaru
dapriapra snTHb60pP
KapaTaMJIuK. Yi1ap MaBKygMu?

Xa, bapriap MaBXkyZ Ba yaap
KYTI )KMXaTAaH KaMUSTUMU34a
CaKJIaHUO KOJITAaH 3CKU CTepe-
oTHILIap 6UIaH 60FIUK. YFUI
boJiaslapHY aH'baHABUM Tap3za
aBJIOJ, JABOMYNCH Ba OUJa XUMO-
syucy cudatuga 3b303JIalagu
Ba KaJ[pUHU OUIWIIAAH, SXIIN
OJINY YKYB I0pTIapuia YKULIHA
parbaTIaHTHpaguIap Ba KYIKWHYA
KUWWHYUIUKIIApAAH acpallagu.
Hartwkaza yrui 6osanap Kyaan
MyXuTIda ycany, by sca bab3aH
VJIApHU Xa[JaH Talllkapy KapaM,
KaMpOK MYCTaKUJ Ba UHGaHTUII-
JIUKKA MOWJ KUIub Kysau. Kus-
JIAPHM 3Ca EMIJIUTUAHOK KUMWH-
YmMInKJIapra bapzgour 6epa oyaau-
raH, V3 XaTTU-XapakaTiapy yIyH
>KaBobrap 6ysa onafural Kuamnb
TapbusIaniiniap. Yaapra KyInmH-
4Ja y¥ BasudaIapuHU IOKIAMagy,
SIXIIYM YKUII Ba MYCTaKUJIJIUKHU
Tanab KUInmany, by sca Kydjau Ba
V3Ura UIIOHTaH KU3JIapHU MIaKJI-
JaHTHpuira épaam bepagu. Iy
61IaH bUpra, yJIapHUHT LIaXCul
HUCTaKJIapy Ba adp3ayINKIapu
KYIIMHYa >bTUO0pAAH YeTAa KoJla-

I — KeJIasKak XaKugary Kymsiab
KapopJiap ajlJIakavyoH yJjiap YIYyH
Kabyn xunuHaau. Xap 6up bosa-
HUHT Tapbusicy HadakaT IMIaxcui,
6aJIKM MKTUMOUM MaCDHYJIUST
SKAHJIUTUHU TYUIYHUII MYXUM.
ByryH ¢dap3asanapuMU3HI KaH-
Jlali Tapbusacak, spTara yJaap
KaHJal MHCOH 6Yr6 eTUIIaA Ba
SKAaMUSITUMU3HU KaHJAM MaKJI-
JIAaHTUPAT.

BYIFYHIY KYHOA KU3UKAPNIU
TEHOEHUNSA KY3ATUJIMOKOA:
3AMOHABUMN KU3JAP
PUBOXJAHMOKAOA,
YKUMOKOA, UILTAMOKOA
BA MYCTAKW PABULLOA
OAPOMAL TOMMOKAA,
AMMO 3PKAKNAP BAb3AH
YNAPHUHT MAKCALOJIAPUTA
MOC KENIMAWAOUTAH
"KYNANNUK" EKU
YEK/IAHTAH WUAPOUTNAPHMU
TAKNIN®D KUNAETFAHUTA
AYY KEIMOKAOAMMU3.

BY XKAMUATHUHT VFUN

BA KU3TAPHU KAHOAM
TAPBUSANNAETITAHU BUNAH
BEBOCUTA BOF/IUK.

CyHITH malTiapga oTa-oHa-
Jap y3ura Xoc TeHJeHIusAra
aMmaJs Kurub, 6osasapra Kyn
3bpTH6OP KapaTMoKaasap:
spTajiabmaH Keuraua Tyrapa-
KJap Ba TabJUM. ByHUHT
okubaTu HUMa 6YJIHIIN MyM-
KHUH?

[IyHM TabKUAJIAL KepaKkKH,
XaaaH Tallkapy TUFU3 JKaZBajl
6OJIAaHUHT TabUUY pUBOKIAHU-
mura Xajaakut bepanu. Bomanmk-
Jla SHT MyXUMU VIUH 6116, y
MyBODUKIAMTUPHUIL, pUKPJIALL,
WKOAUY Ba MaHTUKUYM KYHUKMa-
JIApHY MaKJ/UIaHTHUpanu. Boa-
ra SpKUHJINK 6epull MyXuM: y
bemaJsion 6TCUH, KyJaza YAHACHH,
aTpodHU VpraHcuH, KyM, bapriap,
CYBHH yl11ab KYpCcuH — 6y HOp-
MaJl pUBOSKJIQHUII YYVH 3apyp
6yIraH MUJIJIMOHIAb CEHCOMOTOP
UMITYJIbCJIApHY bepanu. AMHUKCA,
OTa-OHaJIap 6UJIAH YTKA3UITAaH
BaKT, LIYHUHITIeK, TaCaBBYp, V3HU-
HU 6axoJjiall, cTpeccra YnugaMyiu-
JIK Ba HOCTaHJApT GUKPJIAIIHYI
PUBOXKJIQaHTUPAAUTAH YUUH Ba
DKOOUY MaLIFYJIOTIap >KyZAa
KUMMaTINAUpP. PUBOXKIaHUII
MapKasJapy, TULIap, CIIopT —
6ynap doimany, aMMoO MeToAHKa-
JIap KypyK akaZleMUK 5Mac, 6ajiku
KU3UKApJIU Ba YUUHIA aCOCJIAHTaH
6yIuImu Kepax.

OTA-OHAJIAP YYYH ACOCUHA
MAC/IAXAT: ®AKAT
KYHUKMANAP XAKWUOA DMAC,
BAJIKN BOJTIALA AMHAH HUMA

PUBOXJIAHAETFAHU BA BY
KEJIAXKAKZOA YHIA KAHOAM
®ONAA BEPULIN XAKUIOA
YUNAHT.

BosaHMHT XaTTH-XapaKaTH
MyaMMoJIap XaKuAaru CUrHajl

MYTAXACCHC ®UKPH

sMac, 6aJKu €mra Xoc HH>KHK-
JIUKJIap 3KaHJIUTUHU KaHJan
TYLIYHUII MyMKHH?

ByHUHT y4yH OTa-OHAJIApHUHT
Ky3aTyBYaHJIUK Japaskacy I0KOpU
6yumu Kepak. MHXUKJINK — 6y
60J1a PUBOKIAHUIIMHUHT TaOUNN
KucMu. Kynunya 6os1a NUFHU éKu
’Ka3aBa OpKaJI{ MCTaraH Hapca-
CHUHU Te3pOoK KYJra KUPUTUIITra
ypuHaau. Arap 6y ycys MyHTasam
paBullga HaTWXa bepca, yHU
acTa-ceKMH MYKOTHUI, boyiara
’KasaBasap ¢oitga bepMacauru-
HU KypcaTull MyXuMm. Macanas,
XOTUP>KaMJINK OUJIaH TYUIYHTU-
pUII MYMKUH: "X03up HUFIab Xeu
Hapca 0JI0JIMatCaH, KeMuH YiiIab
Kypub, Kapop Kabys KujiaMaH."
ByHzia BasusaTHU Xycobra oInil
myxuM. Bab3uga 6osa XxakukaTaH
XaM 3bTU60p eTULIMaCIUTruaaH
Jlapak 6epazu. By, aliHUKCa, KaTTa
éumzary 6osasapia KU4uk dap-
3aH7 TYFUJITAHJA SIKKOJI HAMOEH
6ynanu: KarTa dpap3aH] V3UHU
>bTUOOpPIAAH YeTha KoJIraHAal Xuc
KUJINIIY Ba OyHU pacMmiiap éku
VHUMHIIApAa KYpCaTUII MyMKUH
— V3UHU EJIFU3, 0Ta-OHACUHU 3Ca
KUYUK (Hap3aHaM OKUIaH TacBUP-
jgangu. Ky3aTyBuaHIuK, 60JaHUHT
XaTTU-XapaKaTIapUHU TaXJIUJI KU-
JIVIII Ba y 6MJIaH MYJIOKOT KUJIMII
OOAVV WH KUKJIMKIIAPHU XaKUKUN
CUTHAJIJIapaH aXkpaTullira épaam
6epanu. OTa-oHaap 60JIAHUHT
XUC-TYWFYJIapy, XaTTU-XapaKkaTa-
PH, pacMJIap¥ Ba YUWHJIapULaru
V3rapuilIapHU MalKallaapy
Kepak, MIyHAa yJIap KadoH K-
J1ab-KyBBaTJIalll Ba FAMXYPJINUK
KepakJIWUTUHU Ba KAYOH acTa-ce-
KWH MYCTaKWUJIJIHUKKA YpraTUil
JIO3UMJIUTUHY V3 BaKTUAA TYIIy-
HUIIAIN.

OTA-OHAHMHT CYNEP

KYYU — KY3ATYBYAH/UK:
WUHXUKJIUK — BY LUYHYAKMU
UCTANTAH HAPCAHM

TE30A KYJATA KUPUTULL
YCYZIN, AMMO BOJIAHUHI
XATTU-XAPAKATJ/IAPM,
XUC-TYUFYNAPU EKU
PACMJIAPUOATU HO3UK
V3TFAPULLZIAP YHUHT UYKU
KEYMHMANAPU TUAULNP.
YNAPHU BUP-BUPULOAH
AXXPATA BUNULL OPKANUN BU3
®AP3AHOANMU3HU WWYHYAKU
TAPBUSSNTAMANMU3, BAJIKU
YNHAKAMUTA TUHTTANMUS.

VeMupIuK JaBpH XaKuza
HHMa JeHHuIl MyMKHH: HUMa
YUYH KYIJ1ab ycMHpJap Mab-
JIyM 6up maiTaa oTa-oHAJIapH
6HMJIaH MYJIOKOT KUJIHUIIHU
XoxJjiamMa¥ KoJyaguiap?

Yemupnuk — 6y 6yTyH Tap-
OUSHUHT HaTWKaJlapy: TYFPU Ka-
JlamJjiap XaM, XaToJap XaM HaMo-
8H byyagurad Aasp. 10-12 émrava
0Ta-0Ha 60J1a YUYH MYTIAK 06py
6y11b, YHUHT éHUJA Y CeBTH, KYJI-
JIab-KyBBaT/Iall Ba MabKyJJIAlIHU
n3gangu. AmMmo 11-12 émpgan

KelVH 60J1a Y3UHU "Iesapin KaTTa
oJaMm" geb Xyc KUJaaJy Ba OTa-OHa-
cura TaHKUIOUM KY3 6MIaH Kapan
bomIanIy, YIapHUHT KAMYUJIN-
KJIapuHU Hankanu. OTa-OHAaHUHT
0bpycy Tabuull paBullfa nacasgu
Ba arap MyHocabamiap HOTYFpU
KypUJIraH 6yJica, ajloka Oy3uiu-
I MyMKKH. YCMUpJIap V3/1apH-
HU YeTra oJlaZiujiap, HU30JIapHU
bomtanauaap éku 6yTyHIan
y30KJalaauaap. Arap YCMUPIUK
JaBpuja XUCCUY ajioka y3uiIca,
OTa-OHa Ba boJia ypTacuzaru My-
HOcabaT MyKappap paBUII[a HYKo-
Jany. ByHIaH XUMOSIJITAHUITHUHT
SITOHA NYJIU EMIUKAAH YPHATUAII-
raH WIVK, UIIOHYJIN MyHOCabat-
Japaup. YeMmup yiia YHE Kopa-
JamMan Kabysa KUIUIIIApUHY, Y
KeuynHMaJIap, 3bTupodaap, 6upuH-
4y MyXabbaT Xakua ralyipulnra
KeJINIIY MYMKUHJIUTUHY Ba by
XaB(cu3 6YINIINHY XUC KUINIITN
Kepax.

OTA-OHAJIAPHUHI ACOCUM
BA3SUDACU - YIHU YCMUP
KYNNAB-KYBBAT/IAHALUTAH,

XYPMAT BA XOTUPXAMJIUK
TOMALMUTAH XXOMTA
AWNAHTUPULL.

Boua Tapbusicu MexXp-Myxab6bar,
KY771a6-KyBBaT/Ialll Ba UHTU30M
ypTacuziaru MyBO3aHaTOUDP.
OTa-oHasap yuyH 6ojara XoxJja-
raH HapcacUHU 6epull sMac,
6anKy yHAQ UYKU TasiHY, MY-
CTaKUJIJIMK Ba MacCbyJIUSIT XUCCU-
HU MaKJJIAHTUPUIT MYyXUM.
XaanaH Talllkapyd FAMXYPJIUK,
KYPKYB OpKaJid TapbusiyIall, KypyK
Ba BaKTUHYJINK KYHUKMAJIApHU
PUBOKJIAHTUPHUIIL 3apap KeJITUpHU-
I MYMKHH. AKCHHYa, FaMXYyp-
JIUK, YUWHJIAP, UKOOUM MAIIFYJIOT-
JIap Ba OKWJIOHA YerapajapHu
TYFPU YUFYHJIIAIITUPULIL KY4JIH,
XUCCUM SKUXATAAH 6apKrapop
IIaXCHU MaKJJIaHTUPUINTa épam
6epanu. Tapbusa HadaKkaT IMaXCU,
62Ky MKTUMOUN MaChYIUAT
XaMIUp, YYHKU OYTyH Tapbusiia-
8TraH Xap 6up ¢ap3aHAUMU3
SPTaHTU KaMUSATUMU3HU IIaKJI-
JIAaHTUPAJN.

AABOMMU -
NMOAKACTAA! QR-
KOAHU CKAHEPAAHI
BA TYAUK BEPCUSIHU
YOUTUBE AA
TOMOLUA KUAUHI
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IIAMOJIJIAIII BA VPBHU

[MIaMoaIallHUHT KUédaiapu
KVII: HUMa VYVH JapXo0JI XapaKarT
KHJIULI 3apyp?

IllaMosiIanI éKH YTKHpP pecrupaTop Bupycau uHbexknusnaap (YPBU) Ky3FaTyBuMIapH Ba KIHMHHK KYPHHHUILIAPHHHHT XHIMAa-XULIHTH GH-
JIaH a’kKpajub Typagu. AfHaH Iy XyCyCHSIT pecnupaTop HH}eKIHaIapHHA OJIZUHH OJIHMII Ba JaBOJAllHKH Mypakkabsiamrupazu. Bupyciap
TYPJIH XHUJI AJIOMATIApPHU KeJTHPHUO6 YHKApHUIIN MYMKHH - 6ypyH OKHIIHIAH Ba TOMOK OFPHFUJAAH TOPTHO IOKOPH MCHTMA, HyTaj, TaHaJaru
OFPHKJIap Ba KyUJIHM XOJICH3JIMKKaua.

[ MapbsmMm CyroHOBa

By besrmiapHUHT Xap 6upu
V3Wra XoC Tap34a OpraHU3MHU
TOJIMKTUPAY, Ul KOOMIUATUHYI
TMacaTUPay Ba XaéT cCU(paTUHU
éMoHJTamTupasu. bemop ozna-
TUIN XaéT pUTMUra UIoXH 60pu-
Ya Te3poK KauTUIIra UHTUINO,
KYIIUHYA 6Up BaKTHUHT Y3uza
6up HeuTa JOpH BOCUTAIAPUHU
Kabys Kuaaau Ba 6apya aoMar-
JIapHU 6up ¥nyia "6ocTupunira”
XapakaT Kujaaau. Bupox, opTuxkya
JOpU-IapMOH IOKJIaMacH y3-
V3UZlaH OpraHu3M Y4YyH KyIInMya
CTpeccra alijIlaHMIIY Ba HOXYII
oKHbaTIap XaBGUHY OMIUPUIIL
MYMKHH.

VPBHHHN MajaKkaJIn JaBoJiall
HHMa y4YyH 3apyp?

YPBU - 6y 6UTTa KacalJIuK
aMac, 6anky Hadac NYIaprHy 3a-
papiaviiurad Ba TypJiu BUpYCJIap
KReJITUpU6 YuKapaiurad 6yTyH 6up
nHpexkuusgap rypyxunup. Cum-
IITOMJIAPHUHT TallKY VXIIAIIN-
ryra Kapamam, KacaJIJIMKHUHT Ke-
YUY Ce3WJIapiiu Aapaskazia hapk
KUJINIITY MYMKUH. THQeKIMIHUHT
6apua KYpUHUILIAPUHY bapTapad
STaJUraH YHUBepcaJl BOCUTA MaB-
SKYJl Mac, IIYHUHT YUYH J1aBoJIall-
ra Ba3MUH Ba OKUJIOHA EHZAIIYB
MYXUMIUD.

ABUPOA

BUPYCNAPOAH UWLOHYTN XUMOA!

NIK@: PHARM

MAXCYINOT CEPTUDGUKATIIAHTAH

JaBOJAIIHUHT aCOCUM MaKCaau
HadakaT aJoMaT/IapHU eHTUJI-
JIAIITHUPUII, BAJIKU KaCAJIIUKHUHT
cababura TabCUp KUJIUII, ITYHUH-
raeK, OpTUKYa okjJaMa ManTuaa
OpPTraHU3MHU KYJIJIa6-KyBBaTIALI-
aup. AHaH 11y cababsy, Kabym
KUJIWHAJUraH JOPU-IApMOHIIap
COHVHU KaMaWTHUPUII Ba MIOJIN-
parmMasus XaBQUHU TacauTUPUII
VMKOHUWHY 6epyBYr KOMOUHALVS-
JIAaHTAH JIOpPY BocUTaapura Tobo-
pa KYIIPOK YCTYHJIUK 6epuIMOKIA.

IIyapait BocuTalapiaH 6upu
"ABupos C" KoMbUHAIUsIJTaHTaH
mpemnapat 6yyimb, IpuIl Ba YTKUP
pecrupaTop BUPYCIU UHDeKIUs-
Japha KyJJIaHWIaay. YHUHT Tap-
KUOU KacaJlJIMK PUBOSKJIAHUIIN-
HUHT aCOCUN MeXaHU3MJIapy Ba
SHT KeHT TapKaJiraH aJoMaT/IapHU
Xycobra oJiraH XOJifa TaHJaHTaH.

[Tpemapat Tapkubura Kynuaa-
TUIap KUpaju:

° IIapaneTaMoJI — XapopaTHU
TYIIVPUINTA Ba OFPUK CUHIPOMU-
HU KaMadTupuiura épaam bepany;

° pHMaHTaAHH rHAPOXJIO-
PHZA - BUpyCra Kapuiu TabCUp
KypcaTaay;

°  ACKOPO6HH KHCJIOTAacH
— UIMMYHUTET TU3UMUHU KYJI-
JIab-KyBBaTJIAI/Ia UIITUPOK STAY;

. JIOpaTagHH - aJIJIepruk Ba
SITIJINFJIQHUII peaKUMsIapuHNA

®

Virusga qarshi
vosita

A )
‘Capsulae «Avirol C »

12 ta kapsula

KaMamnTupaay;

° PYTHH Ba KaJbLUH Kap-
60HAT — KOH TOMUP JIeBOPHUHU
XVMOSI KUJIUIITa épAaM bepaau.

- KoMIOHeHTJIapHUHT OyHaMn
yUuryHauru tydavnu "Asupos C"
6Up BaKTHUHT V3UJa KacaJlInK-
HUHT 6Up HeuTa OYFUHJIApUTa
TabCUp KWJIAAW: UCUTMa, OO Ba
MYIIaK OFPUFVHY eHTUIIra épiam
6epaay, SIUFIAHULI 6eruia-
PUHU KaMaNTHpaSu Ba TAHAHUHT
XVMOSI Ky4JIapUHY KYJ1JI1ab-KyBBaT-
JIanau.

CuMnToMJiap Kyn 6yaraHpa,
KOMILJIeKC €HJaIyB MYXUM

VPBHa aoMataap KaM-
JaH-KaM XOJLJIapAa ajloXyza
HaMOéH 6yanu. KynuHua 6emop
VJIQPHUHT 6Uprajaukaaru Kypu-
HUIIWTA JyY KeJaJu: KCUTMa 6011
OFpPUFH, OBYPYH OKUIIU, XOJICU3JINK
Ba YMYMMUI aXBOJHUHI éMOH-
JIAIImy 6uIaH bupra Keyaiu.
ByHpait Ba3usTia 6UTTa KOMOMHA-
LMSJIAHTaH [IpellapaTHU KyJljIaml
6Up XWJI TabCUpra sra 6yJIral 6up
HeuTa BOCUTAJIAPHU KAOYJT KUJINIII-
JaH Kypa KyJIalpoK Ba OKUJIOHA
euynM XUcobaHa .

"ABupos C" kaTTanapza Ba 12
éIaH KaTTa boslasapAa IPUII Ba
VPBUHU 3TUOTPOMUK Ba CUMIITO-
MaTUK JaBoJall YUYyH KyJJIaHUIa-

» Group

nu. [IpemapaT Kypc 6uiiad Kabyi
KUJIVHAAY, 6y KaCaJJIMKHUHT
KeUMIIWHY Ha30paT KUJIWII Ba
KaCaJIJTMKHUHT J1acT/IabKy KyHJIa-
PUOAEK AJIOMATIIAapDHUHT HAMOEH
OYIUIINHY KaMaUTUPUII UMKO-
HUHU bepazin. TepaneBTUK TabCUP
6ynmaca, Kabys KUJIUIIHY TYX-
TaTUII Ba mKrpoKopra MyposkaaT
KUJIUII TaBCUS STUIAIN.

OHIIN éHpalIyB —
COFAaMHMIITHUHT acCOCUIUP

[lamMoJutam ">Kuaauu 6yii-
MaraH' KacajJukzeK TYIOJIUIIN
MYMKWH, aMMO HOTYFPU €KU Y3
BaKTHa JaBOJaHMacCJIUK acopaT-
JIap XaBGWHU OLIMpaaM Ba TUKJIA-
HUII JaBpUHU 4y3aau. JJaBosal-
HY OKWJIOHA TaHJIAII, AaM OJIMII
TapTUOWTa PUOS KUJIWII Ba Y3
XOJIATUIA YbTUO60PIN MyHOCAbaTIa
6YIUII OpraHU3MIa UHPEeKIUSIHU
Te3poK eHruIra épaaM bepaau.

"ABupos C" Kabu nopu BocU-
TaJIAPUHU TYFPU KYJIJIAIIHY V3
W4YUTa OJIFaH KOMILJIeKC éHIallyB
CUMIITOMATHUK IOKJIaMaHU Ka-
MauTHUPHI, JOPHU-AAPMOHJIAPHU
opTHKYA Kabys KUIMACINK Ba
KacaJJIMK AaBpyuza OpraHU3MHU
RYJ11a6-KyBBaT/Ialll UMKOHUHU
bepaau.
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A®COHA BA XAKHUKATJIAP

IleguaTpusigaru 6ra accoHa:
60JIAaHUHI COFJIMFUHH AaCJIHU-
7a HUMa XUMOS KHUJIadu ¢

KyHpanuk amaauétaa neauatpiap Ba dhapMalieBmIiap aBjIofgaH-aBJIoara YTub KejgaérraH souMui adcoHastapra Ay4y KeyJuIIagu. BUpox 3a-
MOHAaBHI MWJIMHH Ma'bJIyMOT/Iap XaJIK TacaBBYpPJIAPpMHHU JaIWjIjIapra acocjJaHraH TH66HMETIaH aHUK a’kpaTHII HMKOHHHH 6epagu. DHI KeHT
TapKaJIraH HOTYFPH TYIIyHYaJap XaKuja V3 aMajauéTuja Jajiujjapra acocjaHraH TH66HMETHUHT 3aMOHABHI TaMOHMIJIapUra TasHYBUH
nepguatp-mudorop Kocumona Oduépa cy3nab 6epagu.

[ 030pa ITynaToBa

UCUPUK TYTATULL YAHU UHOEKUUANAPOAH
TO3ANTAUONUMWN?

Tubbrér HyKTaW Ha3apuZaH, UCUPUK TYTYHUHUHT
UCOOTIaHTaH Ae3UH(EeKCUSJIOBUYN TabCUPU MYK. Y XaBoAaru
BUpPYC Ba OaKTepUsIApHU WYK KUIMangu. AKCHUHYA, SHUII
MaxcyJlomiapu Hadac HyIapyu MUWIINK KaBaTIapUHU
TabCUPJIAHTUPHUIIY, alHUKCa boJlajapia MNyTas, ajljlepruk
peakumsaiap Ba OpPOHXOCIA3MHU KeJTHUPUO YHKAPUIIU
MyMKUH. HMH}eKUMsTapHUHI CcaMapaju OJOWHU OJINII
KYJJIApHU MYHTas3aM IOBUILI, XOHAJapHMW MIAMOJIJIATHII Ba
SMUJIALIra aCOCIAHAAN.

D3 BATAMWUHU BOJIANTAPTA E30A KEPAK
OMAC, HYHKHM KYEW HYPU ETULUMOBYUJTUK-
HU TYNAUPULL YUYYH ETAPJIU

Esru mMaBcymza D BUTaMUHU eTUUIMOBYWJIATY 6YIMANAN
Jerad Gpukp HOTYFpU. KyEImlaH XMMOSJIOBYU KpeMJiapAaH
doripamaHum, énuK KUNNUMJIAp KUMUII Ba cosfa Oyiuin
TepuJa D BUTaMUHU CHUHTe3MHM Ce3UJIapyM JapaXkaza
KaMauTupasu. DBabp3um  boslaslapfia  TMIIOBUTAMUHO3
837la XaM cakJaHub Kosazu. KymuMua BUTaAMUH Kabyi
KWJINII 3apypaTd &I, XaBp OMMWJIapu Ba JIabopaTopus
TeKIIUPYBJIAPY HaTWKajIapura Kypa 6eruiaHagy.

BAKUUHAJNTAP AYTU3SMHHU
KENTUPUB YUKAPAOLU

By ¢uxp xym MapTa pan sTwirad. 03 mMuHrnab 6osasnap
UIITUPOKUAArY HUPUK XAJIKAPO TAAKUKOTIApD SMJAIl Ba

3MU3BUKIIN OHA KATbUU NAPXE3TA PUOA
KUNULWIUN KEPAK

OHa wucTebMON KWITaH Xap KaHAal MaxcysaoT 6osara
TYFPUAAH-TYFPU TabCUP KUIManau feb xucobsaHanu. Kyno

AyTU3M PUBOSKJIAHUIIN YpTacuia OOFIMKIINK TOIIMAaraHIUT I
aHUKJIaHraH. JKaXoH COFJIUKHU  CagkJall  TAUIKUJIOTH
(’KCCT) Ba eTakuu TUOOMET yOMIMaJapy TabKUAJIALINAYA,
BakIWHAJAp XaBGau Ba YJAMMIa ONKUO KeJUuMN MYMKUH
6ysraH MHbeKnusaJIapAaH XUMOSIJIAaHUIIHUHT SHT caMapau
yCyJIapunaH OUupugup.

XOJJIapAa OHa CYTH OfAaTharu OBKATJIAHHUII IIapOHUTHAA
TYJIUK Ba XaBdcu3 6yaub romaau. Yekaosiap ¢akaT 6oaga
TaCAUKJIAHTAH aJlIepruK peaknus MaBxKyZ OyiraHzia Ba
(haxaT mM@OKOp TaBCUSICUTra KYpa KUPUTUIAN.

COY TYKUNULWU, TUPHOKNAPHUHI TATTIMKNIAP YFUN BONANAPOA KENAXAKAOA

MYPT/IAWLYBU BA XAOOAH TAWKAPU TEPNALL
®OAKAT D3 BUTAMUHU ETULLMACITUTUHUHT
BEJIFTNUCHU

By anmomatiap ¢akaT D rumoBuUTaMHUHO3UIA XOC 3Mac. YJiap
TeMUP, KaJbIUM, PyX TAHKUCIUTUAQ, IIYHUHIZIEK, TOPMOHAJI
6y3MIHIILIAP Ba CYyPYHKAIN KACAJIJINKIIAPAA XaM Ky3aTUIUIIN

BEMYWTINKHU KENTUPUB YNKAPAOU

By KYpKyB MJIMHI acocra sra sMac. 3aMOHaBUN TaIJIuKJap
TaHa XapOpaTHUHM peNpONYyKTHUB THU3UM YYyH XaBhiaIu
Japakara KyTapMmauau. Acocui IapT - TepUHUHT
TaQbCUPJIQHUIINA Ba SJUIMFJIAQHUIIWHUHL OJAUHU  OJIUII

VUYH TaVIMKHU 3 BaKTU/IQ QJIMAIITUPUII BA TEPUHU TYFPU

MyMKUH. D3 BUTaMUHU eTUIIMOBUMIUTU (PAKAT KOHHUHT
TTapBapHUII KUJIULIIUP.

J1abopaTopus TaXJIMJIN OPKAJIA aHUKJIaHAIU.

SKCMNEPT XYJIOCACHU

Janunnapra acocjaHraH TUO6MET aHbaHaIap Ba MULI-MUNIIApra 9Mac,
62Ky KIVHUK TaJKUKOTIAp Ba XaJIKapo TaBCUsIapra TasHaau. ByryHru
KyHJa (papMalieB/Iap Ba IKX(POKOPJIAPHUHT Ba3udacu HadakaT AaBo-

JIall yCyJITApUHY TaHJAll, 6aJIKU OTa-OHAJApHU MabpUGhaTIv KUJIUIL,
WIM-(haHTa UIIOHYHU UIaKJIJIAHTUPUII Ba XabapJOopIuK OpKaJIM Kacas-
JIMKJIAPHUHT OJIAVHY OJINIIZAH NH0paTIup.

Boi MyXappup: ApT-ZHpeKTop: Hamp marepuasutapu "ASKLEPIY Group" Jlard OMMaBUY KOMMYHUKaUUsIapaa
JopoHkuHa ExaTepuHa Kasauues Biagumup MYX MeHeXepJIapuHUHT MyaJlTAQIIIK py#xarra OJIMHTaH.
XYKYKWHU XUCObBra oJiIraH XOJIJ]a TalépJiaH- Pyrixatra onuin ryBoxHOMacu
KaTTa Myxappup: Maxkemiap Au3afiHepH: Au N°1458 12.02.2022 pan.
Mapbsim CyloHOBa sIky60B Pammy PenakiuaHUHT GUKPY YOI STUITAH
Con N°1 Mareprayap MyaaanudIapuHUHT

O30pa [TymaToBa

Tunorpadus: «Uniking» MUXK ¢ukpura Moc KeJIMacJuru MyMKUH.

Caxudasam gusaifHepu:

TaxXpupuaT >KaMoacH: Ma3autos ApTyp Tupax: 5 000 noHa. MaTepuasiap yKUIrania

Mapbsam CyroHOBa «PHARMAZETA» ra xaBoJyia KUJINHHA
O3opa IynaTosa O6yHa Ba TapKaTHII 6y THMH: HaBpurinuk: rinaura 12 MmapTa IIY MIapT.

Kamuniaa Mycaesa Teu.: +99897 150 87 04 Hamrp, caxudamnam, gusaiia PexsaMma maTtepuasiiapuia >KOUJIAIITH-
Kamuta PaxmaHoBa pharmazetanews@gmail.com Y4yH MacbyJl pe[lakTop: puiaral MabJayMOTIap yIyH peAakuus
Capmop CynTaHUs130B HoporkuHa E. ’Kapobrap smac.

OBa A6bSH Ymby MabyyMoT parkaT TU6OUET Ba
Estena JIumaToBa «PHARMAZETA» rasetacu Y36eKucToH (dapmMareBTHKa COXacy MyTaXaCCHUCIapy

Pecniy6ukacu [Ipe3uieHTH JeBOHU KOIIH- VUYH MYJDKaJIJIAaHTaH.
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