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2025й I ярим йиллигида ДВ 
сотилиши (қиймат бўйича)

$2 млрд

2025й I ярим йиллигида ДВ 
 сотилиши (натурал кўрсаткичда) 

915 млн

Бир қадоқнинг 
ўртача нархи

$2,4

Фармацевтик даракчи
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Келажак дорихонаси: 
онлайн, офлайн ёки гибрид 
– ASKLEPIY Group бош 
директори Анвар Толибов 
билан суҳбат
Ўзбекистон фармацевтика чакана савдоси чорраҳада: анъанавий офлайн дорихоналар устунлик қилмоқда, аммо рақамлаштириш 
шиддат билан ривожланмоқда. Мамлакатда 38 миллиондан ортиқ аҳоли истиқомат қилади, интернетдан фойдаланиш даражаси 
75 фоиздан ошади ва тобора кўпроқ истеъмолчилар дори-дармонларни сотиш каби консерватив соҳада ҳам онлайн хизматларнинг 
қулайлигини кутмоқда. Бир томондан юзлаб мустақил чакана дорихоналар ва дори-дармонлар савдосининг 99 фоизини таъмин-
лайдиган ўсиб бораётган тармоқлар.  Бошқа томондан, дори-дармонларни етказиб бериш ёки банд қилиш имконини берувчи 
онлайн дорихоналар, маълумот бериш хизматлари ва иловаларнинг пайдо бўлиши. Ўзбекистонда "келажак дорихонаси"ни қайси 
формат белгилайди? Бу ҳақда бизга ASKLEPIY Group компаниялар гуруҳи бош директори Анвар Толибов сўзлаб берди.

СУҲБАТ

Екатерина Доронкина

ли барча дори-дармонларни 
одамлар дорихона пунктларига 
шахсан ташриф буюриб сотиб 
олишади. IQVIA ҳисоб-китобла-
рига кўра, дори-дармонлар сав-
досининг 98 фоизи чакана сав-

фоизи мустақил чакана дори-
хоналар бўлган ва фақат ~30 
фоизи тармоқ таркибига кирган. 
Бироқ, дорихона бизнесида 
сезиларли бирлашиш жараёни 
кузатилмоқда. Йирик ўйинчилар 
кенгайиб, кичик дорихоналарни 
ўзига қўшиб олмоқда. Тармоқ 
дорихоналарининг улуши (3 ва 
ундан ортиқ нуқтадан иборат 
тармоқ) 2022 йил бошидаги 24 
фоиздан 2025 йил бошига келиб 
40,6 фоизга кўтарилди.

Шу билан бирга, онлайн 
сегмент ҳали жуда кичик. Бу 
технологияларнинг йўқлиги ёки 
истеъмолчиларнинг хоҳиш-иста-
клари туфайли эмас, балки тар-
тибга солиш ва одатлар туфайли 
юзага келган. Шунга қарамай, 
сўнгги бир-икки йил ичида он-
лайн ташаббуслар пайдо бўлди: 
бир нечта интернет-дорихоналар 
рецептсиз воситаларни банд қи-
лиш ва етказиб беришни таклиф 
қилмоқда, дори-дармонларни 
қидириш агрегаторлари мавжуд. 
Масалан, ArzonApteka хизмати 
мамлакатдаги минглаб дорихо-
наларда дориларнинг нархи ва 
мавжудлигини таққослаш имко-
нини беради ва ундан 2 милли-
ондан ортиқ киши фойдаланади. 
Бизнинг OXYmed тармоғимиз 
OXYmed Go деб номланган 
онлайн буюртма веб-сайти ва 
иловасини ишга туширди, шунга 
ўхшаш платформалар бошқа бир 
қанча тармоқларда ҳам мавжуд. 
Яъни онлайн форматга эҳтиёж 
борлиги аниқ, фақат у ҳозирча 
ёрдамчи тарзда, дорихонага 
жисмоний ташрифни тўлдирган 
ҳолда амалга оширилмоқда.

Онлайн дори-дармон савдо-
сининг пул ифодасидаги аниқ 
расмий маълумотлари йўқ, 

Онлайн ва офлайн: 
Ўзбекистон фармацевтика 
бозоридаги жорий вазият 

Бугунги кунда Ўзбекистон-
да офлайн дорихоналар тўлиқ 
ҳукмронлик қилмоқда. Деяр-

до нуқталарига тўғри келади, бу 
ҳажмнинг 60-70 фоизи рецепт 
асосидаги дори-дармонлардир. 
Дорихоналар жуда кўп, бозор 
тарихан бўлинган: яқин вақтга-
ча нуқталарнинг тахминан 70 
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интернетдан қидириш, нархлар-
ни солиштириш, балки онлайн 
буюртма бериш одати пайдо 
бўлди.

Ўзбекистонда фармацевтика 
соҳасидаги онлайн сегмент ҳар 
йили икки хонали тезликда 
ўсишини кутмоқдамиз, бунда 
электрон тижоратнинг умумий 
ўсиши йилига ~40% ни ташкил 
этади. Албатта, паст базадан 
– лекин 3-5 йилдан кейин бу 
сезиларли рақамларга айлани-
ши мумкин. Масалан, ҳозирда 
дори воситаларининг онлайн 
савдоси шартли равишда бозор-
нинг <1% ни ташкил этса, 2027 
йилга келиб бу 5-7% бўлиши 
мумкин. Кўп нарса тартибга 
солиш ва аудитория ишончига 
боғлиқ, аммо тенденция аниқ: 
фармацевтикада интернет-ка-
нал кенгайиб бормоқда.

Таққослаш учун, Россияда 
онлайн дорихоналар бозори 
2024 йилда ~25% га ўсди ва 
тахминан 370 миллиард рубль 
ёки тахминан 3 миллиард дол-
ларга етди. 2025 йил охирига 
келиб у ерда e-pharma ҳажми 
460 миллиард рублдан ошиши 
прогноз қилинмоқда. Бизда 
миқёс кичикроқ, аммо йўналиш 
бир хил – қулайлик ва рақамли 
каналлар орқали мижозларни 
қамраб олиш ҳисобига ҳар йили 
икки хонали ўсиш.

Қонунчилик чекловлари ва 
истиқболлари 

Бу соҳада ҳозирча етарлича 
қаттиқ чекловлар мавжуд. Ҳу-
куматнинг 02.07.2019 йилдаги 
қарорига кўра, электрон тижо-
рат орқали фақат рецептсиз 
бериладиган дори воситалари 
ва тиббий буюмларни сотишга 
рухсат берилган. Рецептли дори 
воситаларини онлайн сотиш 
тақиқланган – дорихона рецепт-
ли дори воситаларини масофа-
дан сотишга уринса, лицензия-
сидан маҳрум бўлиши мумкин.

Бундан ташқари, дори воси-
таларининг онлайн савдоси 
билан фақат лицензияли до-
рихоналар ва малакали фарма-
цевтнинг мажбурий иштироки 
билан шуғулланиши мумкин. 
Ҳеч қандай "лицензиясиз мар-
кетплейслар" ёки хусусий сав-
догарлар бўлиши мумкин эмас 
– қонун фақат офлайн дорихо-
нага эга бўлганларга масофавий 
савдога рухсат беради.

Умуман олганда, қонунчи-
лигимиз ҳозирча консерватив 
– биринчи навбатда хавфсиз-
ликни таъминлашга қаратил-
ган: кучли таъсир қилувчи 
препаратлар, сохта маҳсулотлар-
нинг назоратсиз сотилишини, 
сақлаш шароитлари бузили-
шини олдини олиш керак. Бу 
тўғри ёндашув, лекин, албатта, 
онлайн дорихоналарнинг риво-
жланишига тўсқинлик қилади. 
Бироқ, ижобий ўзгаришлар ҳам 

аммо тахминан бозорнинг 1% 
дан камроғини ташкил этади.  
Чунки фақат чекланган ассор-
тиментдаги дори воситаларини 
масофадан туриб сотишга рухсат 
берилган: рецептсиз берилади-
ган дорилар, интернет орқали 
дори буюртма қилиш маданияти 
ҳам энди шаклланмоқда. Бироқ, 
динамика ижобий: рақамли 
хизматлар аудиторияси ўсиб 
бормоқда, дорихона тармоқлари 
сайтлар ва иловаларга сармоя 
киритмоқда. Айтиш мумкинки, 
биз йўлнинг бошида турибмиз, 
бу ерда офлайн ҳали ҳам етакчи, 
аммо онлайн аста-секин аҳоли 
орасида ишонч қозонмоқда.

Фармада электрон 
тижоратнинг ўсиши: 
рақамлар ва тенденциялар 

Умуман олганда, ҳозир 
Ўзбекистонда электрон тижорат 
гуркираб ривожланмоқда. KPMG 
маълумотларига кўра, 2022 йил 
охирида электрон тижорат 
мамлакат чакана савдо айланма-
сининг атиги 2,2 фоизини 
(тахминан 311 миллион доллар) 
ташкил этган, бироқ 2027 йилга 
келиб 9-11% гача тез ўсиши 
прогноз қилинмоқда.  Яъни, 
онлайн савдо бозори беш йил 
ичида деярли 6-7 баробар ўсиши 
мумкин. Табиийки, фармацевти-
ка сегменти ўзига хос тартибга 
солиш хусусиятига эга, аммо у 
ҳам ушбу тенденцияларга мос 
келмоқда. 

АГАР E-PHARMA ЖАҲОН 
БОЗОРИГА НАЗАР 
ТАШЛАСАК, РАҚАМЛАР 
ҲАЙРАТЛАНАРЛИ: ПОЛАРИС 
ҲИСОБ-КИТОБЛАРИГА КЎРА, 
2024 ЙИЛДА ОНЛАЙН ДОРИ-
ДАРМОНЛАР БОЗОРИНИНГ 
ГЛОБАЛ ҲАЖМИ 112 
МИЛЛИАРД ДОЛЛАРДАН ОШДИ 
ВА 2034 ЙИЛГА КЕЛИБ 529 
МИЛЛИАРД ДОЛЛАРГА ЕТИШИ 
МУМКИН. ЎРТАЧА ЙИЛЛИК 
ЎСИШ 18 ФОИЗ АТРОФИДА. 
АСОСИЙ ДРАЙВЕРЛАР – 
ШИМОЛИЙ АМЕРИКА, ЕВРОПА 
ВА ОСИЁ.

Биз учун бу глобал трендлар 
муҳим, чунки Ўзбекистон жаҳон 
фармацевтика бозорининг бир 
қисми, бизга ҳам халқаро техно-
логиялар ва инвесторлар кириб 
келмоқда.

Таъкидлаш жоизки, панде-
мия дори-дармон савдосини 
рақамлаштиришни сезиларли 
даражада тезлаштирди. Локда-
унлар пайтида одамлар онлайн 
харидларни ўзлаштиришга маж-
бур бўлишди ва ҳатто консерва-
тив тоифадаги маҳсулотлар ҳам 
рухсат берилган жойларда масо-
фадан туриб сотила бошланди. 
Ўзбекистонда ҳам қизиқишнинг 
ўсиши кузатилди: дорихоналар 
телефон орқали маслаҳат бериш, 
етказиб беришни йўлга қўйди. 
Пандемиядан кейин буларнинг 
кўпи сақланиб қолди – истеъ-
молчиларда нафақат дорини 

ОДАМЛАР ҚУЛАЙЛИК 
ВА ШАФФОФЛИКНИ 
ҚАДРЛАШТАЁТГАНИНИ 
КЎРЯПМИЗ. МАСАЛАН, 
ИЛГАРИ ХАРИДОР 
КЕРАКЛИ ДОРИ ЁКИ 
ЭНГ ЯХШИ НАРХНИ 
ТОПИШ УЧУН 3-4 
ТА ДОРИХОНАНИ 
АЙЛАНИБ ЧИҚАРДИ.
ҲОЗИР У ИЛОВАЛАРНИ 
ОЧИБ, НОМИНИ 
КИРИТАДИ ВА ДАРҲОЛ 
МАВЖУДЛИГИ ҲАМДА 
НАРХИНИ КЎРАДИ.

Қўшни давлатлар ва АҚШ 
тажрибаси

Россия тажрибаси биз учун 
энг намунали бўлса керак, чун-
ки дастлабки шартлар ўхшаш: 
рецептли дори-дармонларни 
курьер орқали етказиб бериш 
мумкин эмас, фақат банд қилиш 
мумкин. Шунга қарамай, Рос-
сия онлайн бозори кескин ўсди: 
2024 йил якунига кўра, Россия 
Федерациясидаги дорихоналар 
айланмасининг қарийб 12,9 
фоизи онлайн каналга тўғри 
келди. Бу рецептсиз етказиб бе-
риш ва интернет орқали рецепт-
ли дориларни банд қилишни 
ҳисобга олган ҳолда.

НАТУРАЛ КЎРИНИШДА 
ҚАДОҚЛАРНИНГ 8,3 
ФОИЗИ ИНТЕРНЕТ 
ИШТИРОКИДА 
СОТИЛГАН. ЯЪНИ БУ 
ТАЪСИРЛИ НАТИЖА. 
ШУ БИЛАН БИРГА, 
ЎСИШ СУРЪАТЛАРИ 
САҚЛАНИБ 
ҚОЛМОҚДА: 2025 
ЙИЛДА ОНЛАЙН 
САВДОЛАР ЯНА 
ТАХМИНАН 20 
ФОИЗГА ОШИШИ 
КУТИЛМОҚДА.

Бунга қандай эришилди? 
Гибрид модель ҳисобига. Қонун 
рецептли дори воситаларини 
уйга етказиб беришни тақиқлай-
ди, шунинг учун пуллик онлайн 
савдонинг 63 фоизи мижозлар 
онлайн банд қиладиган ва 
офлайн сотиб оладиган рецепт-
ли дори воситаларига тўғри 
келади. Шундай қилиб, танлаш 
қулайлиги ва қонунга риоя 
қилиш уйғунлашади. Менимча, 
биз буни қўллаб-қувватлаши-
миз керак: ҳозирнинг ўзидаёқ 
бизнинг дорихоналаримиз ми-
жознинг вақтини тежаган ҳолда 
қўнғироқ ёки веб-сайт орқали 
рецептли дориларни банд қи-
лишни таклиф этиши мумкин. 
Келажакда, электрон рецептлар 
одатий ҳолга айланганида, уму-
ман олганда, шифокордан дори-
хонагача бўлган барча жараён 
онлайн тарзда амалга ошири-
лиши мумкин, фақат дори олиш 
пайтидан ташқари.

Яна бир муҳим жиҳат: 
бирлаштириш ва инвестиция-

кузатилмоқда. Электрон рецепт-
лар тизими жорий этилмоқда: 
яқинда фармацевтлар махсус 
ахборот тизими орқали элек-
трон рецептга хизмат кўрсатиб, 
дори берилганлигини ЭРИ би-
лан тасдиқлаш имкониятига эга 
бўлди. Бу эса шифокор, бемор ва 
дорихона ўртасидаги рақамли 
алоқа инфратузилмаси аста-се-
кин шаклланаётганини англа-
тади. Агар шифокор рецептни 
онлайн ёзса, вақт ўтиши билан 
назорат органлари рецептли 
дори воситаларини масофадан 
олишга рухсат бериши мумкин 
– масалан, Россиядаги каби, ин-
тернетда буюртма бериб, кейин 
ўзи олиб кетиш усули.

Бундан ташқари, дорилар-
ни маркировкалаш ва куза-
тиш масаласи фаол муҳокама 
қилинмоқда, бу ҳам онлайн 
савдо хавфсизлигининг муҳим 
элементидир. 2025 йил 1 сен-
тябрдан бошлаб дорихоналарга 
товарларни ҳисобга олиш ва 
маркировкалаш бўйича янги 
талаблар жорий этилди. До-
ри-дармоннинг ҳар бир қадоқ 
тизимга аниқ киритилганда, 
онлайн буюртмада сохта дори 
олиш хавфи нолга тушади. 
Менимча, бундай назорат ме-
ханизмлари кучайиши билан 
давлат масофавий савдога қўй-
илган чекловларни юмшатиши 
мумкин.

Яқин 1-2 йил ичида рецепт-
ли дори воситаларини онлайн 
тўлиқ сотишга рухсат берили-
ши даргумон – нозик жиҳат-
лар жуда кўп. Аммо рецептли 
дори-дармонлар учун "онлайн 
буюртма беринг – дорихонадан 
олинг" модели амалга ошиши 
мумкин. Аслида, бу ҳозир ҳам 
тақиқланмаган: бемор маҳсу-
лотни сайт орқали банд қилиб, 
рецептни кўрсатиб, шахсан оли-
ши мумкин. Эҳтимол, бу расман 
тасдиқланиши мумкин.

3-5 йиллик истиқболда 
электрон рецептлар ва назорат 
тизимлари муваффақиятли 
синовдан ўтса, баъзи рецептли 
дори воситаларини етказиб 
беришга рухсат бериш учун 
эҳтиёткор қадамлар қўйилиши 
кутилади.

Истеъмолчилар: феъл-
атвор боис рақамли 
технологияларга бўлган 
эҳтиёж

Харидорларнинг феъл-атво-
ри, шубҳасиз, тез ўзгармоқда. 
Ўзбекистон ёш аҳолига эга 
мамлакат бўлиб, ўртача ёши 28 
атрофида бўлганлар ва ёшлар 
табиий равишда смартфонлар 
ва онлайн хизматларга моил.

Янги авлод учун дорихона 
иловасига кириш худди катта 
авлод учун дорихонага пиёда 
бориш каби оддий ҳол.   

СУҲБАТ
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мамлакат бўйлаб рецепт бўйича 
дори-дармонларни оддий он-
лайн буюртма қилиш ва етказиб 
беришни таклиф қилиб, бозор-
га чиқди. Бу саноатни ларзага 
келтирди: анъанавий ўйинчи-
лар рақамли инновацияларни 
тезроқ жорий қила бошладилар, 
Амазон RxPass (ойига бир қатор 
генериклар учун белгиланган 
тўлов) ва ҳатто Марк Кубаннинг 
Cost Plus Drug (минимал устама 
нархли онлайн дорихона) каби 
обуналар пайдо бўлди. Барча 
бу инновациялар шуни кўрса-
тадики, ҳатто етук бозорда ҳам 
технологиялар ва ностандарт 
моделлар туфайли инқилоблар 
учун жой бор.

Хориж тажрибасидан 
Ўзбекистон учун нималарни 
ўзлаштирсак бўлади?

Биринчидан, тасдиқлаш: 
гибрид модель энг ҳаётчандир. 
Россия буни ўз мисолида исбот-
лади: рецепт бўйича етказиб 
бериш тақиқланган бўлса ҳам, 
интернет-буюртма ва офлайн 
сотувни бирлаштириб, онлайн 
бозорнинг икки хонали улушига 
эришиш мумкин.

Иккинчидан, консолидаци-
яга тайёргарлик кўриш керак: 
кичик дорихоналар учун IТ-и-
шланмалар ва логистикани 
онлайн тарзда амалга ошириш 
қийин бўлади, шунинг учун йи-
риклаштириш муқаррар, бу биз-
да аллақачон содир бўлмоқда.

Учинчидан, хизмат кўрсатиш 
сифати ва тезлиги ҳал қилувчи 
аҳамиятга эга. Америка тар-
моқлари дори-дармонларни 
буюртма кунида етказиб бе-
ришлари ёки қулай ўзи олиб 
кетишни ташкил этишлари 
(дорихоналардаги drive-thru 
ойналари ва бошқалар) билан 
мижозларни жалб қилади. Биз 
ҳам сўнгги миля логистикаси 
ҳақида ўйлашимиз керак: эҳти-
мол, етказиб бериш хизматлари 
билан ҳамкорлик қилиш, етка-
зиб бериш пунктларини ташкил 
этиш зарур.

Тўртинчидан, соғлиқни 
сақлаш тизими билан интегра-
ция. Шифокорлар ва суғурта 
билан боғланишсиз самарали 
онлайн дорихонани ташкил 
этиб бўлмайди. Россияда бу 
алоқа ҳозирча заиф (у ерда 
тижорат чакана бозори кўпроқ), 
АҚШда эса кучли. Бизда ҳозир-
ча суғурта тиббиёти эндигина 
ривожланмоқда, аммо тен-
денция бор: мажбурий тиббий 
суғурта ва дори-дармонларнинг 
давлат харидини жорий этиш. 
Дорихона сегментини уму-
мий рақамли соғлиқни сақлаш 
экотизими билан қанчалик тез 
интегратсияласак, модель шун-
чалик барқарор бўлади.

Ва охирги сабоқ: ишонч ва 
хавфсизлик – энг муҳими. Ор-
тиқча ҳаракатларга йўл қўйиш 

лар. Россияда онлайн бозорни 
Apteka.ru, Здравсити, Eapteka 
(Ютека) каби йирик ўйинчилар 
кўтарди. Apteka.ru буюртмалар 
сони бўйича бозорнинг 20 фоиз-
дан ортиғини эгаллаган, топ-3 
биргаликда эса буюртмаларнинг 
41 фоизини ташкил этади. Бу 
хизматлар йирик дистрибьютор-
ларга тегишли (масалан, Apteka.
ru – "Katren" компаниясининг 
лойиҳаси). Улар ИТ инфрату-
зилмаси, маркетинг ва логисти-
кага катта маблағ сарфлашди. 
Натижада, ҳозирда йилига юз 
миллионлаб онлайн буюртма-
лар қайта ишланмоқда – 2024 
йилда Россия Федерациясидаги 
интернет-дорихоналар орқали 
тахминан 234 миллион буюртма 
берилган. Ўзбекистон учун, ал-
батта, рақамлар камроқ бўлади, 
лекин тамойил бир хил: йирик 
компаниялар кириб, бу йўна-
лишни ривожлантириши керак. 
Биз, ўз навбатида, онлайн савдо-
ни стратегик йўналиш сифатида 
кўриб чиқмоқдамиз ва қўшни 
давлатларнинг муваффақиятли 
тажрибаларига таяниб, сармоя 
киритишга тайёрмиз.

МДҲ мамлакатларида вазият 
турлича. Қозоғистонда, масалан, 
яқин вақтгача онлайн сотиш 
бўйича аниқ қоидалар йўқ эди 
ва у ердаги кўплаб дорихоналар 
ҳам OTC дориларини етказиб 
беришни синаб кўрмоқда. Бир 
нечта интернет-дорихоналар ва 
нархларни таққослаш хизматла-
ри мавжуд. Билишимча, Қозоғи-
стонда ҳозирча e-pharma соҳаси-
да айтарли ажойиб ҳажмлар йўқ, 
аммо салоҳият катта – мамлакат 
ҳам ёш, тез рақамлашмоқда. 
Бошқа МДҲ давлатларида: 
Белоруссияда рецептсиз дори-
ларнинг онлайн савдосига 2016 
йилдаёқ рухсат берилган, у ерда 
бозор изчил ўсиб бормоқда.

АҚШда дори-дармонларнинг 
почта орқали онлайн савдоси 
тарихан кучли. Интернетдан 
олдин ҳам у ерда ўнлаб йиллар 
давомида mail order орқали 
дорихоналар ишлаган: аслида, 
бемор рецептни почта орқали 
ёки электрон тарзда юборади ва 
унга курьер орқали дори етказиб 
берилади. Бу, айниқса, ҳар ой 
дори-дармонларга муҳтож бўл-
ган сурункали беморлар учун 
кенг тарқалган: суғурта кўпинча 
бундай 90 кунлик почта орқали 
дори-дармонларни қоплайди ва 
рағбатлантиради – бу қулайроқ 
ва арзонроқ.

Қизиғи шундаки, АҚШ чакана 
савдо тармоқлари ҳам ўзгар-
моқда: худди шу CVS, Wаlgreens 
– минглаб оддий дорихоналар-
дан ташқари – кунлик етказиб 
бериш, иловалар, рецептларни 
автоматик тўлдириш хизмати 
ва бошқаларни ишга туширди. 
Ва албатта, Amazon Pharmacy 
ҳақида гапирмасдан ўтолмай-
миз – 2020 йилда Amazon бутун 

(рецептсиз дориларни онлайн 
сотиш, иссиқда дорини бузиб 
етказиб бериш) истеъмолчи-
нинг ишончини узоқ вақтга 
йўқотади. Шунинг учун биз 
АҚШ ва Европадаги онлайн 
дорихоналарда қўлланилади-
ган стандартларни жуда диққат 
билан ўрганамиз: бемор маълу-
мотларини шифрлашдан тортиб, 
етказиб бериш қутиларидаги 
ҳарорат назорати қурилмалари-
гача. Энг яхши амалиётларни 
жорий этиш орқали биз синов 
ва хатолар босқичидан ўтиб, 
мижозларимизга жаҳон дара-
жасидаги хавфсиз ва ишончли 
хизматни дарҳол тақдим этишга 
умид қиламиз.

Прогнозлар: 
дорихоналарнинг 3-5 йиллик 
истиқболдаги моделлари

Ишончим комилки, яқин 
йиллар ичида гибрид модель 
устунлик қилади. Яъни онлайн 
ва офлайн дорихона ўртасидаги 
чегара йўқолади. Деярли ҳар 
бир йирик дорихона тармоғи 
бир вақтнинг ўзида иккита 
форматда ишлайди. Бу амалда 
нимани англатади?

Биринчидан, ҳар бир тармоқ 
тўлақонли онлайн платформага 
– сайт, мобил илова, эҳтимол, 
мессенжерлар билан интеграци-
яга эга бўлади. Ушбу платформа 
орқали мижоз бутун жараённи 
бажариши мумкин: дори-дар-
монни топиш, нархларни со-
лиштириш, маълум бир дорихо-
нада мавжудлигини текшириш, 
буюртма бериш. Ҳозирнинг 
ўзидаёқ йирик иштирокчилар 
бунга интилмоқда, 3-5 йилдан 
сўнг эса бу бозорда омон қолиш 
учун зарурат бўлади. Харидор 
ҳар қандай дорихонадан онлайн 
хизмат мавжудлигини кутади-
ган бўлади, худди ҳозир банк-
дан мобил илова кутаётгани 
каби.

Иккинчидан, Click & Collect 
кундалик хизматга айланади. 
Мижозлар бунга кўникади: агар 
дори шошилинч бўлмаса, уни 
қидириб дорихонама-дорихона 
юришдан кўра, онлайн буюртма 
бериб, келиб олиш қулай бўла-
ди. Дорихоналар учун ҳам бу 
фойдали: товар захираларини 
оптималлаштириш, товарни 
талаб бор жойга йўналтириш, 
савдо залидаги навбатларни 
камайтириш имконини беради.

Учинчидан, шахсийлашти-
риш ва обуна моделлари эле-
ментлари пайдо бўлади. Мисол 
учун, сурункали касаллиги 
бор бемор дорихона хизматига 
обуна бўлиши мумкин: ойига 
бир марта унга белгиланган 
дорилар тўплами тайёрланади, 
дорихоначи зарур бўлса масофа-
дан маслаҳат беради ва дорилар 
уйга етказилади ёки белгилан-
ган санагача кутиб туради. Бу 
жуда ҳаётий манзара – АҚШда 
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бу кўплаб беморлар учун одатий 
ҳолга айланган.

Рақамларда айтадиган бўл-
сак: 5 йилдан сўнг, тахминимча, 
онлайн канал Ўзбекистондаги 
дорихоналарнинг умумий савдо 
ҳажмининг 10 фоизга яқинини 
эгаллаши мумкин. Агар сифат 
ўзгаришлари юз берса (масалан, 
беморларнинг айрим тоифала-
ри учун рецептли дориларни 
етказиб беришга рухсат берилса), 
бу кўрсаткич янада юқори бў-
лиши мумкин. Офлайн, албат-
та, йўқолиб кетмайди – асосий 
улуш жисмоний дорихоналарда 
қолади.

ASKLEPIY Group айнан 
шундай йўналишда ҳозирданоқ 
фаолият юритмоқда. Бизнинг 
стратегиямиз – омниканаллик: 
мижоз бурчакдаги OXYmed 
дорихонасига мурожаат қилга-
нида ҳам, илова орқали етказиб 
беришга буюртма берганида 
ҳам ёки ишонч телефонига 
қўнғироқ қилганида ҳам ягона 
юқори сифатли хизматни олиши 
керак. Бунинг учун биз ходим-
ларни ўқитишга сармоя кирит-
моқдамиз, токи фармацевтлар 
шунчаки сотувчи эмас, балки 
маслаҳатчи бўлсинлар. Шунин-
гдек, барча каналларимиз ягона 
тизим орқали ўзаро боғланган 
бўлиши учун IТ-ечимларга ва 
инфратузилмага: омборлар, 
транспорт, совуқлик занжирлари 
ва бошқаларга маблағ йўналти-
ряпмиз. Ҳозирнинг ўзидаёқ биз 
натижани кўрмоқдамиз: мижоз-
ларнинг содиқлиги ортиб бор-
моқда, улар бизга қайтишмоқда, 
чунки ҳам инсоний муносабат-
ни, ҳам замонавий технологик 
қулайликларни қўлга киритиш-
моқда – масалан, мобил илова 
орқали ўз харидлари тарихини 
ёки тўпланган бонусларини тек-
ширишлари мумкин.

ASKLEPIY Groupга келсак, 
биз бозор етакчиси сифатидаги 
мавқеимизни, шу жумладан 
гибрид моделни жорий этиш 
орқали янада мустаҳкамлашни 
режалаштирмоқдамиз. Бизда 
барча зарур таркибий қисмлар 
мавжуд: кўлам, экспертиза ва 
энг муҳими – биз гапираётган 
келажакни бугун кўра билиш 
қобилияти. Келажак дори-
хонаси биз учун аллақачон 
воқеликка айланмоқда ва биз 
уни шакллантиришда етакчи 
бўлишни истаймиз.

ИШОНЧИМ КОМИЛКИ, БИР 
НЕЧА ЙИЛДАН СЎНГ "ҚАЙСИ 
БИРИ ЯХШИРОҚ – ОНЛАЙН 
ЁКИ ОФЛАЙН" ДЕГАН СУҲБАТ 
БУТУНЛАЙ ЎЗ МАЪНОСИНИ 
ЙЎҚОТАДИ. БУ БИР ВАҚТНИНГ 
ЎЗИДА ҲАМ РЕАЛ, ҲАМ 
РАҚАМЛИ ЎЛЧОВДА МАВЖУД 
БЎЛГАН СОҒЛИҚНИ САҚЛАШ 
ВА ХИЗМАТ КЎРСАТИШ 
МАРКАЗИ СИФАТИДАГИ ЯГОНА 
ДОРИХОНА ТУШУНЧАСИ 
БЎЛАДИ.
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баҳолаш имконини беради.
Тақдим этилган маълу-

мотларга кўра, Ўзбекистон 
фармацевтика бозори ойма-ой 
турли йўналишдаги динами-
кани намойиш этмоқда. Шунга 
қарамай, узоқ муддатли истиқ-
болда ишончли ўсиш сақланиб 
қолмоқда, бу айниқса ўтган 
йилнинг шу даврлари билан 
солиштирганда яққол кўзга 
ташланади.

IQVIA ойлик чакана аудити 
маълумотларига кўра, 2025 
йил июль ойида бозор ҳажми 
улгуржи нархларда 180 мил-
лион АҚШ долларини ва 73,87 
миллион қадоқни ташкил этди. 
Июнь ойига нисбатан маҳаллий 
пасайишга қарамай, 2024 йил-

2. Ўзбекистон бозорининг 
таркиби

2.1. Турли нарх тоифаларидаги 
дори воситаларини истеъмол 
қилиш таркиби

Нархларнинг ўсиши ва истеъ-
молчилар хоҳиш-истакларининг 
ўзгариши табиий равишда ички 
бозор тақсимотида ўз аксини 
топди. Энди қайси нарх тоифала-
ри етакчи ўринни эгаллаши ва 
истеъмол таркиби қандай ўзга-
раётганини кўриб чиқиш муҳим. 
(4-график)

Нарх сегментлари бўйича 
бозор тузилмаси

Нарх тоифалари бўйича 
истеъмол тақсимоти таҳлили 

2025 йил январь-июль 
даврида Ўзбекистон 
фармацевтика бозори

1. Ўзбекистон фармацевтика 
бозори ҳажми (IQVIA)

IQVIA маълумотларига кўра, 
тадқиқ қилинаётган даврда 
Ўзбекистон фармацевтика бо-
зори ҳажми сезиларли ижобий 
динамикани кўрсатди. 1-график-
да бозор ҳажмининг 2024 йил 
январидан 2025 йил июлигача 
бўлган ўзгариши – ҳам қиймат 
(миллион АҚШ доллари), ҳам 
натурал (қадоқ) кўринишида акс 
эттирилган. Бундай батафсил 
маълумот нафақат молиявий 
таркибни, балки ҳақиқий ис-
теъмол ҳажмини ҳам аниқроқ 

Ўзбекистон фармацевтика бозори сўнгги йилларда барқарор ўсишни кўрсатмоқда. Бу нафақат дори воситаларининг оммабоплиги-
ни ошганини, балки истеъмолчиларнинг қимматроқ ва инновацион дори-дармонларни афзал кўришини ҳам акс эттиради. Бундай 
тенденция соғлиқни сақлаш тизимининг умумий ривожланиши ҳамда мамлакатдаги макроиқтисодий вазиятнинг ўзгариши би-
лан боғлиқ. Шундай қилиб, 2025 йилнинг январь-июль ойлари давомидаги бозор динамикасини таҳлил қилиш асосий қонуният-
ларни аниқлаш ва унинг кейинги ривожланиш йўналишларини белгилаш имконини беради. Бу ҳақда мақолада батафсил ўқинг.

Ўзбекистон фармацевтика 
бозори, 2025 йил июль

Камилла Мусаева

ФАРМ БОЗОР ТАҲЛИЛИ

нинг июль ойига нисбатан сези-
ларли ўсиш – 29,2% қайд этилди. 
Бу сўнгги бир неча йилларга хос 
бўлган барқарор ижобий тенден-
цияни тасдиқлайди.

Нархлар динамикаси муҳим 
кўрсаткич бўлиб қолмоқда. 
Бир қадоқнинг ўртача нархи 
2025 йил июль ойида 2,45 АҚШ 
долларига етди, бу ўтган йил-
ги даражадан 16,7 фоиз юқори. 
Шундай қилиб, қимматлашиш 
тенденцияси сақланиб қол-
моқда, ўсиш эса айнан доллар 
эквивалентида кузатилмоқда. Бу 
истеъмол таркибининг аста-се-
кин қиммат ва имтиёзли бозор 
сегментлари томон силжиётга-
нидан далолат беради.

1-график
Ўзбекистон фармацевтика бозорининг ойлик ҳажми, млн АҚШ доллари. IQVIA 07/2025

2-график
Ўзбекистон фармацевтика бозорининг ойлик ҳажми, млн қадоқ. IQVIA 07/2025

3-график
Қадоқнинг ўртача ойлик қиймати, АҚШ доллари ва ўтган ойга нисбатан нарх ўсишининг фоизи. 
IQVIA 07/2025

4-график
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шуни кўрсатадики, 
ўзбекистонлик ишлаб 
чиқарувчилар арзон дори-
дармонларга бўлган оммавий 
талабни қондиришда муҳим 
роль ўйнайди, импорт эса 
анъанавий равишда қимматроқ 
ва премиум сегментларда 
тўпланган.

Демак, бозор икки 
хил тузилмани намойиш 
этмоқда: молиявий жиҳатдан 
импорт дори воситалари 
устунлик қилса, сотув 
ҳажми бўйича маҳаллий 
компаниялар асосий нарх 
сегментида ўз мавқеларини 
мустаҳкамламоқда.

2.3. Рецепт билан ва 
рецептсиз бериладиган дори 
воситаларининг нисбати

6-графикда кўрсатилганидек, 
Ўзбекистон фармацевтика 
бозори рецепт сегменти (RХ) 
томон тобора ишонч билан 
силжимоқда.

Натурал кўринишда 
(қадоқлар сони бўйича) ре-
цепт билан бериладиган дори 
воситалари бозорнинг 65 
фоизини эгаллайди, бу 558 
миллион қадоққа тенг ва 
11 фоиз ўсишни кўрсатади. 
Рецептсиз бериладиган дори 
воситалари (OTC) сегменти 
эса 3 фоизга қисқариб, 300,6 
миллион қадоқгача (35%  ) 

шуни кўрсатадики, бозорнинг 
асосий қисмини ҳамон 
энг арзон дори воситалари 
ташкил этади. Бир қадоқ учун 
1 АҚШ долларигача бўлган 
дори воситалари умумий 
ҳажмнинг 52 фоизидан 59 
фоизигача қисмини эгаллайди 
ва аҳолининг нархга юқори 
сезувчанлигини акс эттириб, 
талабнинг асосини ташкил 
этади.

Иккинчи ўринни барқарор 
равишда 1 дан 5 АҚШ 
долларигача бўлган дори 
воситалари сегменти эгаллаб 
турибди, уларнинг улуши 29-
36% оралиғида тебранмоқда. Бу 
оралиқ барқарор бўлиб, ўртача 
динамика билан тавсифланади.

5-10 АҚШ доллари 
қийматидаги қимматроқ дори 
воситалари сезиларли ўсишни 
кўрсатмоқда: уларнинг улуши 
6-7 фоиздан 9-10 фоизгача 
ошди. Бу истеъмолчиларнинг 
афзалликлари аста-секин 
сифатли ва қимматроқ 
ечимлар томон силжиётганини 
кўрсатади.

Ниҳоят, премиум дори 
воситалари сегменти – ҳар 
бир қадоқ учун 10 АҚШ 
долларидан юқори – ҳозирча 
бозорнинг атиги 2,7-4,6 
фоизини ташкил этмоқда. 
Бироқ, бу ерда ҳам ижобий 
динамика қайд этилмоқда, бу 
юқори нарх даражасидаги дори 
воситаларига барқарор талаб 
шаклланаётганидан далолат 
беради.

Шундай қилиб, бозор икки 
томонлама тенденцияни 
намойиш этмоқда: бир 
томондан, арзон дори-
дармонларнинг устунлиги 
сақланиб қолмоқда, бошқа 
томондан эса қимматроқ 
сегментларга қизиқиш ортиб 
бормоқда.

2.2. Импорт ва маҳаллий 
дори воситаларининг нисбати

5-жадвал маълумотларига 
кўра, Ўзбекистон фармацевтика 
бозорида импорт дори 
воситалари устунлик қилмоқда. 
Улар пул кўринишида жами 
тушумнинг 89 фоизини ташкил 
этиб, ўтган даврга нисбатан 
26,2 фоизга ўсган. Маҳаллий 
ишлаб чиқарувчилар эса бор-
йўғи 11 фоизни ташкил этса-да, 
уларнинг ўсиш суръати ҳам 
ижобий бўлиб, 9 фоизни ташкил 
этди. Бу асосан арзон нархли 
дорилар сегменти ҳисобига 
бўлган.

Бозорни натурал кўринишда 
(қадоқлар сони бўйича) 
кўриб чиқсак, манзара анча 
мувозанатли. Импорт қилинган 
препаратлар сотувнинг 58 
фоизини (1,7 фоиз ўсиш), 
маҳаллий препаратлар эса 
42 фоизини (12,4 фоиз ўсиш) 
ташкил этади. Бу маълумотлар 

пул ҳажмини ҳам, стратегик 
ривожланиш йўналишини 
ҳам белгилайди. Бунда 
нафақат дори воситаларининг 
тарқатилиш шаклини, балки 
уларнинг асосий терапевтик 
йўналишлар бўйича 
тақсимланишини ҳам ҳисобга 
олиш муҳим.

2.4. АТС гуруҳлари бўйича 
дори воситаларини сотиш 
таркиби

Бозорнинг рецептли дорилар 
томон силжишини ҳисобга 
олган ҳолда, батафсилроқ 
манзарага – терапевтик 
тоифалар кесимида сотувлар 
тузилишини таҳлил қилишга 
ўтиш мантиқан тўғри бўлади. 
Ўзбекистонда I даражали 
АТС-гуруҳлари бўйича дори 
воситаларининг дорихоналарда 
сотилиш нисбати 1-жадвалда 
келтирилган.

Кўриб чиқилаётган даврда 
етакчи гуруҳлар таркибида 
сезиларли ўзгаришлар содир 
бўлмади, бироқ бир нечта 
йўналишларда талабнинг 
барқарор концентрацияси 
сақланиб қолмоқда. 
МАТ/07/2025 натижаларига 
кўра, энг катта улуш B гуруҳи – 
қон ва қон яратиш аъзоларига 
таъсир қилувчи дори 
воситаларига тегишли бўлиб, 
улар бозорнинг 16,4 фоизини 
ташкил этади. Иккинчи ўринда 
J гуруҳи воситалари – тизимли 
қўллаш учун микробларга 
қарши препаратлар (13,2%) 
турибди. Учинчи ўринни C 
гуруҳи – юрак-қон томир 
тизимини даволаш учун 
препаратлар (10,0%) барқарор 
эгаллаб келмоқда.

Бу маълумотлар шуни 
тасдиқлайдики, шифокорлар ва 
беморлар томонидан барқарор 
талабни таъминлайдиган 
ҳаётий муҳим терапевтик 
йўналишлар бозорнинг асосий 
ҳаракатлантирувчи кучи бўлиб 
қолмоқда.

3. Дори воситаларини ишлаб 
чиқариш шаклларига қараб 
сотишни тақсимлаш

Терапевтик гуруҳлар бўйи-
ча сотувлар таркибини кўриб 

камайди. Бу динамика 
барқарор тенденциянинг 
шаклланаётганини 
тасдиқлайди: истеъмолчилар 
тобора кўпроқ шифокорлар 
томонидан тавсия этилган 
дори-дармонларни афзал 
кўрмоқда. Бу эса соғлиқни 
сақлаш тизимининг умумий 
ривожланишини акс эттиради.

Қиймат ифодасида 
рецепт билан бериладиган 
дориларнинг устунлиги 
янада яққолроқ. Уларнинг 
ҳажми 1 882,2 милли-
он АҚШ долларини (68%  ) 
ташкил этиб, 26 фоиз ўсишни 
кўрсатди. Таққослаш учун, 
РБД сегменти 864,3 мил-
лион АҚШ долларига (32 
фоиз) етиб, 20 фоизга ўсди. 
Бу шуни кўрсатадики, айнан 
рецептли дори воситалари 
мамлакат фармацевтика 
бозори даромадининг асосий 
қисмини ташкил этиб, унинг 
узоқ муддатли ўсишини ва 
эътиборни юқори даромадли 
тоифаларга йўналтиришни 
таъминлайди.

Хулоса қилиб айтганда, 
рецепт билан ва рецептсиз 
бериладиган дори 
воситаларининг нисбатини 
таҳлил қилиш шуни 
кўрсатадики, айнан рецепт 
сегменти Ўзбекистон 
фармацевтика бозорининг 
асосини ташкил этиб, унинг 

5-график

1-жадвал

ФАРМ БОЗОР ТАҲЛИЛИ

5-график
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чиққандан сўнг, бозорнинг дори 
шакллари бўйича тақсимлани-
шини ҳам таъкидлаш жоиз. Бу 
ерда манзара етарлича барқа-
рор бўлиб, одатий нисбатларни 
кўрсатади.

Энг катта ҳажмни оғиз орқа-
ли қабул қилинадиган шакллар 
эгаллайди, улар қадоқларда 40,2 
фоизни ва қиймат жиҳатидан 
бозорнинг ярмидан кўпини 
(51,7%) ташкил қилади. Бундай 
натижа шифокорлар ва бемор-
ларнинг таблетка ва капсула 
дори воситаларига бўлган юқори 
даражадаги ишончини ҳамда 
уларни қўллашнинг қулайлиги-
ни тасдиқлайди.

Шу билан бирга, парентерал 
шаклларнинг сезиларли улуши 
сақланиб қолмоқда, улар қа-
доқларда сотувнинг 41,8 фои-
зини, пулда эса 33,2 фоизини 
таъминлайди. Бу Ўзбекистонда 
кўпинча касалхоналарда ва 
ўткир ҳолатларни даволашда 
қўлланиладиган инъексион 
дори воситаларига юқори талаб 
сақланиб қолаётганидан далолат 
беради.

Шундай қилиб, дори шакл-
лари бўйича тузилма барқарор 
бўлиб, кундалик фойдаланиш 
учун қулай воситалар ва клиник 
амалиёт учун кўпроқ ихтисо-
слашган дорилар ўртасидаги 

мувозанатли истеъмолни акс 
эттиради.

4. Ўзбекистон фармацевтика 
бозори ҳажми (IQVIA)

Таркибий хусусиятларни 
кўриб чиқишни якунлар 
эканмиз, Ўзбекистонда 
фармацевтика бозорининг 
умумий динамикасини кўриб 
чиқиш муҳимдир. IQVIA 
маълумотларига кўра, саноат 
янги рекорд кўрсаткичларга 
эришган ҳолда ажойиб ўсишни 
намойиш этишда давом 
этмоқда.

Шундай қилиб, 2025 йил 
июль ойи якунларига кўра, бозор 
тарихий максимал даражага 
етди: сотувлар ҳажми 2,03 
миллиард долларни ташкил 
этиб, ўтган йилга нисбатан 
23,9 фоизга ошди. Бу сўнгги 
беш йилдаги энг юқори ўсиш 
суръати бўлиб, нархларнинг 
ўсиши давом этаётганига 
қарамай, истеъмол талаби 
барқарор кенгайиб бораётганини 
тасдиқлайди.

Натурал кўринишда 
ҳам ижобий динамика 
кузатилмоқда: сотув ҳажми 
858,6 миллион қадоққа 
етиб, 5,9 фоизга ўсди. Бундай 
натижа бозорнинг ўсиши ҳам 
нарх омили, ҳам жисмоний 

ҳажмларда истеъмолнинг 
аста-секин кенгайиши билан 
таъминланаётганини кўрсатади.

5. Дори воситаларини ишлаб 
чиқарувчилар орасида 
етакчилар

IQVIA маълумотларига 
кўра, 2025 йил июль ойида 
қиймат ҳажми бўйича етакчи 
ўнта компания юқори ўсиш 
суръатларини намойиш 
этмоқда, бу эса ишлаб 
чиқарувчилар ўртасида рақобат 
кучайганини тасдиқлайди.

Етакчи ўринни анъанавий 
равишда савдо ҳажмини 27,1 
фоизга оширган KRKA эгаллаб 
турибди. Ўсишга компаниянинг 
учта маҳсулоти энг катта ҳисса 
қўшди: АМЛЕССА (+40,7%), 
СЕПТОЛЕТЕ (+6,2%) ва ЛОРИСТА 
(+22,1%  ).

Иккинчи ўринни +28,2% 
ўсиш билан WORLD MEDICINE 
эгаллади. Бунда компаниянинг 
асосий маҳсулотлари бўйича 
динамика турли йўналишларда 
бўлди: ФЕРСИНОЛ пасайишни 
кўрсатди (-2,5%), МУСКОМЕД 
эса +91% га, АЛТИКАМ +217% га 
ўсди.

Кучли учликни Украинанинг 
«ФАРМАК КИЕВ» компанияси 
якунлади, унинг савдолари 
ҳам юқори ижобий 
динамикани кўрсатди. Ком-
пания маҳсулотлари бўйича 
ТОП-3: ФЛЕНОКС (+144,5%), 
ДИАЛИПОН (+24,7%) ва 
ПИКОЛАКС (+44,3%).

ТОП-10 га кирган ягона 
маҳаллий ишлаб чиқарувчи 
– NIKA PHARM алоҳида 
эътиборга лойиқ. Компания пул 
ифодасида сезиларли +38,8% 
ўсишни кўрсатди, бу эса миллий 
ишлаб чиқарувчиларнинг 
ички бозорга таъсири ортиб 
бораётганини тасдиқлайди. 
Сотишнинг қиймат ҳажми 
бўйича ТОП-10 та компания 
3-жадвалда келтирилган.

6. Маҳаллий ишлаб 
чиқарувчилар орасида 
етакчилар

2025 йил июль ойи 
якунларига кўра, миллий 
ишлаб чиқарувчиларнинг 

ФАРМ БОЗОР ТАҲЛИЛИ

7-график
Ўзбекистон фармацевтика бозори динамикаси 
(МАТ/07 2021 - МАТ/07 2025)

2-жадвал

3-жадвал

Маҳаллий ишлаб чиқарувчиларнинг ТОП-10 талиги 4-жадвалда келтирилган.
4-жадвал.
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ўсди, НОВОКАИН эса -21,3% га 
камайди.

7. Брендлар орасида 
етакчилар

Бозордаги алоҳида брендлар 
орасида ўзгача юқори ўсиш 
динамикасини кўрсатадиган 
бир қатор препаратлар ажралиб 
туради.

L-YSINE AESCINATE асосий 
драйверлардан бирига айланиб, 
савдо ҳажмини 87 фоизга 
оширди, бу эса пул кўринишида 
29,5 миллион АҚШ 
долларидан (+110%) ошди.

EVRYSDI рекорд даражадаги 
ўсишни кўрсатди – қадоқлар 
бўйича 11 240%  дан ортиқ, 
унинг сотувлари эса 22,9 
миллион АҚШ долларига 
етди, бу эса уни таҳлил 
қилинаётган даврда энг тез 
ўсаётган маҳсулотлардан бирига 
айлантирди.

VIFERON ўз мавқеини 
мустаҳкамлашда давом 
этмоқда: ўсиш натурал 
кўрсаткичда +48% ва тушумда 
+56% ни ташкил этиб, якуний 
сотув ҳажми 20,4 миллион 
АҚШ долларига етди.

NATRIUM CHLORIDUM 
ҳажмининг сезиларли ўсишини 
кўрсатди (+40%), аммо пул 
кўринишида қўшимча қиймат 
камроқ (+8%) бўлди, бу эса ушбу 
сегментдаги нарх босимини 
кўрсатади.

RINOKSIL ва QUPEN 
препаратлари ўртача, аммо 
барқарор ўсишни (+2-4% 
оралиғида) намойиш этиб, 
талабнинг барқарорлигини ва 
бозордаги ўз улушини сақлаб 
қолганини тасдиқлади.

Ўзига хос «тезланиш 

ТОП-10 талиги ҳам қиймат, 
ҳам натурал кўрсаткичларда 
барқарор ўсишни намойиш 
этмоқда, бу уларнинг ички бозор 
учун стратегик аҳамиятини 
тасдиқлайди.

NIKA PHARM маҳаллий 
ишлаб чиқарувчилар орасида 
етакчиликни ишончли тарзда 
сақлаб келмоқда. Компания 
сотувлари 52,5 миллион АҚШ 
долларига (+9,4 фоиз) етди, 
қадоқлар ҳажми эса 129,9 мил-
лион донагача ошди (+38,8%). 
Унинг қиймат кўринишидаги 
улуши 2,6% ни, натурал 
кўринишдаги улуши эса 2,1% ни 
ташкил этди. Ўсишга энг катта 
ҳисса қўшганлар: РИНОКСИЛ 
(+8,1%), РИНОМАКС (+102,5%) ва 
ЦИПРОФЛОКСАТСИН (+103,5%).

Иккинчи ўринни RADIKS 
NPP эгаллади, унинг сотувлари 
40,7 миллион АҚШ долларига 
(+30,5%) етди. Шу билан бирга, 
натурал кўринишда натижа 
87,9 миллион қадоқни (+3,8%) 
ташкил этди. Умумий ижобий 
динамикага қарамай, асосий 
маҳсулотлар бўйича динамика 
турлича бўлди: ИЗОТОНИК 
пасайишни кўрсатди (-11,2%), 
ЛОРИНГОСЕПТ эса +19,4% га 
ўсди, АСКОРБИН КИСЛОТА 
-13,2% га камайди.

Кучли учликни бироз 
мўътадил, аммо барқарор 
ўсишни намойиш этган 
ЖУРАБЕК ЛАБ якунлади. 
Компаниянинг сотувлари 36,9 
миллион АҚШ долларини 
(+12,9 фоиз), қадоқлар ҳажми 
эса 66,9 миллион донани 
(+4,4%) ташкил этди. ТОП-3 
маҳсулот турлича динамикани 
кўрсатди: НАТРИЙ ХЛОР 
пасайди (-24,5%), ОРСА +19,3% га 

юлдузлари»га айланган 
AMLESSA, TYLOLFEN HOT ва 
GALAVIT алоҳида эътиборга 
лойиқ. Ушбу маҳсулотлар 
натурал кўринишда +72 
фоизгача, пул эквивалентида 
эса +60 фоиздан юқори ўсишни 
кўрсатиб, бозор таркибидаги 
аҳамиятини кучайтирди.

8. Маҳаллий брендлар 
орасида етакчилар

Ўзбекистондаги маҳаллий 
брендлар сегменти турли 
йўналишдаги динамикани 
кўрсатмоқда: дори 
воситаларининг бир қисми 
кўп каррали ўсиш ҳисобига ўз 
мавқеини мустаҳкамламоқда, 
бошқалари эса нарх босими ва 
сотувларнинг пасайишига дуч 
келмоқда.

Natrium Chloridum ҳажми 
бўйича етакчиликни сақлаб 
қолмоқда — 672 минг қадоқ 
(+42,5%). Бироқ, пул ифодасида 
сотувлар 27,5 фоизга (218,9 
миллион АҚШ доллари) 
камайди, бу эса ушбу сегментда 
сезиларли нарх босими 
мавжудлигини кўрсатади.

Rinomaks ўсиш 
ҳаракатлантирувчиларидан 
бирига айланди, савдо ҳажмини 
112% га ва тушумни 63% га 
ошириб, 16,0 миллион АҚШ 
долларига етди.

Isotonik ишончли тарзда 
кенгайишда давом этмоқда: 
табиий кўрсаткичда ўсиш 56% 
ни ташкил этди ва сотувлар 9,8 
миллион АҚШ долларидан 
ошди (+11%).

Орса барқарор динамикани 
намойиш этди — ҳажм бўйича 
27%  ва пул кўринишида 19% 
ўсиш (6,2 млн АҚШ доллари).

5-жадвал

6-жадвал

ФАРМ БОЗОР ТАҲЛИЛИ

Ципрофлохаcин ҳам 
сезиларли ютуқларга эришди: 
қадоқлаш бўйича сотувлар 63% 
га ошди, пул ифодасида эса 
деярли икки баравар кўпайиб, 
5,2 миллион АҚШ долларига 
(+97%) етди.

Ҳақиқий ютуқ L-YSINE 
AESCINATE бўлди: ҳажм 
бўйича ўсиш 2439%  ни ташкил 
этди, даромад эса 43 баробардан 
кўпроққа ошиб, 57,5 миллион 
АҚШ долларига етди.

Acidum Ascorbinicum юқори 
талаб даражасини сақлаб қолган 
ҳолда, ҳажмда 13% ва тушумда 
41%  (56,1 миллион АҚШ 
доллари) ишончли ўсишни 
кўрсатди.

Forsil ижобий динамика 
билан ажралиб турди: ҳажм 
бўйича 3%  ва пул кўринишида 
26%  (4,4 млн АҚШ доллари).

Ягона сезиларли орқада 
қолган препарат Амоксициллин 
бўлиб, у ҳажмни 23%  га ва 
даромадни 12% га (3,7 миллион 
АҚШ доллари) қисқартирди.

Rinoksil барқарор 
позицияларни сақлаб 
қолмоқда: ҳажмнинг бироз 
пасайишига (2%  ) қарамай, пул 
кўринишидаги сотувлар 3% 
га ўсиб, 17,9 миллион АҚШ 
долларини ташкил этди.

Ўзбекистон фармацевтика 
бозори 2025 йил июль ойида 
кенг кўламли ислоҳотлар ва 
кенгайиб бораётган ташқи 
ҳамкорлик шароитида 
барқарор ўсишни тасдиқлади. 
Ўртача йиллик ўсиш 7% 
деб баҳоланмоқда, бунда 
қадоқнинг ўртача нархи ошиши 
ва қимматроқ сегментларга 
талабнинг ўсиши кузатилмоқда.
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ишлаб чиқаришини барпо этиш 
асосларига бағишланган "Сало-
матлик пойдевори" сессияси 
марказий тадбирлардан бири 
бўлди. Мутахассислар стерил-
лик ва сифат назоратини таъ-
минлашдан тортиб инновацион 
лаборатория платформалари 
ва замонавий ёрдамчи модда-
ларни жорий этишгача бўлган 
асосий жиҳатларни муҳокама 
қилдилар.

Ўзбекистон 
фармацевтикасининг 
келажаги

"Ўзбекистон фармацевти-
касининг келажаги" панели 
янги заводлар ва логистика ма-
жмуаларини қуришдан тортиб 
фармакология ва биотехнологи-
яларда замонавий ечимларни 
жорий этишгача бўлган асосий 
инвестиция лойиҳаларига бағи-
шланди.

Иштирокчилар инвестиция-
ларни жалб қилиш механизмла-
ри, давлат-хусусий шериклик-
нинг роли ва мамлакатнинг 
экспорт салоҳиятини ривожлан-
тириш стратегиясини муҳокама 
қилдилар.

Эътироф ва мукофотлар

Дастурда соҳа ривожига 
салмоқли ҳисса қўшган ком-
паниялар ва мутахассисларни 
тақдирлаш маросими алоҳида 
ўрин эгаллади. Бу нафақат бо-
зор етакчиларига ҳурмат, балки 
меҳнат, тадқиқот, инвестиция 
ва фармацевтика барқарор 
ривожланиши ҳаёт сифатини 
яхшилашнинг ҳаракатлантирув-
чи кучи бўлиши мумкинлигига 
бўлган ишончни эътироф этиш 
эди.

"Энг яхши инновацион маҳ-
сулот" номинациясида илмий 
салоҳият, технологиклик ва си-
фатга сўзсиз эътиборни уйғун-
лаштирган ечимларни тақдим 
этган NIKA PHARM компани-
яси ғолиб бўлди. Экспертлар 
ҳайъати компаниянинг дори 
воситаларини ишлаб чиқишга 

ВОҚЕА

"Фарма Ўзбекистон ва Марка-
зий Осиё" конгресси: қурилиш, 
инновациялар ва келажак 
стратегияси

Марьям Суюнова

Тошкентда минтақавий фармацевтика бозорининг муҳим воқеаси – "Ўзбекистон фармацевтикаси ва Марказий Осиё" IV халқаро 
конгресси бўлиб ўтди. Бу тадбир саноат етакчилари, инвесторлар ва тартибга солувчи органлар вакилларини бирлаштирди. Бу йил-
ги форумнинг асосий мавзуси фармацевтика заводларини қуриш ва модернизация қилиш, шунингдек, ишлаб чиқаришнинг инно-
вацион инфратузилмасини ривожлантириш эди.

Тадбир Ўзбекистон Республи-
каси Соғлиқни сақлаш вазир-
лиги ҳузуридаги Фармацевтика 
тармоғини ривожлантириш 
агентлиги кўмагида ўтказилди. 
Агентлик директори Абдулла 
Азизов сўзга чиқиб, Ўзбекистон 
замонавий, технологик ва рақо-
батбардош фармацевтика секто-
рини яратиш йўлида ишончли 
қадамлар қўяётганини таъкид-
лади.

Тадбир кўлами ва формати

Конгрессда 250 дан ортиқ 
фармацевтика саноати вакилла-
ри, жумладан, Ўзбекистон, Қо-
зоғистон, Россия, Ҳиндистон ва 
Европа мамлакатларидан юқори 
лавозимли раҳбарлар, техник 
директорлар ва мутахассислар 
иштирок этди.

Дастурга соҳанинг етакчи 

мутахассислари, ҳукумат вакил-
лари ва халқаро инвесторлар-
нинг 25 дан ортиқ маърузалари 
киритилган эди.

2025-ЙИЛГИ ФОРУМНИНГ 
ЎЗИГА ХОС ХУСУСИЯТИ 
МУЛОҚОТНИНГ ЯНГИ 
ФОРМАТЛАРИ - ТЕХНИК 
РАҲБАРЛАРНИНГ ГУРУҲ 
КЎРИНИШИДА МУҲОКАМАСИ, 
ТАҚДИРЛАШ МАРОСИМИ ВА 
ИШТИРОКЧИЛАР УЧУН ЁПИҚ 
ТУШЛИК БЎЛДИ. ТАДБИРЛАР 
20 СОАТДАН ОРТИҚ КАСБИЙ 
МУЛОҚОТ ВА ТАРМОҚЛАШУВ 
ИМКОНИЯТЛАРИНИ ЯРАТДИ, 
БУ ЭСА БИЗНЕС ВА ДАВЛАТ 
ЎРТАСИДАГИ АЛОҚАЛАРНИ 
МУСТАҲКАМЛАШГА ХИЗМАТ 
ҚИЛДИ.

 "Саломатлик пойдевори" 
– стерилликдан 
инновацияларгача

Ишончли фармацевтика 

инновацион ёндашувга эътибор 
қаратиши, шунингдек, ишлаб 
чиқаришнинг илғор технологи-
яларини жорий этишга интили-
шини алоҳида таъкидлади.

Маросим илиқ ва илҳомлан-
тирувчи муҳитда якунланди – 
тадбир иштирокчилари бундай 
ташаббуслар соғлом рақобатни 
рағбатлантириши, мутахассис-
ларни руҳлантириши, ҳамкор-
лик ва инновациялар учун янги 
имкониятларни очишига ишонч 
билдирдилар.

"Фарма Ўзбекистон ва Мар-
казий Осиё" конгресси мамла-
кат фармацевтика саноати кенг 
кўламли ўзгаришлар босқичи-
га кираётганини тасдиқлади. 
Ишлаб чиқаришни модерниза-
ция қилиш, халқаро GMP стан-
дартларини жорий этиш, илмий 
марказларни ривожлантириш 
ва инвестиция лойиҳалари 
сонининг кўпайтириш Ўзбеки-
стоннинг Марказий Осиё фар-
мацевтика маркази сифатидаги 
мавқеини янада мустаҳкамлаш 
учун пойдевордир.

NIKA PHARM 
КОМПАНИЯСИНИНГ 
МУВАФФАҚИЯТИ КЕЧАНИНГ 
ЭНГ ЁРҚИН ЛАҲЗАЛАРИДАН 
БИРИ БЎЛДИ. 
КОМПАНИЯНИНГ ҒАЛАБАСИ 
УНИНГ НАФАҚАТ ЖАҲОН 
СТАНДАРТЛАРИГА ЖАВОБ 
БЕРА ОЛАДИГАН, БАЛКИ 
СОҲАДА ЎЗ ЙЎНАЛИШЛАРИНИ 
ШАКЛЛАНТИРА 
ОЛАДИГАН ЎЗБЕКИСТОН 
ФАРМАЦЕВТИКА 
БОЗОРИНИНГ АСОСИЙ 
ИШТИРОКЧИЛАРИДАН 
БИРИ ЭКАНЛИГИНИ 
ТАСДИҚЛАДИ. NIKA PHARM 
ИШЛАБ ЧИҚАРУВЧИСИНИНГ 
МАҲСУЛОТЛАРИ БУГУНГИ 
КУНДА ШИФОКОРЛАР ВА 
БЕМОРЛАРГА ДОЛЗАРБ 
ТИББИЙ МУАММОЛАРНИ 
САМАРАЛИ ҲАЛ ҚИЛИШДА 
ЁРДАМ БЕРМОҚДА, 
ИШЛАНМАЛАРНИНГ 
ЎЗИ ЭСА МАҲАЛЛИЙ 
КОМПАНИЯЛАРГА ХАЛҚАРО 
МИҚЁСДА РАҚОБАТБАРДОШ 
ЕЧИМЛАРНИ ҚАНДАЙ 
ЯРАТИШИ МУМКИНЛИГИГА 
МИСОЛ БЎЛМОҚДА.
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препаратларини рўйхатдан ўтка-
зиш муддатини олти ойдан бир 
ойгача қисқартириш тўғрисидаги 
қарори муҳим қадам бўлди. Бу 
қўшни бозорга тезкор киришни 
таъминлайди ва 2025 йил охири-
гача Афғонистонга экспортни 50 
миллион долларгача етказиши 
мумкин.

Бундан ташқари, Марказий 
Осиё мамлакатлари ва Кавказга 
антибиотиклар ва вакциналарни 
мунтазам етказиб бериш йўлга 
қўйилди. Логистикани субси-
диялаш ва савдо миссияларида 
иштирок этиш кўринишидаги 
давлат ёрдами миллий ишлаб 
чиқарувчиларнинг мавқеини 
мустаҳкамлайди ва янги бозор-
ларда мустаҳкам ўрнашиб олиш-
га ёрдам беради. Шундай қилиб, 
Ўзбекистон аста-секин импорт 
қилувчи ролидан экспорт ишти-
рокини яратишга ўтмоқда, бу эса 
соҳани узоқ муддатли диверси-
фикация қилиш учун пойдевор 
яратади.

Шу билан бирга, халқаро 
ҳамкорликнинг аҳамияти ортиб 
бормоқда: Россия, Ҳиндистон 
ва Форс кўрфази мамлакатлари 
маҳаллийлаштириш ва инве-
стиция лойиҳаларини кўриб 
чиқмоқда, бу эса импортга 
қарамликни камайтиради ва 
технологиялар трансферини 
тезлаштиради. Афғонистондан 
Марказий Осиё ва Кавказга-
ча бўлган экспорт кенгайиши 
Ўзбекистоннинг минтақанинг 
истиқболли фармацевтика марка-
зи сифатидаги янги мақомини 
шакллантирмоқда. Бозорнинг 
ўсиши, инновациялар ва стра-
тегик ҳамкорлик биргаликда 
аҳолига тиббий хизмат кўрсатиш 
сифати ва қулайлигини ошириш 
учун шароит яратмоқда.

Ўзбекистон фармацевтика тар-
моғи кенг кўламли трансформа-
ция босқичига кирди. Рўйхатдан 
ўтказиш ва литсензиялашнинг 
янги қоидалари бозорнинг шаф-
фофлигини оширади, GMP ва ISO 
халқаро стандартларини жорий 
этади, шунингдек, контрафакт 
устидан назоратни кучайтира-
ди. Миллий биоаналитик лабо-
раториянинг ташкил этилиши 
илмий базани мустаҳкамлайди 
ва маҳаллий препаратларнинг 
сифатини тасдиқлашни таъмин-
лайди.

Ўзбекистон фармацевтика бозори 2025 йилда нафақат сотувлар ҳажмининг ўсиши, балки норматив-ҳуқуқий базада жиддий 
ўзгаришлар билан ҳам тавсифланади. Янгиликлар дори воситаларининг сифатини ошириш, назоратни кучайтириш ва иннова-
цион дори воситаларининг тезкор кириб келиши учун шароит яратишга қаратилган.

2025 йилнинг биринчи ярми-
даги асосий ўзгаришлар шарҳи

Екатерина Доронкина

Препаратларни рўйхатдан 
ўтказиш ва бозорни назорат 
қилиш

Хорижий рўйхатга оли-
шларни тан олиш. 2025 йил 
1 октябрдан бошлаб Ўзбекистон 
ЖССТ рўйхатидаги хорижий 
регуляторлар томонидан маъқул-
ланган дори воситаларини рас-
ман тан олишни бошлади. Ушбу 
қарор инновацион дори-дармон-
ларнинг беморларга етиб бори-
шини сезиларли даражада тез-
лаштиради ва уларни мамлакат 
ичида қайта синовдан ўтказиш 
заруратини бартараф этади.

Тиббий буюмларни рўйхат-
дан ўтказиш. 2026 йил 1 январ-
дан бошлаб барча тиббий буюм-
лар ва ускуналар хавфнинг тўрт 
даражасига бўлинган ҳолда маж-
бурий рўйхатдан ўтказилиши 
лозим. Хавф тоифаси қанчалик 
юқори бўлса, талаблар шунчалик 
қатъий бўлади: юқори хавфли 
маҳсулотлар учун самарадорлик 
ва хавфсизликни клиник синов-
лар орқали тасдиқлаш мажбурий 
ҳисобланади. Фақат хавф дара-
жаси паст бўлган қурилмалар 
бундан мустасно бўлиб, уларнинг 
рўйхатини Соғлиқни сақлаш 
вазирлиги белгилайди.

Фармацевтика фаолиятини 
лицензиялаш. 2025 йил 1 сен-
тябрдан бошлаб дори воситалари 
ва тиббий буюмларнинг чакана 
савдосига таъсир қилувчи янги 
талаблар кучга кирди. Мажбу-
рий шартлар орасида биноларни 
ижарага олиш шартномаларини 
рўйхатдан ўтказиш ва электрон 
тўлов воситаларини қабул қилиш 
мавжуд.

Контрафактга қарши чо-
раларни кучайтириш. Марки-
ровкаланмаган ёки контрафакт 
препаратларни харид қилиш, 
сақлаш ёки сотиш ҳолатлари 
аниқланган тақдирда ваколатли 
органлар дорихона лицензияси-
нинг амал қилишини тўхтатиб 
қўйиши мумкин. Солиқ органла-
ри текшириш ташаббуси билан 
чиқишга ҳақли бўлади.

Янги биоаналитик лабо-
ратория. Ўзбекистонда дори 
воситаларининг биоэквивалент-
лигини ўрганиш учун замонавий 
лаборатория ишга туширилиши 
режалаштирилмоқда. Соғлиқ-
ни сақлаш вазири ўринбосари 
Ҳилола Ғаниеванинг таъкидла-
шича, ушбу қарор халқаро стан-

дартларга жавоб бериш йўлидаги 
муҳим қадам бўлиб, маҳаллий 
дори воситаларининг сифатини 
ошириш имконини беради.

Халқаро ҳамкорлик ва 
инвестициялар

Ўзбекистон асосий халқаро 
иштирокчилар билан фармацев-
тика алоқаларини фаол равишда 
мустаҳкамламоқда.

Россия. Республика Россия 
фармацевтика маҳсулотларининг 
энг йирик импортчилари ора-
сида Қозоғистон ва Беларусдан 
кейин учинчи ўринга чиқди. 
2025-2034 йилларда Ўзбеки-
стон ҳудудида Россияда ишлаб 
чиқарилган дори воситаларни 
ва тиббий асбоб-ускуналарни 
кафолатланган харидлар билан 
маҳаллийлаштириш режалашти-
рилмоқда. Бу мамлакатга юқори 
технологияли препаратлар, жум-
ладан, онкология, аутоиммун 
касалликлар учун мўлжалланган 
дори-дармонлар, инсулинлар 
ва вакциналардан фойдаланиш 
имконини беради.   

Ҳиндистон. Июль ойида 
Pharmexcil, Ўзбекистон элчихо-
наси ва Фармацевтика тармоғи-
ни ривожлантириш агентлиги 
иштирокида онлайн учрашув 
бўлиб ўтди. Асосий мавзулар – 
Ҳиндистон компанияларининг 
инвестициялари, ишлаб чиқа-
ришни маҳаллийлаштириш ва 
Ўзбекистоннинг IPHEX-2025 
кўргазмасидаги иштироки эди. 
Ҳиндистон арзон дори-дармон-
ларнинг энг йирик етказиб бе-
рувчиси бўлиб қолмоқда ва янги 
қўшма лойиҳалар ассортиментни 
кенгайтириш ҳамда аҳоли учун 
даволаниш харажатларини ка-
майтириш имконини беради.

Бошқа ҳамкорлар. Форс 
кўрфази мамлакатлари томони-
дан қизиқиш ортиб бормоқда. 
Қувайт ва Қатар республиканинг 
фармацевтика соҳасига сармоя 
киритиш имкониятини кўриб 
чиқмоқда, бу эса минтақавий 
ҳамкорлик учун янги истиқбол-
ларни очади.

Экспорт ва Ўзбекистоннинг 
минтақавий роли

Импортга қарамлик сақланиб 
қолаётганига қарамай, Ўзбеки-
стон аста-секин фаолроқ экспорт 
стратегиясини шакллантир-
моқда. Афғонистоннинг ўзбек 
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Оддий эмас бу 
шамоллаш...

Марьям Суюнова

Ҳар бир куз-қиш мавсуми ўткир респиратор инфекциялар билан касалланишнинг кўпайиши билан кечади. Ўткир респиратор 
вирусли инфекция (ЎРВИ) ва шамоллаш енгил касаллик сифатида қабул қилинишига қарамай, айнан улар шифокорлар ва дорихо-
наларга мурожаат қилишнинг энг кўп сабабларидан бири бўлиб қолмоқда. Фармацевтнинг вазифаси фақатгина дори-дармонларни 
таклиф қилиш эмас, балки малакали маслаҳат бериш, юзага келиши мумкин бўлган асоратларнинг олдини олиш ва даволанишга 
масъулиятли муносабатни шакллантиришдир.

овқат ҳазм қилиш тракти ва буй-
раклар учун паст токсиклиги.

Парацетамолни турли дори 
шаклларида қўллаш имкони-
ятини ҳисобга олган ҳолда, 
уни кўпинча ЎРВИ ва гриппни 
симптоматик даволаш учун 
комбинацияланган препаратлар 
таркибида ишлатилади. Бун-
дай воситалар шуниси билан 
қулайки, бир нечта препарат-
ларни алоҳида қабул қилиш ва 
уларнинг биологик мавжудлиги 
ёки ўзаро таъсири ҳақида ташви-
шланишнинг ҳожати қолмайди. 
Парацетамол билан биргаликда 
қўлланиладиган фаол бирикма-
лар касаллик белгиларига қарши 
курашиш ва ҳолатни янада ен-
гиллаштириш қобилиятига эга. 
Шундай препаратлардан бири 
NIKA PHARM компаниясининг 
"Риномакс" туркумидаги дори 
воситаларидир.

"Риномакс" кукун шаклида 
грипп ва ЎРВИнинг дастлабки 
аломатларига қарши курашда 
энг замонавий ечим сифатида 
ўзини кўрсатди.

Пухта танланган таркиб 
туфайли препаратлар тўпла-
ми қуйидаги аломатлар билан 
самарали курашиш имконини 
беради:

•	 бош ва мушак оғриғини 
камайтиради

•	 бурун битишини бартараф 
этади

•	 қалтираш ва умумий ҳол-
сизликда ёрдам беради

Препаратни касалликнинг 
биринчи кунлариданоқ қўллаш 
мумкин, бу эса тезроқ тикла-
нишга ва асоратлар хавфини 
камайтиришга ёрдам беради. У 
бутун оила учун мос келади ва 
сурункали касалликларда бошқа 
дори воситаларини қабул қила-
ётганлар беморлар томонидан 
ишлатилиши мумкин (йўриқ-
нома тавсияларига амал қилган 
ҳолда).

Фармацевт учун тавсиялар

Харидорларга маслаҳат бе-
ришда қуйидагиларни эслатиш 

Шамоллаш деганда одатда 
риновируслар, коронавирус-
лар, аденовируслар ва бошқа 
қўзғатувчилар келтириб чиқа-
радиган вирусли респиратор 
касалликларнинг енгил шакл-
лари тушунилади. Бу вируслар 
ҳаво орқали ёки беморларнинг 
балғам томчилари билан ифлос-
ланган буюмлар орқали тарқала-
ди. Шу сабабли, одамлар гавжум 
жойларда ва одамлар бир-бири-
га яқин турган ёпиқ биноларда 
ЎРВИ билан касалланиш хавфи 
ортади.

Асосий белгилари қуйидаги-
лардан иборат:

•	 тумов, аксириш, бурун 
битиши

•	 томоқ қичиши ва оғриши
•	 йўтал
•	 ҳароратнинг ўртача кўта-

рилиши
•	 умумий ҳолсизлик
Касаллик кўпинча ўз-ўзидан 

ўтиб кетса-да, айниқса болалар, 
қариялар ва сурункали касал-
ликларга чалинган беморларда 
бактериал инфекциялар билан 
асоратланиши мумкин.

Иситмага қарши курашда 
асосий ёндашув

Етакчи мутахассисларнинг 
таъкидлашича: шамоллаш ва 
гриппда асосий йўналиш бу 
симптоматик даволаш – бемор-
нинг аҳволи ва ҳаёт сифатини 
яхшилаш учун касалликнинг 
энг яққол намоён бўлган белги-
ларини бартараф этишдир.

Оғриқ ва иситмани йўқотиш 
учун ишлатиладиган дорилар 
орасида кўпчиликка таниш 
бўлган ностероид яллиғланишга 
қарши дорилар ҳам ва бутунлай 
бошқа таъсир механизмига эга 
бўлган дорилар ҳам мавжуд, ма-
салан, парацетамол. У оғриқ ва 
иситмага қарши кенг қўллани-
ладиган воситалардан биридир. 
Парацетамол оғриқ қолдирувчи 
препаратлар орасида алоҳида 
ўрин эгаллайди. Тадқиқотлар 
шуни кўрсатадики, парацетамол 
ностероид яллиғланишга қарши 
дорилардан фарқ қилади - ял-

лиғланишга қарши фаолликка 
эга эмас ва терапевтик дозалар-
да ошқозон-ичак тракти, юрак-
қон томир тизими ва буйраклар-
га таъсир кўрсатмайди.

Бундай "оддий" дори восита-
сини қўллаш бўйича узоқ йил-
лик тажрибага қарамай, унинг 
барча таъсир механизмлари 
олимлар учун дарҳол тушунар-
ли бўлмаган. Фақатгина сўнгги 
ўн йилликда тадқиқотчилар 
парацетамол оғриқ қолдирув-
чи таъсирни, жумладан, CВ1 
(каннабиноид) ретсепторларини  
билвосита фаоллаштириш орқа-
ли ҳам кўрсатишини аниқлади-
лар.

Бош ва орқа мияда парацета-
мол 4-аминофенолга айланади 
ва арахидон кислотаси билан 
бирикиб, N-арахидоноилфенола-
мин – эндоген каннабиноидни 
ҳосил қилади. У тана ҳароратини 
доимий ушлаб туриш тизимида 
иштирок этадиган махсус TRPV1 
ретсепторларининг агонисти ва 
анандамидни (нейротрансмит-
тер) ҳужайра томонидан ушлаб 
туриш ингибитори ҳисобланади, 
бу эса эндоген каннабиноид-
лар даражасининг ошишига 
ва оғриқ қолдирувчи таъсирга 
олиб келади. Бундан ташқари, 
N-арахидоноилфеноламин бош 
миядаги сиклооксигеназани 
ингибирлайди.

Шундай қилиб, парацетамол 
барча даражаларда таъсир кўрса-
тади: тўқима ретсепторларидан 
орқа мия орқали оғриқ ҳисси 
пайдо бўлган таламус ва бош 
мия пўстлоғигача. 

Парацетамолнинг 
хусусиятлари:

•	 кенг терапевтик қўллани-
лиши;

•	 узоқ муддатли қўллаш ва 
тадқиқот тажрибаси;

•	 қулай хавфсизлик ва чи-
дамлилик профили;

•	 қабул қилингандан сўнг 
яхши биосингувчанлиги;

•	 бошқа препаратлар билан 
ўзаро таъсирининг камлиги;

•	 паст дозаларда (≤ 2 г/кун) 

1 Wat D. The common cold: a review of the literature. Eur J Intern Med. 2004;15(2):79—88.
2 Jóźwiak-Bebenista M, Nowak JZ. Paracetamol: mechanism of action, applications and safety concern. Acta Pol Pharm. 2014 Jan-Feb;71(1):11—23.
3 Ларина В.Н. и соавт. Острые респираторные вирусные инфекции и грипп: этиология, диагностика и алгоритм лечения // Русский медицинский журнал. Медицинское обозрение, 2019. № 9—1. С. 18—23.
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муҳим:
•	 симптоматик препаратлар 

касаллик сабабини бартараф 
этмайди, балки унинг кечишини 
енгиллаштиради

•	 бир вақтнинг ўзида бир 
хил таъсир этувчи моддаларга 
эга бўлган бир нечта воситани 
қўллаш тавсия этилмайди

•	 уч кундан ортиқ юқори 
ҳарорат сақланиб қолса, нафас 
қисиши ёки кучли оғриқ пай-
до бўлса, беморни шифокорга 
йўналтириш зарур

Профилактика чораларига 
риоя қилинса, ЎРВИдан 
қочиш мумкинми?

Шамоллаш бир қарашда 
кўрингани каби беозор касаллик 
эмас. "Риномакс Хот" сингари 
замонавий воситалардан фой-
даланган ҳолда симптоматик 
даволаш касаллик кечишини 
тезроқ енгиллаштириш ва 
беморларнинг ҳаёт сифатини 
яхшилаш имконини беради. 
Фармацевтнинг вазифаси сама-
рали ва хавфсиз ечимни таклиф 
этиш ҳамда беморларни ундан 
тўғри фойдаланишга ўргатиш-
дан иборат.

КУЗ-ҚИШ МАВСУМИДА 
ШАМОЛЛАШ 
КАСАЛЛИКЛАРИНИНГ 
ОЛДИНИ ОЛИШНИНГ 
АСОСИЙ ЧОРАЛАРИ 
ИММУНИТЕТ ТИЗИМИНИ 
МУСТАҲКАМЛАШ, 
ЮҚУМЛИ БЕМОРЛАР 
БИЛАН АЛОҚАДАН 
САҚЛАНИШ, 
ШАХСИЙ ГИГИЕНА 
ҚОИДАЛАРИГА РИОЯ 
ҚИЛИШ ВА КАСАЛЛИК 
РИВОЖЛАНИШИ 
ХАВФИНИ ОШИРАДИГАН 
ОМИЛЛАРДАН, 
ЖУМЛАДАН СТРЕСС, 
СОВУҚ ҚОТИШ, ГАВЖУМ 
ЖОЙЛАРДАН УЗОҚ 
ТУРИШДАН ИБОРАТ. 
БУ ЧОРА-ТАДБИРЛАР 
СОҒЛИҚНИ АСРАШ ВА 
ВИРУСЛИ ИНФЕКЦИЯНИ 
ЮҚТИРМАСЛИККА 
ЁРДАМ БЕРАДИ.

РИНОМАКС ХОТ 
ЭКСТРА

РИНОМАКС ХОТ 
ЭФФЕКТ РИНОМАКС ХОТ

Парацетамол 750 мг Парацетамол 500 мг Парацетамол 325 мг

ТА
Р

К
И

Б

Фенилэфрина 
гидрохлорида - 10 мг

Фенилэфрина 
гидрохлорида - 10 мг

Фенилэфрина 
гидрохлорида - 10 мг

Хлорфенирамина 
малеат – 4 мг;

Хлорфенирамина 
малеат – 20 мг;

Аскорбин  
кислотаси – 60 мг

Аскорбин 
кислотаси – 50 мг
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Антибиотиклар шубҳасиз тиббиётнинг ривожланиш йўналишини ўзгартирди ва ҳақли равишда ўтган асрнинг энг буюк 
кашфиётларидан бири ҳисобланади. Улар туфайли миллионлаб инсонлар ҳаёти сақлаб қолинди, бактериал инфекциялардан ўлим 
ҳолатлари кескин камайди ва илгари имконсиз бўлиб туюлган жарроҳлик амалиётлари ва даволаш усуллари ҳақиқатга айланди. 
Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилотининг статистик маълумотларига кўра, беморларнинг ярмидан кўпи йил давомида камида бир 
марта антибактериал терапия курсини ўтказади. Бу эса ушбу дори воситаларининг замонавий клиник амалиётда қўлланилиш 
кўламини кўрсатади.

Бироқ, антибиотикларнинг 
инфекцияларга қарши курашда 
жуда самарали бўлган универсал 
таъсирининг салбий томони ҳам 
бор: касаллик қўзғатувчи бакте-
рияларни йўқ қилиш жараёнида 
бу дорилар ичакнинг фойдали 
микрофлорасига ҳам муқаррар 
зарар етказади. Фойдали микро-
флора эса организмнинг нор-
мал ишлаши учун зарур. Нозик 
микробиологик мувозанатнинг 
бузилиши тиббий амалиётда 
дисбиоз деб номланган ҳолат-
нинг ривожланишига олиб 
келади. Ушбу мақолада айнан 
шу ҳолатнинг оқибатлари ва уни 
бартараф этишнинг замонавий 
ёндашувлари ҳақида сўз юрити-
лади.

Дисбиознинг асосий 
оқибатлари: муаммонинг 
кўлами

Кўплаб клиник тадқиқотлар 
натижалари шуни кўрсатадики, 
антибиотик терапияси курси ту-
гагандан сўнг турли даражадаги 
дисбиоз белгилари беморлар-
нинг 30-40 фоизида кузатилади. 
Бу эса ушбу муаммони амалий 
соғлиқни сақлаш тизими учун 
жуда долзарб қилади.

Антибактериал терапия 
асоратлари орасида ошқо-
зон-ичак тракти бузилишлари 
биринчи ўринни эгаллайди. 
Антибиотиклар билан боғлиқ ич 
кетиши антибактериал препарат-
лар қабул қилган беморларнинг 
30-35 фоизида ривожланади. 
Европа клиник микробиология 
ва юқумли касалликлар жами-
яти (ESCMID) маълумотларига 
кўра, шифохона шароитида 
юзага келадиган барча диарея 
ҳолатларининг тахминан 17 
фоизи айнан антибиотикларни 
қўллаш билан бевосита боғлиқ. 
Ич кетишидан ташқари, 15-20% 
беморларда қабзият, қориннинг 
сезиларли даражада дам бўлиши 
ва оғриқ ҳисси кузатилади. Бу 
эса ҳаёт сифатини ахамиятли 
даражада пасайтиради.

Аёллардаги кандидоз – бу 
яна бир жиддий муаммо. Стати-

Антибиотиклар: нажот ва хавф. 
Постпробиотик қандай қилиб 
тикланишга ёрдам беради

Елена Липатова

стика шуни кўрсатадики, аёл-
ларнинг тахминан 30-35 фоизи 
антибактериал терапия туга-
ганидан кейин қин кандидози 
белгиларини бошдан кечиради. 
Айниқса кенг таъсир доирасига 
эга антибиотиклар ишлатилган-
да хавф юқори бўлади.

Организмнинг ҳимоя 
функциялари сусайиши ми-
кробиота бузилишининг қону-
ний оқибати ҳисобланади, чунки 
одам иммун тизими ҳужайрала-
рининг 70% гача қисми айнан 
ичакда жойлашган. Клиник 
кузатувлар шуни кўрсатадики, 
дисбиознинг яққол кўрини-
шлари бўлган беморлар ўткир 
респиратор вирусли инфекция-
лар билан 1,5-2 баравар кўпроқ 
касалланадилар.

Беморларнинг катта 
қисмида умумий аҳволнинг 
ёмонлашуви қайд этилади: 
антибиотикотерапия курсини 
ўтаган одамларнинг 40% гача 
бўлган қисми ортиқча чарчоқ, 
доимий уйқучанлик ва сабаби 
номаълум жиззакиликдан шико-
ят қилади. Сурункали касалли-
кларга чалинган беморларнинг 
тўртдан бир қисмида асосий 
касалликнинг кучайиши кузати-
лади.

Асоратларнинг бундай юқори 
даражада акс этиши тикланиш 
стратегияларини кундалик кли-
ник амалиётга жорий қилишни 
тақозо этади. Сўнгги йилларда 
тиббиёт ҳамжамияти дисбиоз-
нинг олдини олиш ва даволаш 
масалаларига тобора кўпроқ 
эътибор қаратиб, бу йўналишни 
комплекс даволашнинг ажрал-
мас қисми сифатида кўрмоқда.

Микробиотани комплекс 
тиклаш – асосий ечим

Антибактериал терапия 
олаётган беморларни даволаш-
га замонавий тиббий ёндашув 
нафақат антибиотиклар ёрда-
мида юқумли жараённи сама-
рали бартараф этишни, балки 
даволаш жараёнида муқаррар 
равишда зарар кўрадиган ичак-
нинг нормал микробиотасини 
тиклаш бўйича чора-тадбирлар-

Lactobacillus rhamnosus 
асосидаги постбиотик – бу 
фойдали бактерияларнинг фер-
ментация маҳсулотлари бўлиб, 
улар ичакдаги бактерияларнинг 
мослашиши учун вақт талаб 
қилмасдан қабул қилингандан 
сўнг дарҳол ўзининг ижобий 
таъсирини кўрсата бошлайди. 
Постбиотиклар микробиотани 
барқарорлаштиришга ёрдам 
беради, шиллиқ қаватга кучли 
яллиғланишга қарши таъсир 
кўрсатади ва ичак деворининг 
ҳимоя функцияларини му-
стаҳкамлайди. Тирик бактерия 
култураларидан фарқли ўлароқ, 
постбиотик таркибий қисмлари 
ошқозон-ичак йўлининг ноқулай 
шароитларига юқори чидамли-
ликка эга.

Пробиотикларнинг 21 та 
штамми ичак микрофлораси-
нинг бузилган мувозанатини 
иложи борича тез ва самара-
ли тиклашга ёрдам берадиган 
турли хил тирик микроорга-
низмларнинг пухта танланган 
комбинациясидир. Кўп штаммли 
таркиб кенгроқ таъсир доираси-
ни таъминлайди, чунки бакте-
рияларнинг турли штаммлари 
ичакда турли хил экологик 
муҳитларни эгаллайди ва ўзига 
хос вазифаларни бажаради.

Пребиотик таркибий қисм-
лари (фруктоолигосахаридлар ва 
инулин) ичак микробиотасининг 
"тўғри" вакилларининг ўсиши ва 
метаболик фаоллигини танлаб 
рағбатлантирадиган махсус 
углевод бирикмаларидир.  
"Ревитал" таркибида пребио-
тиклар мавжудлиги туфайли 
пробиотик култураларнинг 
ичакда бирикиш жараёни анча 
тез ва самарали кечади.

Витаминлар ва минерал-
лар мажмуаси (кальций, рух, А, 
D3, E, C витаминлари, B гуруҳи 
витаминлари, фолий кислотаси) 
иммунитет тизимини тўлиқ қўл-
лаб-қувватлаш ва организмдаги 
моддалар алмашинуви жара-
ёнларини меъёрлаштиради. 
Ўтказилган инфекцион касаллик 
ва антибиотик терапияси курси-

ни мажбурий равишда амалга 
оширишни ҳам ўз ичига олади. 
Ушбу мақсадга эришиш учун за-
монавий тиббиёт бир нечта дори 
гуруҳларига эга:

Пробиотиклар – бу тирик 
микроорганизмлар бўлиб, улар 
ичакка етарли миқдорда тушган-
да инсон организмига ижобий 
таъсир кўрсатади, микрофлора-
нинг бузилган мувозанатини 
тиклайди ва овқат ҳазм қилиш 
жараёнларини нормаллашти-
ришга ёрдам беради.

Пребиотиклар ошқозон-ичак 
трактининг юқори қисмларида 
ҳазм бўлмайдиган, лекин йўғон 
ичакда фойдали бактериялар-
нинг ўсиши ва кўпайиши учун 
селектив озуқа муҳитини яратиб 
берадиган махсус озуқа модда-
лардир.

Постбиотиклар фойдали 
бактериялар метаболизмининг 
маҳсулотлари ва уларнинг ҳу-
жайра тузилмаларининг тар-
кибий қисмларидир. Улар ўзига 
хос биологик хусусиятларга эга 
бўлиб, тирик микроорганизмлар 
иштирокисиз организмга ижо-
бий таъсир кўрсата олади.

Ичакнинг бузилган микро-
флорасини тузатиш учун кўплаб 
воситалар орасида шифокорлар-
нинг алоҳида эътиборини ўзида 
бир нечта таъсир механизмла-
рини бирлаштирган янги авлод 
препаратлари жалб қилади. 
Бундай замонавий ечимлардан 
бири "Ревитал" постпробиотик 
бўлиб, у фаол компонентлар-
нинг мувозанатли комбинация-
сидир.

Комплекс тиклаш учун янги 
авлод постпробиотики

Антибактериал терапиядан 
кейин микробиотани тиклашда 
бир нечта бир-бирини тўлди-
рувчи механизмларни ўз ичига 
олган комплекс воситалардан 
фойдаланиш энг самарали экан-
лигига асосланади. "Ревитал" 
постпробиотиги ушбу таърифга 
тўлиқ мос келади: у битта пре-
паратда тўртта асосий таркибий 
қисмни бирлаштиради.

МИКРОБИОТА
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Бу нима учун муҳим?

Антибиотиклар дунё тиббиёт 
амалиётида энг кўп буюрила-
диган дори гуруҳларидан бири 
бўлиб қолмоқда. ЖССТ маълу-
мотларига кўра, тиббий ёрдам 
сўраб мурожаат қилган ҳар ик-
кинчи бемор мунтазам равишда 
антибактериал дори-дармонлар 
қабул қилади. Антибиотиклар 
ҳар куни беморларнинг ҳаётини 
сақлаб, саломатлигини тиклай-
ди, аммо шу билан бирга улар 
нохуш оқибатларни келтириб 
чиқариши мумкин. Антибио-
тиклар билан боғлиқ ич кети-
ши, замбуруғ касаллиги, ёш 
болалар ва кекса беморларда 
иммунитет тизимининг нор-
мал ишлашининг бузилиши 
– буларнинг барчаси организ-
мнинг тикланиш жараёнларини 
сезиларли даражада секин-
лаштиради. Айнан шунинг учун 
дисбактериознинг ўз вақтида 
олдини олиш ва тўғри даволаш 
комплекс даволашнинг мажбу-
рий қисми сифатида қаралиши 
лозим.

Шундай қилиб, "Ревитал" 
постпробиотикини антибиоти-
котерапиядан кейинги тикла-
ниш муаммосининг мукаммал 
ечими деб ҳисоблаш мумкин. У 
асоратлар ривожланиш хавфини 
сезиларли даражада камайтира-
ди ва беморларнинг тўлиқ фаол 
ҳаётга тезроқ қайтишига ёрдам 
беради.

дан сўнг организмнинг ҳимоя 
кучлари сезиларли даражада 
заифлашган шароитда, бун-
дай витамин-минерал ёрдами 
муҳим аҳамият касб этади.

Гастроэнтеролог ва инфек-
сионист шифокорлар антибак-
териал терапияни тайинлаш 
босқичидаёқ дисбиознинг ол-
дини олиш зарурлигига тобора 
кўпроқ эътибор қаратмоқдалар. 
Етакчи мутахассисларнинг фи-
крига кўра, энг мақбул страте-
гия антибиотик ва микробиота-
ни ҳимоя қилиш воситаларини 
бир вақтнинг ўзида тайинлаш-
ни ўз ичига олади, бу эса даво-
лашнинг салбий оқибатларини 
камайтиришга имкон беради. 
Клиник тажриба шуни кўрсата-
дики, антибиотикларни қабул 
қилишнинг биринчи кунидан 
бошлаб комплекс постпробио-
тикларни қабул қилишни бо-
шлаган беморларда ич кетиши, 
қорин дам бўлиши ва дисбакте-
риознинг бошқа кўринишлари 
сезиларли даражада кам уч-
райди. Бундан ташқари, бундай 
беморларда даволаш тугагандан 
сўнг тикланиш даври тезроқ ва 
енгилроқ кечади.

Мутахассислар нафақат про-
биотиклар, балки пребиотиклар 
билан постбиотикларни ўз ичи-
га олган комплекс препаратлар-
ни қўллаш алохида ўринга эга 
деб ҳисоблашади. Бундай уй-
ғунлик микробиотанинг янада 

табиий ва тезроқ тикланишини 
таъминлайди, чунки у муам-
мога бир вақтнинг ўзида турли 
томонлардан таъсир кўрсатади.

Постпробиотикни қачон ва 
қандай қўллаш керак: амалий 
тавсиялар

"Ревитал" постпробиотикини 
қуйидаги клиник вазиятларда 
қўллаш тавсия этилади:

•	 Антибиотикотерапия кур-
си тугагандан сўнг – ичак ми-
крофлорасининг нормал тарки-
бини тиклаш ва антибиотиклар 
билан боғлиқ ич кетиш хавфини 
камайтириш учун.

•	 Дисбиознинг характерли 
белгилари пайдо бўлганда: газ 
ҳосил бўлишининг кучайиши, 
қориннинг дам бўлиши, но-
соғлом ич келиши.

•	 Юқумли касалликларни 
бошдан кечиргандан сўнг тикла-
ниш даврида, организмнинг 
ҳимоя кучлари заифлашганда.

•	 Антибактериал препарат-
ларни қабул қилгандан сўнг 
кандидоз инфекцияси риво-
жланишига мойиллиги бўлган 
аёлларда.

•	 Болалар ва кекса ёшдаги 
беморларда, уларнинг микро-
биотаси алоҳида сезгирлиги би-
лан ажралиб туради ва секинроқ 
тикланади.

•	 Нафас йўллари инфекци-
ялари билан касалланишнинг 
мавсумий кўтарилиши даврида 

ва иммунитет пасайганда.

Қўллаш хусусиятлари

Одатда, "Ревитал" антибио-
тиклар курси тугагандан сўнг 
дарҳол буюрилади, аммо баъзи 
ҳолларда бир вақтнинг ўзида 
қўллаш мумкин, бу эса даволаш 
босқичидаёқ асоратлар риво-
жланиш хавфини камайтиради. 
Қабул қилиш курсининг даво-
мийлиги индивидуал тарзда 
белгиланади ва одатда икки 
ҳафтадан тўрт ҳафтагача давом 
этади. Ошқозон-ичак йўлининг 
сурункали муаммоларида 
препаратни узоқроқ қўллаш 
мумкин.

Даволовчи таъсирлар

"Ревитал"ни қўллаш про-
биотиклар, пребиотиклар ва 
постбиотикларнинг синергик 
таъсири туфайли ичак микро-
биотасининг комплекс тикла-
нишини таъминлайди. Препа-
рат антибиотикотерапиянинг 
асосий асоратлари – ич кетиши, 
кандидоз инфекцияси, иммуни-
тетнинг пасайиши ривожланиш 
хавфини сезиларли даражада 
камайтиради. Микробиотанинг 
меъёрлашуви овқат ҳазм қилиш 
ва моддалар алмашинуви жа-
раёнларининг яхшиланишига, 
ичак фаолиятининг меъёрий 
тикланишига ва организмнинг 
умумий мустаҳкамланишига 
олиб келади.

МИКРОБИОТА
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Хотиржам бўлинг: стресс  
билан курашиш энди осон

Дилором Таурова

Замонавий ҳаёт суръати инсоннинг руҳий-ҳиссий барқарорлигига юқори талаблар қўймоқда. Сурункали стресс, доимий ортиқча 
юкламалар ва дам олишнинг етишмаслиги кундалик ҳаётнинг одатий қисмига айланиб, аста-секин саломатликка путур етказ-
моқда. Тобора кўпроқ беморлар дорихоналарга уйқусизлик, асабийлашиш, хавотирланиш ва тез чарчаш каби шикоятлар билан 
мурожаат қилишмоқда.

Стрессни чекловчи тизимни 
табиий қўллаб-қувватлаш йўли

"Тинчлантирувчи" фиточойи 
асаб тизимига юмшоқ таъсир 
кўрсатиш ва организмнинг 
стрессни чекловчи механизмла-
рини фаоллаштириш учун 
яратилган. У ҳаддан ташқари 
зўриқиш оқибатларини камай-
тиришга, ҳиссий мувозанатни 
тиклашга ва уйқу сифатини 
яхшилашга ёрдам беради.

Таркибидаги компонентлар 
ва уларнинг хусусиятлари

•	 Доривор мелисса – юм-
шоқ тинчлантирувчи таъсирга 
эга, хавотирни камайтиради ва 
кайфиятни яхшилайди.

•	 Арслонқуйруқ – асабий 
зўриқишни камайтирадиган та-
биий восита сифатида танилган, 
юрак уришини тартибга солади 
ва вегетатив дистония белгила-
рини енгиллаштиради.

•	 Каркаде (Гибискус) – 
антиоксидантларга бой, организ-
мни умумий мустаҳкамлайди 

Икки тизимнинг мувозанати 
– барқарорликнинг калитидир

Инсон организмида 
руҳий-ҳиссий ҳолатни тартибга 
солиш учун иккита бир-бирини 
тўлдирувчи тизим – стрессни 
юзага чиқарувчи ва стрессни 
чекловчи тизимлар мавжуд.

•	 Стрессни юзага чиқарув-
чи тизим стрессор таъсирида 
фаоллашади. Кортизол, Адрена-
лин, Норадреналин каби гор-
монларнинг ажралиши туфайли 
организм хавфга қарши туриш 
учун кучларни сафарбар қила-
ди: юрак уриши тезлашади, қон 
босими кўтарилади, скелет му-
шаклари ва нафас олиш тизими 
фаоллашади.

•	 Стрессни чекловчи 
тизим эса, аксинча, ортиқча 
фаолликни камайтиради ва 
гомеостазни тиклашга ёрдам 
бериб, организмни тинч ҳолатга 
қайтаради. У бўшашишга кўма-
клашади, кайфиятни яхшилай-
ди ва энергия захираларини 
тиклайди.

Иккала тизим ҳам муҳим, би-
роқ уларнинг иши мувозанатда 
бўлиши лозим. Стрессни юзага 
чиқарувчи тизимнинг узоқ вақт 
ёки тез-тез устунлик қили-
ши организм ресурсларининг 
тугашига олиб келади ва ташқи 
ёрдамни талаб қилади.

Стрессни бартараф этишнинг 
физиологик усуллари – жисмо-
ний фаоллик (спорт, фитнес, 
йога ва бошқалар билан шуғул-
ланиш), медитация, нафас олиш 
машқлари, массаж, мушаклар 
релаксацияси, магний тузлари 
қўшилган илиқ ванналар, ги-
дромассаж ваннаси ва бошқалар 
яхши таъсирга эга. Улар тўпла-
ниб қолган зўриқишдан халос 
бўлишга, ақл ва танани тинчлан-
тириш ҳамда кайфиятни кўта-
ришга ёрдам беради.

Худди шу мақсадларга стресс-
ни бартараф этишнинг биоки-
мёвий усуллари -фармакотера-
пия, ароматерапия, фитотерапия, 
витамин ва минералларни қабул 
қилиш ҳам хизмат қилади. 

ва стресс даражасини енгил 
пасайтиради.

•	 Наъматак – C витамини 
ва флавоноидлар манбаи бўлиб, 
организмнинг стресс таъсирла-
ри ва инфекцияларга чидамли-
лигини оширади.

•	 Доривор валериана – 
анъанавий тинчлантирувчи 
ўсимлик бўлиб, уйқу бузилиши 
ва юқори қўзғалувчанликда 
ёрдам беради.

Қўллаш бўйича тавсиялар

1 г фиточой (1 пакетча) усти-
га 200 мл қайноқ сув қуйилади 
ва 10-15 дақиқа дамланади.

Кунига 400 мл ни 3-5 қабулга 
бўлиб ичиш тавсия этилади.

Қабул қилиш муддати – 1-2 
ой.

“Тинчлантирувчи” фиточой 
– беморларга кучли таъсир қи-
лувчи воситалардан фойдалан-
масдан стрессни енгишга ёрдам 
берадиган оддий ва самарали 
усулдир.
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ФАРМАЦЕВТ АСАБИЙ 
ЗЎРИҚИШНИ 
КАМАЙТИРИШ ВА ИЧКИ 
МУВОЗАНАТНИ ТИКЛАШГА 
ЁРДАМ БЕРАДИГАН 
ХАВФСИЗ ВА САМАРАЛИ 
ЕЧИМНИ ТАКЛИФ 
ҚИЛИШИ МУҲИМ. БУНДАЙ 
ВОСИТАЛАРДАН БИРИ 
"ТИНЧЛАНТИРУВЧИ" 
ФИТОЧОЙИ.

ФИТОЧОЙНИНГ АСОСИЙ 
ТАЪСИРИ:
	– ХАВОТИРЛАНИШ, 

АСАБИЙЛИК ВА 
ҚЎЗҒАЛУВЧАНЛИКНИ 
ПАСАЙТИРИШ
	– УЙҚУГА КЕТИШ ВА УЙҚУ 

СИФАТИНИ ЯХШИЛАШ
	– ОРГАНИЗМНИНГ 

МОСЛАШУВ ҚОБИЛИЯТИНИ 
ТИКЛАШ
	– ЮМШОҚ 

ТИНЧЛАНТИРУВЧИ 
ВА СЕДАТИВ ТАЪСИР 
КЎРСАТИШ

НИМА УЧУН БЕМОРЛАРГА 
ТАВСИЯ ҚИЛИШ КЕРАК:
	– ТАЪСИРИ 

ИСБОТЛАНГАН ТАБИИЙ 
ТАРКИБ
	– УЗОҚ МУДДАТ 

ФОЙДАЛАНИШ УЧУН МОС
	– ҚЎЛЛАШНИНГ ҚУЛАЙ 

ШАКЛИ
	– ЯХШИ ҚАБУЛ 

ҚИЛИНИШ ВА ЮҚОРИ 
ХАВФСИЗЛИК 
ДАРАЖАСИГА ЭГА
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бундай бирикмалари таъсир 
доирасини кенгайтиради ва 
баъзан синергизм туфайли ҳар 
бир таркибий қисмнинг алоҳида 
таъсирини кучайтиради, микро-
организмларнинг чидамли ша-
клларини пайдо бўлиш хавфини 
камайтиради. Бета-лактамаза 
ингибиторлари чидамлиликни 
олдини олиш учун бета-лактам 
микробларга қарши препаратлар 
билан биргаликда қўлланилади. 
Тайёр дори шаклининг таъсир 
механизми унинг таркибий 
қисмларининг таъсир меха-
низмига мос келади ва барча 
пенициллинлар учун умумий 
бўлиб, микроб ҳужайраси дево-
рининг биосинтезини специфик 
ва селектив тарзда тўхтатишдан 
иборат.

Таркибий қисмларнинг 
таъсир хусусиятлари

Ампитсиллин таъсир дои-
раси кенг аминопенитсиллин 
сифатида кўпгина граммусбат 
ва грамманфий бактериялар-
га нисбатан самарали, бироқ 
бета-лактамазалар таъсирига 
сезгир. Унинг бактерицид таъси-
ри бактериялар ҳужайра дево-
рининг асосий таркибий қисми 
бўлган пептидогликан синтези-
да иштирок этувчи транспепти-
даза ферментларини фаолсиз-
лантиришга асосланган.

Оксатсиллин пенитсиллина-
зага чидамли препарат бўлиб, 
асосан граммусбат коккларга, 
жумладан стафилококкларнинг 
пенитсиллиназа ишлаб чиқарув-
чи штаммларига қарши фаол. 
Унинг бета-лактамазалар таъ-
сирига бардошлилиги кимёвий 
тузилишининг ўзига хос хусу-
сиятлари билан боғлиқ бўлиб, 
бета-лактам ҳалқасини бактерия 
ферментлари томонидан пар-
чаланишдан ҳимоя қилади. Бу 
икки антибиотик биргаликда 
қўлланилганда бир-бирини 
тўлдиради: ампитсиллин тур-
ли граммусбат ва грамманфий 
микроорганизмларга қарши кенг 

Стафилококк ва энтерококк бактериемияси замонавий тиббиётда жиддий муаммо ҳисобланади. Бу инфекциялар кўпинча 
касалхонада даволанаётган ёки тиббий муолажаларни тугатган беморларда пайдо бўлиб, юқори касалланиш ва ўлим 
кўрсаткичлари билан боғлиқ. Бундай ҳолатларни даволаш касаллик қўзғатувчиларининг агрессивлиги, мавжуд антибиотикларга 
суст жавоб берилиши, кўп дориларга чидамлилик тарқалиши туфайли тобора мураккаблашиб бормоқда.
Шу боис мутахассислар ушбу инфекцияларни даволашда комбинацияланган терапия имкониятларини фаол ўрганмоқдалар. 
Айниқса, бета-лактамлар гуруҳидаги препаратларни биргаликда қўллашга қизиқиш ортиб бормоқда. Ҳозирги кунда лаборатория 
тадқиқотлари (in vitro маълумотлари) истиқболли натижаларни кўрсатмоқда. Ушбу мақолада айрим тадқиқотлар натижалари ва 
бета-лактамлар синергизмини кўриб чиқамиз.

Тарихий маълумот ва 
комбинацияланган дори 
воситаларини ишлаб чиқиш

Комбинацияланган антибак-
териал препаратларни қўллаш 
тарихи XX аср ўрталаридан 
бошланади. 1929 йилда Алек-
сандр Флеминг пенициллинни 
кашф этгач ва 1940 йилда Говард 
Флори ҳамда Эрнст Чейн уни 
тозалагач, пенициллин қато-
ридаги янги антибиотикларни 
фаол ишлаб чиқариш бошланди. 
1961 йилда синтез қилинган 
ампитсиллин грамманфий бак-
терияларга қарши таъсир доира-
си кенг бўлган дастлабки ярим 
синтетик пенициллинлардан 
бири бўлди. Деярли бир вақт-
нинг ўзида, 1960 йиллар боши-
да, оксатсиллин ишлаб чиқилди. 
У бета-лактамазалар – баъзи 
бактерияларни антибиотикларга 
чидамли қиладиган фермент-
ларнинг парчаловчи таъсирига 
бардошли ва асосан стафилокок-
кларга қарши фаол антибиотик 
эди.

Сўнгги йилларда даволаш 
самарадорлигини ошириш мақ-
садида икки ёки бир неча таъсир 
этувчи моддалардан иборат 
комбинацияланган дори шакл-
лари яратилмоқда. Комбинаци-
яланган препаратнинг микро-
бларга қарши кучлироқ таъсири 
исботлангач, янги комплекснинг 
заҳарлилигини ўрганиш зарурий 
босқич ҳисобланади. Бу ишнинг 
мақсади танланган таркибий 
қисмларни битта дори шаклида 
бирлаштириш ва унинг токсик 
таъсирлар бўйича ўзаро таъсир 
турини аниқлашдан иборат.

Синергетик ўзаро таъсир 
механизмлари

Россия тадқиқотлари натижа-
ларига кўра, "Ампитсиллин+Ок-
сатсиллин" комбинацияланган 
препарати ҳар иккала таркибий 
қисмнинг антибактериал таъ-
сир спектрини ўзида мужассам 
этади. Антибиотикларнинг 

Бета-лактамлар синергизми: 
ампитсиллин ва оксатсиллин-
ни қўллаш тажрибаси

Эвелина Абьян

оширилди.
Ўткир заҳарлилик кўрсат-

кичлари қуйидагича бўлди:
•	 Оксатсиллин (субстанция): 

ЛД₅₀ = 30,6 мг/сичқон
•	 Ампитсиллин (субстан-

ция): ЛД₅₀ = 96,9 мг/сичқон
•	 "Ампитсиллин+Оксатсил-

лин" (2:1) комбинацияси: ЛД₅₀ = 
92,8 мг/сичқон

"Ампитсиллин+Оксатсиллин" 
дори воситасининг аддитивлик 
шартига мос келадиган назарий 
ЛД₅₀ қиймати 56,3 мг/сичқонни 
ташкил этди, бу эса ушбу дори 
воситасининг тажрибада олин-
ган ҳақиқий ЛД50 қийматидан 
(92,8 мг/сичқон) сезиларли 
даражада паст. Олинган мута-
носиблик коэффициенти К = 
1,64 ушбу комбинацияда ток-
сик таъсирнинг антагонистик 
хусусиятини кўрсатади (антаго-
низмда К>1,0).

Бу шуни англатадики, 
комбинациянинг заҳарлилиги 
алоҳида компонентларнинг 
заҳарлилигини оддий қўшганда 
кутилганидан анча паст. Токсик 
таъсир бўйича антагонистик 
ўзаро таъсир препарат хавфсиз-
лиги учун қулай омил ҳисобла-
нади.

Антимикроб фаоллик 
спектри

Ампитсиллин ва оксатсил-
лин комбинацияси патогенлар-
нинг кенг қамровини таъмин-
лайди:

Граммусбат микроорга-
низмлар:

•	 Staphylococcus spp. (шу 
жумладан пенитсиллиназа 
ишлаб чиқарувчилар)

•	 Streptococcus spp.
•	 Corynebacterium 

diphtheriae
•	 Actinomyces spp.
Грамманфий микроорга-

низмлар:
•	 Escherichia coli
•	 Salmonella spp.
•	 Shigella spp.
•	 Haemophilus influenzae

таъсир доирасини таъминлайди, 
оксатсиллин эса комбинацияни 
бета-лактамазалар томонидан 
парчаланишдан ҳимоя қилади 
ва стафилококкларга қарши таъ-
сирни кучайтиради.

Экспериментал тадқиқотлар 
ампитсиллин ва оксатсиллин-
нинг токсикологик ўзаро таъси-
рининг муҳим хусусиятларини 
кўрсатди. 2:1 нисбатдаги "Ампит-
силлин+Оксатсиллин" комбина-
циясининг ўткир заҳарлилигини 
ўрганишда, фаол моддаларнинг 
заҳарли таъсири бўйича К=1,64 
пропорционаллик коэффици-
енти билан антагонистик ўзаро 
таъсир аниқланди. Бу комби-
нациянинг қулай хавфсизлик 
профилини кўрсатади.

Тадқиқот методологияси

Моддаларнинг комбинаци-
яланган ўзаро таъсир турини 
заҳарлилик бўйича тавсифлаш 
учун оқ лаборатор сичқонларида 
тажрибалар ўтказилди. Ҳай-
вонлар санитария қоидаларига 
мувофиқ ва стандарт рацион 
асосида боқилди. Ампитсиллин 
ва оксатсиллин субстанцияла-
ридан инъекция учун мўлжал-
ланган сувли эритмалар шундай 
тайёрландики, бунда синала-
ётган дозалар таъсир этувчи 
моддага қайта ҳисобланганда 
0,5 мл тайёрланган эритмаларда 
бўлиши таъминланди. Комбина-
цияланган дори препарати ҳам 
сувда эритилди ва 0,5 мл ҳа-
жмдаги таъсир этувчи моддалар 
йиғиндисига қайта ҳисобланган 
синов дозалари таркибидаги 
эритмалар тайёрланди.

Токсикологик тадқиқотлар 
натижалари

Тажриба натижаларига кўра, 
0,95 эҳтимоллик даражаси 
учун ишончли интервал билан 
моддалар ва комбинацияланган 
препаратнинг ўртача ўлдиради-
ган дозалари (ЛД₅₀) қийматлари 
ҳисоблаб чиқилди. Ҳисоб-ки-
тоблар пробит усулида амалга 
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Ҳомиладор аёллар учун: 
дорини ҳомиладорлик даврида 
шифокор назорати остида қўл-
лашга рухсат берилган, бу эса 
ҳомила хавфсизлиги нуқтаи на-
заридан антибиотиклар танлови 
чекланган бўлган ҳолатларда, 
ушбу тоифадаги беморларда 
юқумли касалликларни даво-
лаш имкониятларини кенгайти-
ради.

Кекса беморлар учун: 
ножўя таъсирларнинг камли-
ги ва ёндош касалликларни 
даволаш учун қўлланилади-
ган дорилар билан сезиларли 
ўзаро таъсирнинг йўқлиги 
"Оксамп-Натрий"ни кўпинча 
кўплаб касалликларга чалинган 
кексалар учун хавфсиз танловга 
айлантиради.

Ампитсиллин ва оксат-
силлин комбинацияси икки 
бир-бирини тўлдирувчи анти-
биотикнинг оқилона асосланган 
бирикмасидир. Токсикологик 
тадқиқотлар ушбу комбинация-
нинг хавфсизлигини тасдиқла-
ди, заҳарли таъсирлар бўйича 
ўзаро таъсирнинг қарама-қар-
ши хусусиятини кўрсатди. Бу 
"Оксамп-Натрий"ни аралаш 
этиологияли инфекцияларда ва 
эмпирик даволаш ҳолатларида 
клиник қўллаш учун тавсия 
этиш имконини беради. 

"Оксамп-Натрий" кенг 
таъсир доираси, юқори сама-
радорлик ва қулай хавфсизлик 
профилини таъминлайдиган 
икки антибиотикнинг бирик-
масига мисол бўла олади. Дори 
замонавий антибактериал даво-
лаш воситалари орасида муно-
сиб ўрин эгаллайди ва турли 
юқумли касалликларда бутун 
оила учун бошланғич даволаш 
воситаси сифатида қўлланили-
ши мумкин.

•	 Neisseria gonorrhoeae, 
meningitidis

•	 Bordetella pertussis
Бундай кенг таъсир доираси 

препаратни, айниқса, инфекция 
қўзғатувчиси ҳали аниқланма-
ган ёки касалликнинг аралаш 
этиологияси тахмин қилинган 
эмпирик терапияда қимматли 
қилади.

"Оксамп-Натрий" – бета-
лактамлар синергизми

Фармакопея талабларига 
кўра, комбинацияланган пре-
парат таркибида ампитсиллин 
натрий миқдори талаб қилин-
ган миқдорнинг 90,0% дан кам 
бўлмаган ва 115,0% дан кўп 
бўлмаган, оксатсиллин натрий 
миқдори эса худди шундай че-
гараларда бўлиши керак. Препа-
ратнинг эриш вақти парентерал 
дори шаклларига қўйиладиган 
талабларга мувофиқ назорат 
қилинади, бу эса фаол компо-
нентларнинг барқарорлиги ва 
биосамарадорлигини таъмин-
лайди.

"Оксамп-Натрий" препарати 
ампитсиллин ва оксатсиллин-
нинг оптимал нисбатдаги тайёр 
комбинацияси бўлиб, шифокор-
га бир вақтнинг ўзида иккита 
бир-бирини тўлдирувчи таъсир 
механизмидан фойдаланиш 
имконини беради. Ампитсил-
лин граммусбат ва грамманфий 
микроорганизмларга қарши 
курашади, оксатсиллиннинг 
стафилококк бета-лактамазала-
рига чидамлилиги эса антибио-
тикларга резистентлик риво-
жланиш хавфини камайтиради.

Чиқарилиш шакли ва 
қўллаш усуллари

"Оксамп-Натрий" эритма 
тайёрлаш учун кукун шаклида 
ишлаб чиқарилади. Мушак ора-

сига (м/о) ва венага (в/и) юбориш 
учун ишлатилади. Ушбу восита 
маълум турдаги микроблар 
келтириб чиқарадиган инфекци-
яларга қарши самарали.

Қўллаш учун кўрсатмалар:
•	 Нафас йўллари инфекция-

лари (зотилжам, бронхит).
•	 ЛОР аъзолари инфекция-

лари (ангина, синусит, отит).
•	 Сийдик йўллари инфекци-

ялари (цистит, пиелонефрит).
•	 Тери ва юмшоқ тўқима-

лар инфекциялари (фурункулёз, 
абсцесслар).

•	 Суяк ва бўғимлар инфек-
циялари (остеомиелит).

•	 Сепсис, эндокардит, ме-
нингит.

•	 Хирургияда инфекциялар-
нинг олдини олиш.

Дозалаш режими

Катталар ва 14 ёшдан  
катта ўсмирлар учун:

•	 Бир марталик дозаси  
0,5-1 г.

•	 Суткалик дозаси – 2-4 г
Болалар учун:
•	 Янги туғилган чақалоқлар, 

чала туғилган чақалоқлар ва 1 
ёшгача бўлган болаларга: кунига 
100-200 мг/кг тана вазнига

•	 1 ёшдан 7 ёшгача: 100 мг/
кг/кун

•	 7 ёшдан 14 ёшгача: кунига 
50 мг/кг

Инфекция оғир кечганда 
кўрсатилган дозалар 1,5-2 марта 
оширилиши мумкин. Сутка-
лик доза 6-8 соат оралатиб 3-4 
марта қабул қилинади. Даволаш 
давомийлиги касалликнинг 
оғирлиги ва клиник жавобга 
қараб 5-7 кундан 3 ҳафтагача ва 
ундан кўпроқни ташкил қила-
ди. Стандарт доза қонда таъсир 
этувчи моддаларнинг керакли 
концентрациясини таъминлай-
ди, бу айниқса аралаш этиоло-

гияли оғир инфекцияларни 
даволашда муҳимдир. Комби-
нацияланган шакли терапияни 
тайинлаш ва назорат қилишни 
осонлаштиради, инъекциялар 
сонини камайтиради ва даво-
лашни самаралироқ ўтказишга 
имкон беради. Тўпланган кли-
ник тажриба шуни кўрсатадики, 
"Оксамп-Натрий"ни стационар 
шароитида қўллаш турли лока-
лизацияли инфекциялар билан 
оғриган беморларда тезроқ ва 
барқарор натижаларга эришиш-
га ёрдам беради.

Препаратнинг турли тоифа-
даги беморлар учун афзалли-
клари алоҳида эътиборга лойиқ. 
Батафсилроқ кўриб чиқамиз.

Педиатрия амалиёти 
учун: "Оксамп-Натрий" бар-
ча ёш гуруҳидаги болаларда, 
шу жумладан янги туғилган 
чақалоқларда инфекцияларни 
даволашда танлов препарати 
ҳисобланади. Токсикологик 
тадқиқотлар билан тасдиқлан-
ган қулай хавфсизлик профили 
препаратни ҳатто чала туғил-
ган чақалоқларда ҳам қўллаш 
имконини беради. Педиатрлар 
ўткир респиратор инфекция-
лар, ангина, отит ва бошқа кенг 
тарқалган болалар инфекция-
ларини даволашда тез таъсир 
кўрсатишини таъкидлайдилар.

Катта ёшли беморлар 
учун: дорининг универсаллиги 
уни енгил ва ўрта оғирликда-
ги инфекцияларда ишончли 
бошланғич даволаш воситаси-
га айлантиради. Терапевтлар 
кўпинча тери инфекциялари, 
синуситлар, сийдик йўллари 
инфекцияларида "Оксамп-На-
трий"ни тавсия этадилар. Яхши 
қабул қилиниши ва тез таъ-
сир кўрсатиши беморларнинг 
даволанишга юқори даражада 
эришишларини таъминлайди.
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Замонавий дунёда организмнинг сурункали заҳарланиши муаммоси тобора долзарб бўлиб бормоқда. Ифлос атроф-муҳит, нотўғри 
овқатланиш, дори-дармонлар ва спиртли ичимликларни тез-тез истеъмол қилиш – буларнинг барчаси танада заҳарли моддалар-
нинг доимий тўпланишига олиб келади. Айниқса, детоксификатсия учун масъул бўлган танамизнинг асосий "фильтри" – жигар 
қаттиқ азият чекади.

Жигар ва сурункали заҳарла-
ниш: қандай қилиб энтеро-
сорбентлар нажот бўлмоқда

Эвелина Абьян

Сурункали заҳарланиш нима 
ва у жигарга қандай таъсир 
қилади

Сурункали заҳарланиш – ор-
ганизмда турли келиб чиқишга 
эга бўлган заҳарли моддалар 
тўпланиб, аъзо ва тизимлар 
фаолиятининг бузилишига олиб 
келадиган ҳолат. Заҳарланиш-
нинг асосий манбалари орасида 
қуйидагиларни ажратиш мум-
кин:

•	 Ташқи токсинлар (ташқари-
дан келадиган) – саноат ифлос-
лантирувчилари, пестицидлар, 
консервантлар, дори-дармонлар.

•	 Ички токсинлар (орга-
низмда ҳосил бўладиган) – ме-
таболизм маҳсулотлари, ичак 
микрофлораси бузилганда ҳосил 
бўладиган заҳарли моддалар.

Асосий детоксикатсия органи 
бўлган жигар асосий зарбани ўз 
зиммасига олади. Унинг ҳужай-
ралари (гепатотситлар) токсин-
ларни зарарсизлантиришни таъ-
минлаб, уларни зарари камроқ 
бирикмаларга айлантиради ва 
кейинчалик организмдан чиқа-
ради. Бироқ, доимий ортиқча 
юклама туфайли токсик гепатит, 
жигарнинг ёғли дистрофияси ва 
бошқа жиддий касалликларнинг 
ривожланиш хавфи пайдо бўла-
ди.

Организмнинг сурункали 
заҳарланиш белгилари турлича 
бўлиши мумкин:

•	 Доимий чарчоқ ва ҳолсиз-
лик

•	 Овқат ҳазм қилишнинг бу-
зилиши (кўнгил айниши, қорин 
дам бўлиши, нажаснинг ўзгари-
ши)

•	 Тери муаммолари (тошма-
лар, қичишиш, қуруқлик)

•	 Бош оғриғи ва бош айла-
ниши

•	 Уйқунинг бузилиши
•	 Иммунитетнинг пасайиши 

ва тез-тез юқумли касалликларга 
чалиниш

Энтеросорбентлар: таъсир 
механизми ва афзалликлари

Бундай ҳолларда қонга сўрил-
масдан заҳарли моддаларни 
боғлаб, организмдан чиқариб 

юбориш хусусиятига эга бўлган 
дорилар – энтеросорбентлар 
ёрдамга келади. Уларнинг асосий 
афзаллиги организмни табиий 
йўл билан токсинлардан тоза-
лаш, жигар ва бошқа детоксикат-
сия аъзоларига тушадиган юкни 
камайтириш қобилиятидир.

Энтеросорбентларнинг таъсир 
принципи адсорбцияга – қаттиқ 
жисм ёки суюқлик юзасига турли 
моддаларнинг cингиш жара-
ёнига асосланган. Энтеросор-
бентлар ривожланган юзага эга, 
шу туфайли улар ошқозон-ичак 
трактидаги токсинлар, патоген 
микроорганизмлар, аллергенлар 
ва бошқа зарарли моддаларни 
ушлаб қолиш қобилиятига эга.

Энтеросорбентларнинг асосий 
таъсирлари:

•	 Детоксикатсион – токсин-
ларни боғлаш ва чиқариш

•	 Диареяга қарши – диареяда 
нажасни нормаллаштириш

•	 Яллиғланишга қарши – 
ичакдаги яллиғланиш жараёнла-
рини камайтириш

•	 Иммуномодулятор – 
маҳаллий иммунитетни тиклаш

•	 Метаболик – алмашинув 
жараёнларини нормаллашти-
риш.

Замонавий энтеросорбентлар 
орасида сорбсион материаллар-
ни ишлаб чиқиш соҳасидаги 
сўнгги ютуқларни ўзида му-
жассамлаштирган "Энтеростаб" 
препарати алоҳида ўрин тутади. 
"Энтеростаб" бир қатор афзал-
ликлари туфайли бошқа кўплаб 
энтеросорбентлардан ажралиб 
туради:

1.	 Юқори сорбсион ҳажм – 
сезиларли миқдордаги заҳарли 
моддаларни боғлаш қобилияти

2.	 Таъсирнинг танловчан-
лиги – препарат асосан патоген 
агентларни боғлайди, ичакнинг 
фойдали микрофлорасига мини-
мал таъсир кўрсатади

3.	 Таъсирнинг тез бошлани-
ши – қабул қилингандан кейинги 
дастлабки соатлардаёқ бемор 
аҳволининг сезиларли яхшила-
ниши кузатилади

4.	 Қўллаш хавфсизлиги – 

қонга сўрилмайди, фақат ичак 
бўшлиғида таъсир кўрсатади

5.	 Бошқа баъзи энтеросор-
бентлардан фарқли ўлароқ, узоқ 
муддат қўлланилганда қабзият 
кузатилмайди

Клиник тадқиқотлар шуни 
кўрсатдики, "Энтеростаб" турли 
хил заҳарланишларда самарали, 
жумладан:

•	 Озиқ-овқатдан заҳарланиш
•	 Юқумли касалликлардаги 

заҳарланишлар
•	 Дори воситаларидан заҳар-

ланиш
•	 Алкоголдан заҳарланиш
•	 Жигар ва буйрак касалли-

кларидаги сурункали заҳарлани-
шлар

Энтеросорбентларни, шу жум-
ладан “Энтеростабни” қўллаш 
сурункали заҳарланиш муам-
мосини ҳал қилишда комплекс 
ёндашувнинг бир қисми бўлиши 
кераклигини айтиб ўтиш муҳим. 
Энтеросорбентларни қабул қи-
лиш билан бир қаторда қуйида-
гилар тавсия этилади:

•	 Овқатланиш рационини 
тўғрилаш – клетчатка, сабзавот 
ва мевалар истеъмолини кўпай-
тириш, ёғли, қовурилган ва кон-
серваланган овқатларни чеклаш

•	 Етарли суюқлик ичишни 
таъминлаш – кунига камида 1,5-
2 литр тоза сув ичиш

•	 Жисмоний фаоллик режи-
мини меъёрлаштириш

•	 Спиртли ичимликларни 
истеъмол қилишни камайтириш 
ва чекишни ташлаш

•	 Озиқ-овқат маҳсулотла-
рининг экологик тозалигини 
назорат қилиш

•	 Гастроэнтеролог ва гепа-
толог кўригидан мунтазам ўтиб 
туриш

"Энтеростаб" ўзининг ноёб 
хусусиятлари билан бугунги 
кунда фармацевтика бозорида 
мавжуд бўлган энг самарали ва 
хавфсиз энтеросорбентлардан 
биридир. Уни сурункали заҳар-
ланишнинг комплекс даволаш 
таркибида қўллаш беморнинг 
аҳволини тезда яхшилаш ва 
асоратлар ривожланиш хавфини 
камайтириш имконини беради.

ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ
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ЭРКАК САЛОМАТЛИГИ

Қабул давомийлиги ва 
схемаси

Силденафил курсли қўллаш-
ни талаб қилмайди – у жинсий 
алоқа частотасига мувофиқ за-
рурат туғилганда қўлланилади. 
Бироқ, эрекция билан боғлиқ 
мунтазам қийинчиликлар 
бўлса, беморга ҳар томонлама 
текшириш ва сабабини аниқлаш 
учун урологга мурожаат қилиш 
тавсия этилади.

Айтиб ўтиш жоизки, про-
стата бези саратони, радикал 
простатектомия, спинал жа-
роҳатини бошдан кечирган ёки 
нейролептиклар ва антидепрес-
сантларни қабул қилишнинг 
ножўя таъсирларидан азият 
чеккан  кўплаб эркаклар учун 
силденафил тўлиқ жинсий 
ҳаётни қайтариш имкониятига 
айланди.

Силденафил нафақат по-
тенцияни ошириш учун дори 
воситаси, балки исботланган 
таъсир механизми ва аниқ 
кўрсатмаларга эга замонавий 
препаратдир.

«Эрегра» – қулай, самарали 
ва хавфсиз дори воситаси 
бўлиб, эркакларга ўзларига 
бўлган ишончни қайта 
тиклашга ва ҳаёт сифатини 
сақлаб қолишга ёрдам 
беради.

Силденафил: барқарор 
қувват сари замонавий восита

Марьям Суюнова

Эркаклар учун эректил дисфункция мавзуси оғриқли ва нозик ҳисобланади. Буни даволаш учун рўйхатдан ўтказилган биринчи 
препарат силденафил бўлди. Бу қандай дори, уни қабул қилиш қоидалари қанақа ва харидорларни нимадан албатта огоҳлантириш 
лозим?

тори бўлган силденафил томир 
деворининг бўшашишини 
узайтириш ва каверноз тана-
ларга қон оқимини кучайтириш 
орқали цГМФ парчаланишини 
тўхтатади. Айнан шу унинг 
эректил дисфункцияда самара-
дорлигини таъминлайди.

"Эрегра" препарати 100 мг 
силденафил ситрат сақлайди ва 
исботланган клиник самарадор-
ликка эга.

•	 Таъсири қабул қилинган-
дан 30-60 дақиқа ўтгач бошла-
нади

•	 4 соатгача барқарор эрек-
цияни таъминлайди

•	 NIKA PHARM компанияси 
томонидан GMP стандартлари 
асосида ишлаб чиқарилган бў-
либ, бу Европа сифати ва қулай 
нархни кафолатлайди

Ушбу хусусиятлари туфайли 
"Эрегра" силденафил асосидаги 
рецептсиз энг кўп талаб қили-
надиган дори воситаларидан 
бирига айланди.

Тўғри қўллаш тартиби

•	 Тавсия этилган доза – 
тахминий жинсий фаолликдан 
1 соат олдин 100 мг.

•	 Бир мартанинг ўзида 100 
мг дан ортиқ қабул қилиш мум-
кин эмас.

•	 Яхшироқ таъсир кўрсати-
ши учун истеъмол қилишдан 
олдин ёғли овқатлардан сақла-
ниш керак: бу препаратнинг 
сўрилишини камайтиради.

Тасодифий кашфиёт 
эркаклар саломатлигини 
сақламоқда

Замонавий фармакологияда 
муҳим кашфиётлар тасодифан 
содир бўлган кўплаб мисоллар 
мавжуд. Силденафил билан 
ҳам шундай бўлди. Дастлаб, 
Pfizer компанияси мутахассис-
лари ушбу молекулани юрак 
ишемик касаллигини даволаш 
учун потенциал восита сифа-
тида ўрганишди. У нитратларга 
ўхшаб коронар томирларнинг 
силлиқ мушакларини бўшашти-
ради ва стенокардия аломатла-
рини камайтиради деб тахмин 
қилинган эди. Бироқ, клиник 
синовлар босқичида маълум 
бўлдики, силденафил эркаклар-
да турғун эрекцияни келтириб 
чиқармоқда – бу ножўя таъсир 
унинг асосий қўлланиш йўна-
лишига айланди.

Силденафил қандай таъсир 
қилади

Эрекция мураккаб гемоди-
намик жараён бўлиб, у жинсий 
олат каверноз таналари силлиқ 
мушак ҳужайраларининг бўша-
шиши ва уларнинг фаол қон би-
лан тўлиши билан бошланади. 
Бу механизм азот оксиди (NО) 
томонидан бошқарилади ва сиг-
нал молекулаларини бузадиган 
асосий фермент 5-тоифа фосфо-
диэстераза (ФДЭ5) ҳисобланади.

ФДЭ5 нинг селектив ингиби-

•	 Тарқалувчи деб белги-
ланган таблеткаларни оғиз 
бўшлиғида эритиш мақсадга 
мувофиқ – шунда улар тезроқ 
таъсир кўрсатади.

Муҳим: препарат таъсири 
фақат жинсий стимулятсия 
мавжуд бўлгандагина амалга 
ошади.

Беморни огоҳлантиринг!

Фармацевт харидорларни 
мумкин бўлган ножўя таъсир-
лар ва чекловлар ҳақида хабар-
дор қилиши муҳим:

•	 қисқа муддатли бош 
оғриғи, "юзнинг қизариши," 
бош айланиши, бурун битиши 
мумкин

•	 қон босими пасайиши 
мумкин, шунинг учун қабул қи-
лингандан кейинги дастлабки 
соатларда транспорт воситасини 
бошқариш тавсия этилмайди

•	 кўриш қобилияти бузи-
лиши мумкин: икки кўриниш, 
ёруғликдан қўрқиш, рангни 
идрок этишнинг ўзгариши

•	 4 соатдан ортиқ давом 
этадиган эрекцияда зудлик би-
лан тиббий ёрдамга мурожаат 
қилиш зарур

•	 тўр парда касалликла-
ри, жинсий олатнинг анато-
мик деформатсиялари бўлган 
эркаклар, шунингдек, баъзи 
дори воситаларини (нитратлар, 
антикоагулянтлар, ритонавир ва 
бошқалар) қабул қилаётганларга 
эҳтиёткорлик талаб этилади.
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Редакциянинг фикри чоп этилган
материалар муаллифларининг
фикрига мос келмаслиги мумкин.
Материаллар ўқилганда
«PHARMAZETA» га ҳавола қилини
ши шарт. 
Реклама материалларида жой-
лаштирилган маълумотлар учун 
редакция жавобгар эмас.

Ушбу маълумот фақат тиббиёт ва 
фармацевтика соҳаси мутахассис-
лари учун мўлжалланган.

Консолидация — патологик 
жараён бўлиб, унда тўқимада 
- кўпинча ўпка тўқимасида - 
алвеолаларни яллиғланиш экссудати, 
ҳужайра элементлари ёки суюқлик 
билан тўлиши натижасида 
зичлашиш юз беради. Бу ҳолат 
ўпканинг ҳаво ўтказувчанлигини 
пасайтиради ва газ алмашинувини 
ёмонлаштиради, бу эса пневмония 
ва нафас олиш тизимининг бошқа 
бир қатор касалликларига хос 
хусусиятдир.

Сепсис — инфекция қон оқимига кирганда юзага келадиган ва организмни ҳаддан ташқари яллиғланиш жавоби билан бирга юз берувчи оғир тизимли ҳолатдир. Сепсис микросиркулятсиянинг бузилишига, аъзолар перфузиясининг пасайишига олиб келади ва ўлим хавфи юқори бўлган септик шокка айланиши мумкин.

Парентерал шакллар — ошқозон-ичак йўлини 

четлаб ўтиб, вена ичига, мушак орасига, тери 

остига ёки инфузион тизимлар орқали юбориш 

учун мўлжалланган дори воситаларидир. Бундай 

шакллар, айниқса шошилинч даволаш шароитида 

ёки ошқозон-ичак трактида сўрилиш бузилганда, 

тез таъсир кўрсатиши, юқори биосамадорлиги 

ва дозани аниқ назорат қилиш имконини бериши 

билан ажралиб туради.

Парентерал шакллар - ошқозон-ичак 
йўлини четлаб ўтиб, вена ичига, мушак 
орасига, тери остига ёки инфузион тизимлар 
орқали юбориш учун мўлжалланган дори 
воситаларидир. Бундай шакллар, айниқса 
шошилинч даволаш шароитида ёки ошқозон-
ичак трактида сўрилиш бузилганда, тез 
таъсир кўрсатиши, юқори биосамадорлиги 
ва дозани аниқ назорат қилиш имконини 
бериши билан ажралиб туради.

Постбиотик — пробиотик 

микроорганизмларнинг ҳаёт 

фаолияти натижасида ҳосил 

бўладиган биологик фаол моддалар: 

ферментлар, пептидлар, органик 

кислоталар, ҳужайра девори таркибий 

қисмларидир. Постбиотиклар 

ҳатто тирик бактерияларсиз 

ҳам иммунитетни модулловчи, 

яллиғланишни олдини олувчи ва ҳимоя 

таъсирини кўрсатган ҳолда, ичак 

саломатлигини қўллаб-қувватлайди.

Ингибиторлар — ферментлар, ретсепторлар 

ёки биокимёвий жараёнлар фаоллигини 

камайтирувчи ёки бутунлай тўхтатувчи 

бирикмалардир. Фармакологияда ингибиторлар 

патологик реакцияларни назорат қилиш 

учун қўлланилади - масалан, протон помпаси, 

АПФ, бета-лактамаза ёки вирус репликацияси 

ферментлари ингибиторлари.

Эндокардит — эндокард, яъни юрак ички пардаси, шу 

жумладан клапанларнинг яллиғланишидир. Кўпинча 

бактериялар, баъзан эса замбуруғлар қўзғатади.  

Бу касаллик клапан тузилмаларининг шикастланиши, 

эмболиялар ва юрак етишмовчилигининг ривожланиши 

билан хавфли бўлиб, узоқ муддат давомида 

антибактериал даволашни талаб этади.

Антагонистик ўзаро таъсир — икки дори воситаси ёки микроорганизмлар ўртасидаги шундай ўзаро таъсирки, бунда бири иккинчисининг таъсирини сусайтиради. Фармакологияда, айниқса комплекс даволаш тайинланганда, даволаш самарадорлигининг пасайиши ёки ножўя таъсирларнинг пайдо бўлишининг олдини олиш учун буни ҳисобга олиш муҳим аҳамиятга эга.

PHARMAZETA 
терминлари




