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83,7 млн

Средняя цена 
за упаковку

$2,53
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Пациент будущего:  
как меняется 
потребитель лекарств

Кто такой «пациент будущего» 
для вас?

Для меня пациент будущего — 
это человек, который хочет не про-
сто «получить препарат», а управ-
лять своим состоянием. Он ожидает, 
что система даст ему быстрый до-
ступ к информации, понятный путь 
от симптома до решения, цифровую 
точку входа, а в идеале — и сопрово-
ждение после покупки. Если рань-
ше фарма была выстроена вокруг 
продукта и канала, то теперь центр 
тяжести смещается к опыту пациен-
та. Это видно и по международным 
рынкам: онлайн-сервисы в здраво-
охранении расширяются, телемеди-
цина закрепилась как привычный 
канал, а self-care перестал быть пе-
риферийной историей и стал частью 
основной потребительской логики.

Что, на ваш взгляд, изменилось 
в потребителе лекарств за 
последние годы сильнее всего?

Сильнее всего изменился уровень 
ожиданий. Пациент сравнивает ап-
теку уже не только с другой аптекой, 
а с лучшими цифровыми сервисами 
вообще. Он хочет видеть наличие, 
цену, сроки доставки, статус заказа, 
историю покупок, получать напо-
минания и внятную консультацию. 
Именно поэтому в Великобритании 
NHS App превратился в привычный 
интерфейс управления рецептами, а 
в США потребителей быстро привле-
кают модели с прозрачной ценой и 
минимальным трением — от Hims 
& Hers до Amazon Pharmacy. В логи-
ке такого пациента лекарство — это 
часть сервиса, а не отдельная тран-
закция.

ИНТЕРВЬЮ

Пациент будущего уже пришёл — 
просто фарма ещё не везде 
настроилась на его поведение. 
Он не хочет ждать, не любит 
непрозрачность, сравнивает сервисы 
так же, как в e-commerce, ожидает 
цифрового сопровождения терапии 
и всё чаще приходит в аптеку 
не только за препаратом, но и за 
маршрутом: что выбрать, как прини-
мать, где дешевле, что совместимо, 
как придерживаться курса, когда 
повторить покупку. Кто же такой 
«пациент будущего» нам рассказал 
CEO ASKLEPIY Group Анвар Толибов.

 Екатерина Доронкина
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Почему именно self-care и OTC стали 
одним из главных драйверов?

Потому что сам потребитель стал актив-
нее решать «малые» и пограничные сце-
нарии самостоятельно: профилактика, се-
зонные состояния, витамины, средства для 
ЖКТ, кожи, сна, тревожности, поддержки 
иммунитета. Всемирная организация 
здравоохранения в новых материалах по 
self-care прямо включает в это поле лекар-
ства, диагностические и мониторинговые 
устройства и цифровые инструменты. А 
отраслевые данные IQVIA показывают, что 
OTC в большинстве регионов продолжает 
расти, причем e-pharmacy уже занимает 
существенную долю в ряде европейских 
рынков — например, около 26% в Герма-
нии и около 15% в Чехии и Словакии. Для 
бизнеса это значит, что self-care надо пе-
рестать считать «второстепенной полкой» 
и начать управлять им как полноценной 
потребительской категорией.

Как телемедицина и электронные 
рецепты меняют дорогу к покупке?

Они убирают лишние переходы между 
потребностью и покупкой. В странах Ев-
ропы телемедицина уже не откатится к 
допандемийному уровню: среднее число 
телемедицинских консультаций выросло с 
0,5 на пациента в 2019 году до 1,3 в 2021-
м, а затем стабилизировалось на уровне 
1,0 в 2023-м. В России и СНГ цифровой 
рецепт тоже перестает быть экзотикой. 
Казахстан, в свою очередь, сообщил о мил-
лионах цифровых рецептов через «Соци-
альный кошелек». Для рынка это означает 
одно: чем короче путь «консультация — 
рецепт — оплата — выдача — повтор», тем 
выше удержание пациента. В Узбекистане 
не так давно также стартовал проект по 
внедрению электроных рецептов. Несмо-
тря на то, что на начальном этапе пилот-
ный проект столкнулся с определенными 
сложностями и непониманием со стороны 
потребителей. Технологическая основа в 
нашей стране уже создана, однако оконча-
тельный результат будет зависеть от того, 
насколько быстро новая система сможет 
адаптироваться к реальной практике вра-
чей, аптек и пациентов.

Как при этом меняется роль 
аптеки и фармацевта?

Аптека уже сегодня — это не только 
точка отпуска. Это интерфейс доверия. 
Фармацевт становится не менее важным, 
чем рекламный контакт: он помогает с 
навигацией, объясняет курс, предупрежда-
ет о рисках, поддерживает выбор в OTC и 
self-care, иногда — буквально удерживает 
пациента в терапии.

Пациентский маршрут сегодня все чаще 
выглядит не как линейная медицинская 
воронка, а как сеть касаний: поиск симпто-
мов, чат с врачом, онлайн-консультация, 
цифровой рецепт, бронирование или до-
ставка, напоминание, повторный заказ, 
контент о профилактике, программа ло-
яльности.

Как меняется маркетинг 
фармкомпаний в эпоху медиа-
коммуникации и омниканальности?

Маркетинг уходит от модели «давления 
сообщением» к модели «снятия барьеров». 
Простого знания бренда мало: надо объ-
яснить, где купить, за сколько, как приме-

нить, как повторить заказ, как не сорвать-
ся с курса. Медиа практики на мировом 
рынке выросли на волне изменения ожи-
даний, но они же показали и вторую сто-
рону — регуляторную. Hims & Hers за два 
года увеличил выручку с $872 млн в 2023 
году до примерно $2,35 млрд в 2025-м, а 
число подписчиков — с 1,5 млн до более 
2,5 млн. Но одновременно FDA в 2026 году 
выпустила предупреждения 30 телехелс-
компаниям за ложные или вводящие в 
заблуждение утверждения. Значит, новый 
маркетинг должен быть одновременно 
удобным и предельно комплаентным.

Каким будет потребитель лекарств 
через три-пять лет?

Он будет менее лоялен к каналу кому-
никаций и более лоялен к удобству. Он 
станет чаще совмещать консультацию, 
подбор, покупку, оплату и сопровожде-
ние в одном цифровом контуре. Он будет 
ожидать персонализации не как бонуса, а 
как базовой настройки. Для хронических 
сценариев он все чаще будет выбирать 
бренды и аптеки, которые помогают не 
забывать, контролировать курс и видеть 
смысл в терапии. А для OTC и self-care — 
сервисы, которые продают не только упа-
ковку, но и уверенность в выборе. Поэтому 
будущий лидер фармы — это не просто 
производитель или сеть. Это — простота и 
минимум действий.

Какие международные кейсы 
вы можете дать в пример?

	Â NHS App и электронные рецепты в 
Великобритании

NHS England последовательно превра-
щает работу с лекарствами в управляемый 
цифровой сценарий. Сервис Electronic 
Prescription Service позволяет направлять 
рецепты в выбранную пациентом апте-
ку в электронном виде, а NHS App дает 
возможность запрашивать повторный ре-
цепт, видеть детали назначения и менять 
выбранную аптеку. Масштаб уже потре-
бительский, а не пилотный: по данным 
NHS Digital, в июне 2026 года через NHS 
App было оформлено 7,39 млн повторных 
рецептов, что на 31% больше, чем годом 
ранее; каждый месяц пользователи совер-
шают около 7 млн таких запросов, а сама 
NHS оценивает экономию примерно в 3 
минуты рабочего времени на каждый циф-
ровой запрос по сравнению с аналоговыми 
способами.

	Â Hims & Hers и масштабирование 
медиа модели

Американская Hims & Hers показала, 
насколько быстро может расти прямой 
digital-to-consumer сценарий в фарме. По 
официальным финансовым сообщениям 
компании, выручка была $872 млн в 2023 
году, выросла до $1,5 млрд в 2024-м и при-
мерно до $2,35 млрд в 2025-м; число под-
писчиков за тот же период увеличилось с 
1,5 млн до 2,2 млн и затем до более чем 
2,5 млн. Это не просто рост продаж — это 
рост привычки покупать заботу о здоровье 
в формате подписки, дистанционного на-
значения и повторяемого сервиса.

	Â Amazon Pharmacy и логика подпи-
ски плюс быстрой доставки

Amazon Pharmacy строит потребление 
лекарств на знакомых для e-commerce 
принципах: прозрачной цене, доставке, 
трекинге и экономии по подписке. RxPass 

для участников Prime дает доступ более 
чем к 50 часто назначаемым Rx лекар-
ственным препаратам за $5 в месяц в 48 
штатах. В 2026 году Amazon объявила о 
расширении сервиса почти до 4 500 горо-
дов и сообщила, что в 2025 году помогла 
клиентам сэкономить более $150 млн 
благодаря автоматическому применению 
купонов производителей.

	Â Российский e-pharmacy и пример 
Apteka.ru

Российский рынок онлайн-аптек уже пе-
рестал быть «дополнительным каналом». 
По оценке DSM Group, в первом квартале 
2026 года доля онлайна в аптечном сег-
менте достигла 16,8% от общих аптеч-
ных продаж. Лидером среди аптечных 
интернет-площадок остается Apteka.ru: 
оборот — 40,5 млрд рублей, число подклю-
ченных аптек — более 46,5 тыс., в феврале 
2026 года платформа обработала свыше 6,9 
млн заказов, а число активных пользовате-
лей превысило 11,3 млн.

	Â Казахстанский «Социальный 
кошелёк»

С точки зрения цифрового лекарствен-
ного маршрута Казахстан остается одним 
из наиболее показательных рынков СНГ. 
По данным правительства Казахстана, 
в 2025 году через проект «Социальный 
кошелек» уже было выдано более 13,8 
млн цифровых рецептов; в середине 2026 
года власти также сообщали, что через 
этот цифровой контур обеспечено 76,3% 
отпущенных рецептов, а доля граждан, 
прошедших цифровую идентификацию, 
выросла до 79%.

Рекомендации и визуализации

Главный вывод прост: не пытаться 
«оцифровать старую модель», а пере- 
строить ее вокруг пути пациента. 
Мировые кейсы показывают, что цен- 
ность создается в пяти точках: цифро- 
вой доступ, прозрачность цены, 
простота повторной покупки, сопро- 
вождение курса и персонализирован- 
ная коммуникация. Если компания 
сильна только в одной из этих точек, 
ее легко обойдет тот, кто соберет 
полный контур.

Для маркетинга это означает 
разворот от «массированной кампании» 
к архитектуре сервисных сценариев. 
Контент должен не только убеждать, 
но и сопровождать: объяснять выбор 
в OTC, снижать тревогу, помогать и 
поддерживать повторый заказ. Для 
Rx-сегмента это особенно важно там, 
где допустимы поддержка покупателя 
и комплаентные сервисы. Для аптек — 
это усиление роли фармацевта, 
программ лояльности, рекомендаций 
по категориям и маршрутизации паци- 
ента без перегруза рекламой.

Пациент будущего — это не «цифро- 
вой больной», а новый потребитель 
сложного сервиса здоровья. Он выбирает 
между брендами, сетями и платфор- 
мами по тем же критериям, по которым 
выбирает другие сервисы: скорость, 
ясность, доверие, персонализация и 
отсутствие лишних усилий.

Источники
1.	 Data and digital: Health at a Glance 2025.
2.	 Фармацевтический вестник.
3.	 Prescriptions in the NHS App.
4.	 Hims & Hers Health, Inc. Reports Fourth Quarter and Full.

ИНТЕРВЬЮ
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АНАЛИТИКА ФАРМРЫНКА

Фармацевтический 
рынок Узбекистана, 
июнь 2026

Камилла Мусаева

I. Фармацевтический рынок 
Узбекистана, июнь 2026

1. Объём фармацевтического 
рынка Узбекистана (IQVIA)

На графике 1 представлена 
динамика объёма рынка 
Узбекистана с января 2025 года 
по июнь 2026 года (график 1) 
в млн долларов США (график 1) 
и в упаковках (график 2).

По итогам июня 2026 года 
объем рынка составил 211,5 млн 
USD и 83,7 млн в упаковках. 
После пикового роста в 2025 
году рынок перешёл к более 
стабильной динамике, при этом 
денежный рост опережает рост 
объёмов в упаковках, что ука-
зывает на усиление ценового 
фактора.

В июне 2026 года средняя 
стоимость упаковки составила 
$2,53, снизившись на 7,3% к пре-

дыдущему месяцу. После роста 
до $2,67 в апреле рынок демон-
стрирует коррекцию цен, при 
этом средняя стоимость упаков-
ки остаётся выше уровня начала 
2025 года ($2,27).

2. Структура рынка 
Узбекистана

2.1. Структура потребления 
лекарственных препаратов 
из разных ценовых категорий

В июне 2026 года основную 
долю рынка занимали препара-
ты низкого ценового сегмента 
(до $1) — 56,5%. На препараты 
среднего ценового сегмента ($1–
5) пришлось 28,1%, а доля доро-
гостоящих препаратов (свыше 
$5) составила 10,7%. При этом 
структура рынка постепенно 
смещается в сторону более высо-
ких ценовых категорий, что от-

ражает рост потребления более 
дорогих препаратов (график 4).

2.2. Соотношение импортных 
и локальных лекарственных 
cредств

Импорт сохраняет домини-
рующее положение на фарма-
цевтическом рынке Узбекистана, 
формируя около 87% продаж в 
денежном выражении и 58% в 
упаковках. При этом импортная 
продукция растёт быстрее ло-
кальной, что свидетельствует 
о сохраняющейся зависимости 
рынка от зарубежных поставок 
(график 5).

2.3. Соотношение 
ЛП рецептурного и 
безрецептурного отпуска

В июне 2026 года рецептур-
ные препараты (Rx) формиро-
вали 65% рынка в денежном 

выражении — $1,58 млрд, тогда 
как безрецептурные препараты 
(OTC) занимали 35% — $858 
млн. В натуральном выраже-
нии доли составили 63% Rx и 
37% OTC. При этом OTC-сегмент 
демонстрирует более высокие 
темпы роста: +35,2% в деньгах 
и +20,1% в упаковках против 
+17,7% и +13,7% соответственно 
у Rx-препаратов (график 6).

2.4. Структура продаж ЛС по 
АТС-группам

По объёму продаж в упаков-
ках лидировали препараты для 
крови и органов кроветворения – 
21,9% рынка, противомикробные 
средства — 14,9% и препараты 
для сердечно-сосудистой си-
стемы — 13,1%. В стоимостном 
выражении наибольшую долю 
занимали препараты для лече-
ния заболеваний пищеваритель-

График 1. Объем фармацевтического рынка Узбекистана помесячно, млн USD IQVIA 06/2026

График 2. Объем фармацевтического рынка Узбекистана помесячно, млн упаковок. IQVIA 06/2026

График 3. Средняя стоимость упаковки помесячно, USD и % прироста цены по отношению к преды-

дущему месяцу. IQVIA 06/2026

График 4. Динамика потребления лекарственных препаратов (в стоимостном выражении) из раз-

ных ценовых категорий
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ного тракта и нарушений обмена 
веществ (17,8%), противомикроб-
ные препараты (12,3%) и сред-
ства для крови (11,3%). В целом 
за рассматриваемый период объ-
ём рынка увеличился на 16,0% 
в упаковках и на 23,3% в денеж-
ном выражении. Таким образом, 
стоимость фармацевтического 
рынка росла опережающими 
темпами по сравнению с его фи-
зическим объёмом (таблица 1).

3. Распределение продаж в 
зависимости от форм выпуска 
лекарственных препаратов

По итогам июня 2026 года 
наибольшую долю продаж в упа-
ковках занимают парентераль-
ные простые формы — 40,9%, 
и простые твёрдые формы для 
перорального приёма — 31,6%. В 
денежном выражении лидируют 
парентеральные простые формы 
(31,4%) и простые твёрдые фор-
мы для перорального приёма 
(39,3%). Наиболее заметный рост 
показывают парентеральные ре-
тард-формы (+68,8% в упаковках 
и +156,8% в деньгах), а также 
местные дерматологические 
и наружные формы (+19,6% 
и +42,6% соответственно) (таб- 
лица 6).

4. Объём фармацевтического 
рынка Узбекистана (IQVIA) 
06/2026

По итогам MAT 06/2026 объ-
ём продаж достиг $2,44 млрд, 
увеличившись на 23,3% год к 
году. Объём продаж в упаковках 
составил 985,3 млн, показав рост 
на 16,0%. После умеренной ди-
намики в 2022–2024 годах рынок 
перешёл к ускоренному росту 
в 2025–2026 годах, при этом 
денежный рост опережает рост 
в упаковках (график 7).

5. Лидеры среди 
производителей 
лекарственных препаратов

В июне 2026 года лидером 
ТОП-10 фармацевтических ком-
паний по доле рынка в денеж-
ном выражении стала WORLD 
MEDICINE — 3,5%. Далее сле-
дуют KRKA — 3,3%, FARMAK — 
2,8% рынка.

Таким образом, ТОП-10 ком-
паний представлены достаточно 
равномерно: ни одна компания 
не занимает более 3,5% рынка 
в денежном выражении. NIKA 
PHARM занимает 10-е место 
среди крупнейших фармацевти-
ческих компаний рынка с долей 
2,0% в денежном выражении и 
является единственной локаль-
ной компанией в общем ТОП-10 
(таблица 3).

6. Лидеры среди локальных 
производителей

Среди локальных производи-
телей по доле рынка в денежном 
выражении лидирует NOBEL 

PHARMSANOAT — 17,3%, 
за ним следуют NIKA PHARM — 
16,1% и RADIKS NPP — 14,6% 
(таблица 4).

7. Лидеры среди брендов

В сегменте брендов лиди- 
рующую позицию занимает 
L-Lysine Escinate (около 1,4%), 
выступающий как объединён-
ный бренд.

Следом идёт RINOKSIL 
(≈ 1,0%), который выделяется 
высокими темпами роста 
(+21,7%) и усиливает своё 
значение как одного из ключе-
вых драйверов рынка.

8. Лидеры среди локальных 
брендов

RINOKSIL сохраняет лидер-
ство среди локальных брендов 
с долей 7,6% в денежном выра-
жении и ростом продаж на 
21,7% год к году, значительно 
опережая остальные бренды 
по доле рынка.

Далее следуют TYOLFEN 
HOT — 5,3% и NATRIUM 

График 5. Соотношение объёмов импортных и 

локальных препаратов

Таблица 1. Соотношение аптечных продаж ЛС по АТС-группам I уровня в Узбекистане 06/2026 (IQVIA)

Таблица 2. Сравнение объёмов продаж различных форм выпуска препаратов

График 6. Соотношение объёмов рецептурного 

и безрецептурного отпуска в Узбекистане
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CHLORIDUM (объединенный 
бренд) — 5,2%. RINOMAKS зани-
мает 3,3% и выделяется ускорен-
ной динамикой (+85,5%), посте-
пенно усиливая свои позиции 
среди локальных брендов.

Фармацевтический рынок Уз-
бекистана сохраняет устойчивую 
динамику роста, достигнув $2,44 
млрд (+23,3%). При сохраняю-
щейся высокой роли импортной 
продукции рынок постепенно 
смещается в сторону более до-
рогих препаратов. NIKA PHARM 
входит в ТОП-10 среди крупней-
ших компаний рынка с долей 
2,0%

Таблица 3. ТОП-10 компаний по стоимостному объёму продаж

Таблица 4. ТОП-10 локальных производителей.

Таблица 5. ТОП-10 брендов среди лекарственных средств

Таблица 6. ТОП-10 локальных брендов

График 7. Динамика фармацевтического рынка Узбекистана (2022 –2026)
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Фармацевтическая отрасль 
Узбекистана: ключевые 
события июля 2026 года
Июль 2026 года для фармацевтической отрасли Узбекистана прошел под знаком цифровизации, усиления требований к качеству, раз-
вития локального производства и международного сотрудничества. Одновременно государство продолжило реформирование системы 
закупок лекарственных средств, усиление контроля аптечного рынка и внедрение современных инструментов фармаконадзора.

Екатерина Доронкина

Новые правила 
государственных закупок 
фармацевтической продукции

С 1 июля 2026 года в Узбеки-
стане вступил в силу новый этап 
реформирования государствен-
ных закупок лекарственных 
средств и медицинской продук-
ции. Теперь все государственные 
заказчики должны осуществлять 
закупки фармацевтической про-
дукции через специализирован-
ный электронный модуль.

Одновременно ужесточились 
требования к участникам заку-
пок. Для лекарственных средств к 
ним допускаются производители, 
имеющие сертификат GMP, для 
медицинского оборудования — 
производители с сертификатом 
ISO 13485, а для организаций, 
осуществляющих оптовую реали-
зацию лекарственных средств, — 
наличие сертификата GDP.

Изменения направлены на 
повышение прозрачности госу-
дарственных закупок и стиму-
лирование участников рынка 
к внедрению международных 
стандартов качества.

Узбекистан и Сингапур 
обсудили сотрудничество 
в биофармацевтике

Одним из заметных между-
народных событий месяца стала 
встреча представителей Агент-
ства по развитию медицинской 
и фармацевтической отрасли с 
представителем Национального 
университета Сингапура. Основ-
ное внимание было уделено раз-
витию сотрудничества в сфере 
биофармацевтики и онкологии.

Подобные проекты отражают 
постепенное смещение отрасле-
вого фокуса от традиционного 
производства лекарственных 
средств в сторону высокотехно-
логичной фармацевтики, научных 
исследований и разработки ин-
новационных методов лечения.

Курс на локализацию и 
трансфер технологий

В рамках рабочего визита узбек- 
ской делегации в Россию состоя- 
лись переговоры с рядом фарма- 
цевтических и медицинских 
компаний.

10 июля Агентство по развитию 
медицинской и фармацевтиче-
ской отрасли сообщило о перего-
ворах с компаниями «Эндофарм» 
и Valenta. Сторонам были пред-
ставлены инвестиционные воз-
можности фармацевтического 
сектора Узбекистана и перспекти-
вы дальнейшего сотрудничества.

Позднее узбекская делегация 
ознакомилась с деятельностью 
российских медицинских и био-
технологических организаций. 
Отдельное внимание было уде-
лено полному циклу разработки 
и производства лекарственных 
препаратов. По итогам встреч об-
суждались возможности трансфе- 
ра технологий, локализации про- 
изводства востребованных лекар- 
ственных средств в Узбекистане 
и создания совместных научно- 
производственных площадок.

Диалог с производителями 
и молодыми учеными

В середине месяца состоялся 
открытый диалог с представите-
лями фармацевтических произ-
водственных предприятий. Сре-
ди ключевых тем — локализация 
новых препаратов, увеличение 
производственных мощностей, 
выпуск конкурентоспособной 
продукции и диверсификация 
экспортных рынков.

Параллельно прошла встреча с 
молодыми учеными, изобретате- 
лями и специалистами фармацев- 
тической отрасли. Обсуждались 
существующие проблемы отрас-
левой науки, перспективы инно-
вационных разработок и предло-
жения молодых специалистов.

Таким образом, развитие соб- 
ственной научной базы становит- 
ся еще одним важным элементом 
трансформации фармацевтиче-
ской отрасли страны.

Усиление контроля аптечного 
рынка

Министерство здравоохране- 
ния представило результаты кон- 
трольных мероприятий за первое 
полугодие 2026 года. За шесть ме- 
сяцев Центром безопасности 
фармацевтической продукции бы- 
ло проведено 634 контрольных 
мероприятия по всей стране.

По итогам проверок лицензии 
33 аптек были аннулированы, 
причем шесть аптек лишились 
лицензий за реализацию лекар-
ственных средств по ценам, вы-
ше установленных государством. 
В отношении еще 64 аптек были 
направлены судебные иски об 
аннулировании лицензий. Кроме 
того, к административной ответ-
ственности были привлечены 
должностные лица 256 аптек, а 
деятельность 74 субъектов пред-
принимательства была времен-
но приостановлена.

Эти показатели демонстриру-
ют усиление государственного 
контроля за соблюдением пра-
вил реализации лекарственных 
средств, качеством продукции и 
ценовой дисциплиной.

Цифровая маркировка и 
развитие фармаконадзора

Продолжилась работа по вне-
дрению обязательной цифровой 
маркировки лекарственных 
средств и медицинских изделий. 
21 июля специалисты изучили 
практическое внедрение систе-
мы маркировки на предприятии 
«Tibtexnika». Работа проводится 
в рамках поэтапного перехода 
местных производителей на 
цифровую систему прослеживае-
мости продукции.

23 июля в Ферганской области 
состоялись семинар и практиче- 
ское обучение по работе с нацио- 
нальной информационной систе- 
мой «Фармаконадзор». Специалис- 
ты изучали порядок регистрации 
нежелательных реакций на ле-
карственные препараты и орга-
низацию эффективной системы 
фармакологического надзора.

Развитие подобных цифровых 
инструментов становится важной 
частью формирования современ-
ной системы контроля безопас-
ности лекарственных средств.

Развитие сотрудничества 
с Афганистаном

Отдельным направлением меж- 
дународной повестки июля стало 
сотрудничество Узбекистана с 
Afghanistan Food and Drug Autho- 
rity — AFDA. 22 июля стороны 
обсудили перспективные направ- 

ления взаимодействия между ре- 
гуляторными органами.

В дальнейшем делегация Цен-
тра безопасности фармацевтиче- 
ской продукции Узбекистана по-
сетила Афганистан, где ознако-
милась с деятельностью лабора-
тории контроля качества AFDA.

28 июля для специалистов 
афганской лаборатории также 
было организовано профильное 
обучение.

Развитие регуляторного взаимо- 
действия с соседними странами 
имеет значение не только для 
обмена опытом, но и для даль-
нейшего упрощения взаимодей-
ствия на региональном фарма-
цевтическом рынке.

Дальнейшая цифровизация 
регистрации

В конце месяца Центр безопас- 
ности фармацевтической продук- 
ции сообщил о еще одном важном 
цифровом изменении. Заключе-
ния о необходимости государ-
ственной регистрации продук- 
ции теперь предоставляются 
только в электронной форме 
через информационную систему 
DARMON.

Переход к электронному фор- 
мату является частью более 
масштабной цифровизации ре-
гуляторных процессов в фарма-
цевтической отрасли и должен 
сократить объем бумажного 
документооборота и упростить 
взаимодействие бизнеса с госу-
дарственными структурами.

Новые направления 
сотрудничества с Катаром

Завершился месяц междуна-
родными переговорами с Ката-
ром. На встрече обсуждались уже 
не только традиционные вопро-
сы фармацевтического производ-
ства, но и перспективные направ-
ления современной медицины: 
геномика, биобанкинг, регенера-
тивная медицина, искусственный 
интеллект, клинические иссле-
дования и инновационные раз-
работки. Стороны также рассмо-
трели возможности трансфера 
технологий, подготовки специа-
листов и реализации совместных 
инвестиционных проектов.
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Аптечка путешественника: 
что действительно 
пригодится в дороге?
Лето — время долгожданных отпусков, семейных поездок и путешествий. Кто-то отправляется к озеру Чарвак, кто-то едет в Самар-
канд или Бухару, кто-то выбирает горные маршруты, а кто-то улетает отдыхать за границу. Но каким бы ни был маршрут, объеди-
няет всех одно — желание провести отпуск без неприятных сюрпризов. Именно поэтому правильно собранная дорожная аптечка 
остается важной частью подготовки к поездке.
Фармацевт сегодня помогает не просто подобрать лекарства, а предусмотреть наиболее вероятные ситуации, с которыми может 
столкнуться путешественник

Марьям Суюнова

СИТУАЦИЯ № 1. «После перелета заболело горло»

Анора, 30 лет
Через несколько часов после перелета в Стамбул почувствовала сухость в горле. 

На следующий день появилось першение, стало больно глотать.
Совет фармацевта
Перелеты, кондиционированный воздух, резкая смена климата и большое коли-

чество контактов с людьми увеличивают риск развития инфекций верхних дыха-
тельных путей.

При первых симптомах важно начать местную антисептическую терапию.
Решение
«Мирамистин» — современный антисептик широкого спектра действия.
Его действующее вещество разрушает мембрану микроорганизмов, нарушая их 

жизнедеятельность, при этом практически не повреждая клетки человека благода-
ря высокой избирательности действия.

Препарат применяется в составе комплексной терапии:
	Â фарингитов;
	Â тонзиллитов;
	Â заболеваний ЛОР-органов;
	Â стоматитов.
Компактный флакон легко помещается в дорожную аптечку и может стать од-

ним из первых помощников при симптомах воспаления слизистой.

СИТУАЦИЯ № 3. «В отпуске насморк может застать любого»

Семья Ахмедовых отправилась отдыхать на Чарвак. После долгой дороги под 
работающим кондиционером шестилетний сын проснулся с заложенным носом. К ве-
черу похожие симптомы появились и у папы.

Совет фармацевта
Перепады температуры, кондиционированный воздух, смена климата и большое 

количество контактов во время путешествий нередко становятся причиной появления 
насморка как у детей, так и у взрослых.

В такой ситуации важно подобрать средство, которое поможет быстро облегчить но-
совое дыхание, при этом будет соответствовать возрасту пациента.

Решение
«Риноксил» — линейка назальных препаратов на основе оксиметазолина и ксило-

метазолина, предназначенная для облегчения носового дыхания при ринитах различ-
ного происхождения.

Препараты уменьшают отек слизистой оболочки носа, способствуют восстановле-
нию проходимости носовых ходов и помогают свободно дышать.

Особенностью линейки является широкий выбор форм выпуска для разных возраст-
ных групп:

	Â Риноксил® Бэби — капли назальные для детей с первых месяцев жизни;
	Â Риноксил® Кидс — капли и спрей для детей;
	Â Риноксил® Формула+ — назальный спрей для взрослых;
	Â Риноксил® — спрей для взрослых.
В состав отдельных препаратов линейки дополнительно входят левоментол, кам-

фора и масло эвкалипта, которые создают ощущение прохлады и свежести, оказыва-
ют успокаивающее действие на слизистую, а масло эвкалипта обладает антисептиче-
скими свойствами.

Благодаря наличию препаратов как для детей, так и для взрослых «Риноксил» удоб-
но включать в семейную дорожную аптечку — одно решение позволяет подобрать под-
ходящее средство практически для каждого члена семьи.

СИТУАЦИЯ № 2. «Активный отдых 
закончился ссадинами»

Бекзод, 35 лет
Во время отдыха в горах сын упал с велоси-

педа и сильно поцарапал колено.
Совет фармацевта
Даже небольшие повреждения кожи требуют 

своевременной обработки.
Особенно летом, когда высокая температура 

и пыль увеличивают вероятность инфицирова-
ния.

Решение
«Мирамистин» применяется для обработки 

ран, ссадин и ожогов.
Благодаря широкому антимикробному 

спектру препарат способствует снижению 
риска инфицирования поврежденных тканей 
и может использоваться как элемент комплекс-
ного лечения.

СИТУАЦИЯ № 4. «Признаки простуды 
появились в отпуске»

Шахноза, 42 года
После долгого дня под кондиционером 

вечером поднялась температура, появилась 
ломота в теле и заложенность носа.

Совет фармацевта
Акклиматизация, переохлаждение после 

купания, кондиционеры и перелеты неред-
ко становятся пусковым фактором развития 
ОРВИ даже летом.

Важно не только соблюдать постельный 
режим, но и своевременно начать симпто-
матическую терапию.

Решение
В таких ситуациях удобным выбором мо-

жет стать «Риномакс Хот».
Комбинированный состав позволяет воз-

действовать сразу на несколько симптомов 
заболевания:

	Â снижать температуру;
	Â уменьшать головную и мышечную боль;
	Â облегчать носовое дыхание;
	Â уменьшать насморк и чихание;
	Â восполнять повышенную потребность 

организма в витамине С.
Дополнительным преимуществом явля-

ется наличие нескольких вариантов дози-
ровки («Риномакс Хот», «Риномакс Хот 
Эффект», «Риномакс Хот Экстра»), что 
позволяет подобрать подходящий вариант 
в зависимости от выраженности симптомов.
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ФИТОЧАЙ «ДИАРФИТ»

ЗАКРЕПЛЯЮЩЕЕ ДЕЙСТВИЕ

МЯГКОЕ ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬНОЕ
И СПАЗМОЛИТИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЯ

ПОМОГАЕТ УМЕНЬШИТЬ
БОЛЕВОЙ СИНДРОМ

СПОСОБСТВУЕТ
НОРМАЛИЗАЦИИ СТУЛА

ПОДДЕРЖКА
КИШЕЧНИКА ПРИ ДИАРЕЕ
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ФОРМУЛА ДЕЙСТВИЯ

Готовь сани летом. 
Почему готовиться к сезону 
простуд нужно заранее?
Кажется, что жаркое лето и сезон простуд находятся далеко друг от друга. Однако именно теплые месяцы — оптимальное время, 
чтобы задуматься о профилактике острых респираторных вирусных инфекций (ОРВИ). Подготовка организма, укрепление иммунной 
защиты и понимание современных подходов к лечению позволяют встретить осенне-зимний сезон во всеоружии

Камилла Рахманова

Для практикующих врачей и 
фармацевтов эта тема остается 
актуальной круглый год. Ведь 
несмотря на сезонность вспле-
сков заболеваемости, вирусы 
продолжают циркулировать 
постоянно, а число обращений 
пациентов с симптомами ОРВИ 
ежегодно остается одним из са-
мых высоких.

ОРВИ — привычное 
заболевание, которое нельзя 
недооценивать

Острые респираторные вирус-
ные инфекции являются наибо-
лее распространенной группой 
инфекционных заболеваний в 
мире. Их возбудителями высту-
пают сотни различных вирусов, 
каждый из которых способен 
вызывать сходную клиническую 
картину.

Высокая распространенность 
объясняется сразу несколькими 
причинами:

	Â легкостью передачи воздуш-
но-капельным путем;

	Â большим разнообразием 
вирусов;

	Â способностью отдельных воз- 
будителей постоянно изменяться;

	Â высокой плотностью населе-
ния в крупных городах;

	Â снижением естественной со- 
противляемости организма вслед- 
ствие стрессов, хронической 
усталости, несбалансированного 
питания и других факторов.

Для нашего региона вопрос 
профилактики также имеет осо-
бую актуальность. Значительные 
перепады температуры между 
сезонами, высокая мобильность 
населения, работа в коллективах, 
обучение в образовательных уч-
реждениях и активное использо-
вание общественного транспорта 
способствуют быстрому распро-
странению респираторных ин-
фекций.

Профилактика начинается 
задолго до появления первых 
симптомов

Сегодня специалисты рас- 
сматривают профилактику ОРВИ 

как комплекс мероприятий, 
включающий несколько направ-
лений.

Основу составляют хорошо 
известные рекомендации:

	Â вакцинация против гриппа;
	Â соблюдение правил личной 

гигиены;
	Â полноценный сон;
	Â рациональное питание;
	Â регулярная физическая 

активность;
	Â достаточное потребление 

жидкости;
	Â проветривание помещений 

и снижение контактов с забо- 
левшими в период эпидемиче-
ского подъема.

Однако даже при соблюде- 
нии всех профилактических 
мер полностью исключить риск 
заражения невозможно. Именно 
поэтому важное значение при- 
обретает своевременное начало 
терапии при первых проявле-
ниях заболевания.

Первые часы заболевания 
во многом определяют 
течение болезни

Пациенты нередко воспри- 
нимают первые симптомы 
простуды как незначительное 
недомогание и продолжают 
привычный образ жизни. 
Между тем уже в начале забо-
левания появляются основные 
проявления вирусной инфек- 
ции: повышение температуры, 
озноб, головная боль, ломота 
в мышцах, заложенность 
носа, насморк, чихание, общая 
слабость.

В этот период особенно важ-
но подобрать терапию, которая 
позволит облегчить состояние 
пациента и воздействовать сразу 
на несколько симптомов одно-
временно.

Именно поэтому современ-
ные клинические подходы 
все чаще ориентированы на 
использование комбинирован-
ных препаратов, позволяющих 
избежать необходимости при- 
ема сразу нескольких лекар-
ственных средств.

Комплексная симптома- 
тическая терапия: удобство 
для пациента и уверенность 
для специалиста

При выборе препарата врачи 
и фармацевты обращают внима-
ние не только на эффективность 
отдельных компонентов, но и на 
рациональность их сочетания.

Одним из современных ком-
плексных решений является 
«Риномакс Хот» — комбиниро-
ванный препарат для симпто-
матического лечения гриппа и 
простуды.

Его состав включает ком-
поненты, воздействующие на 
основные проявления заболева-
ния:

	Â парацетамол способствует 
снижению повышенной тем-
пературы тела и уменьшению 
головной и мышечной боли;

	Â фенилэфрина гидрохлорид 
уменьшает отек слизистой обо-
лочки носа и облегчает носовое 
дыхание;

	Â хлорфенирамина малеат 
помогает уменьшить выра-
женность насморка, чихания и 
других симптомов, связанных с 
высвобождением гистамина;

	Â аскорбиновая кислота вос-
полняет повышенную потреб-
ность организма в витамине С в 
период заболевания.

Благодаря такому сочетанию 
компонентов препарат позволяет 
воздействовать сразу на несколь- 
ко наиболее выраженных симпто- 
мов ОРВИ, что делает лечение 
более удобным для пациента.

Возможность 
индивидуального подхода

Еще одной особенностью 
линейки «Риномакс Хот» 
является наличие трех вари- 
антов дозирования, что 
позволяет фармацевту подо- 
брать наиболее подходящий 
вариант в зависимости от 
выраженности симптомов 
и состояния пациента:

	Â Риномакс Хот;
	Â Риномакс Хот Эффект;
	Â Риномакс Хот Экстра.

Такой подход обеспечивает 
большую гибкость при выборе те- 
рапии и позволяет избежать как 
недостаточной, так и избыточ-
ной симптоматической нагрузки.

Аргумент в пользу 
отечественного производителя

Для фармацевтического рын-
ка Узбекистана важным преиму-
ществом является не только эф-
фективность, но и доступность 
препарата.

«Риномакс Хот» производит-
ся компанией NIKA PHARM, 
работающей в соответствии со 
стандартами GMP. Это обеспечи-
вает стабильное качество про-
дукции и высокую доступность 
препарата в аптечной сети стра-
ны, что особенно важно в период 
сезонного увеличения спроса.

Для фармацевта это означает 
возможность рекомендовать па-
циенту препарат, который, как 
правило, представлен в ассор-
тименте аптек. Для пациента — 
возможность начать симптома-
тическое лечение без задержек, 
не тратя время на поиск необхо-
димого средства.

Конечно, полностью избе-
жать встречи с респираторными 
вирусами практически невоз-
можно. Однако своевременная 
профилактика, внимательное 
отношение к первым симпто-
мам заболевания и правильно 
подобранная симптоматическая 
терапия позволяют значительно 
облегчить течение болезни и бы-
стрее вернуться к привычному 
образу жизни.

В условиях сезонного роста 
заболеваемости особую ценность 
приобретают комплексные пре-
параты, воздействующие сразу 
на основные симптомы просту-
ды. «Риномакс Хот» — один из 
таких вариантов, объединяющий 
в одной лекарственной форме 
компоненты для борьбы с лихо-
радкой, болью, заложенностью 
носа и другими проявлениями 
ОРВИ, что делает его удобным 
решением как для врача и фар-
мацевта, так и для пациента.
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АНТИСЕПТИЧЕСКИЙ РАСТВОР

Главное отличие 
«Мирамистина» 
от спиртовых антисептиков

Камилла Рахманова

Каждый день у первого сто-
ла звучит одна и та же просьба: 
«Дайте что-нибудь обработать 
рану».

За этой простой фразой скры-
вается целый спектр клиниче-
ских ситуаций. Свежая ссадина 
у ребенка, послеоперационный 
шов, ожог, стоматит, боль в 
горле, повреждение слизистой 
после стоматологических проце-
дур, царапины домашних живот-
ных. Ещё десять-пятнадцать лет 
назад выбор был очевиден — 
спирт, йод или перекись водо-
рода. Сегодня ситуация измени-
лась. Современная антисептика 
ориентирована не только на 
уничтожение микроорганизмов, 
но и на сохранение жизнеспо-
собности тканей, снижение 
боли при обработке и создание 
условий для физиологического 
заживления.

Именно поэтому водные 
антисептические растворы по-
степенно занимают всё более 
заметное место в практике врача 
и рекомендациях провизора.

Одним из наиболее извест-
ных представителей этой груп-
пы является «Мирамистин» от 
Дарница — препарат с широким 
спектром местной антимикроб-
ной активности и хорошей пе-
реносимостью, который может 
применяться как на коже, так и 
на слизистых оболочках. Имею-
щиеся исследования описывают 
его широкую активность в отно-
шении бактерий, грибов и ряда 
вирусов, а также благоприятный 
профиль безопасности.

Почему спиртовые 
антисептики перестали быть 
универсальным решением

Этиловый спирт остается од-
ним из самых быстрых способов 
обеззараживания кожи. Именно 
поэтому он остается золотым 
стандартом подготовки опера-
ционного поля и обработки рук 
медицинского персонала. Одна-
ко существуют ситуации, когда 
его применение ограничено. 
Главная проблема заключается 
в механизме действия. Высокие 
концентрации спирта вызывают 
денатурацию белков не только 
микроорганизмов, но и поверх-
ностных клеток тканей. В резуль-

тате пациент ощущает выражен-
ное жжение, особенно при нане-
сении на поврежденную кожу.

Кроме того, спиртовые рас-
творы:

1.	 не предназначены для 
большинства слизистых оболо-
чек;

2.	 усиливают болевые ощу-
щения;

3.	 пересушивают кожу;
4.	 при частом использовании 

могут нарушать естественный 
защитный барьер.

Для пациента после хирур- 
гического вмешательства 
именно эти недостатки стано- 
вятся определяющими при 
выборе антисептика.

Водные антисептики: 
другая философия лечения

Современные водные рас-
творы разрабатывались уже с 
учетом принципов щадящей об-
работки тканей. Их задача заклю-
чается не только в уничтожении 
микроорганизмов, но и в сохра-
нении условий для нормальной 
регенерации. «Мирамистин» 
относится именно к этой катего-
рии.

В отличие от спиртовых 
растворов препарат:

1.	 не содержит этилового 
спирта;

2.	 не вызывает выражен- 
ного жжения;

3.	 допускает применение 
на слизистых оболочках соглас-
но инструкции;

4.	 практически не окрашива-
ет ткани;

5.	 обладает широким спек-
тром местной антимикробной 
активности.

Что особенно 
важно для провизора?

Современный покупатель 
редко просит конкретный препа-
рат. Гораздо чаще звучат ситуа-
ции:

	Â «Ребёнок разбил коленку».
	Â «После удаления зуба».
	Â «Болит горло».
	Â «Обработать ожог».
Во всех этих случаях необхо-

димо оценить локализацию по-
вреждения, наличие слизистой, 
возраст пациента, вероятность 
болезненной обработки.

Именно здесь «Мирами-
стин» получает практическое 
преимущество. Если требуется 
обработать ротоглотку, десну, 
полость рта, наружный слухо- 
вой проход, наружные половые 
органы или ожоговую поверх-
ность, спиртовые растворы 
зачастую оказываются неудоб-
ным выбором.

Безопасность становится 
новым критерием 
эффективности

Если раньше главным по-
казателем считалось быстрое 
уничтожение бактерий, сегодня 
специалисты оценивают и вли-
яние средства на ткани. «Мира-

мистин» обладает низкой мест-
ной токсичностью и хорошей 
переносимостью. В обзорных пу-
бликациях также отмечается его 
активность в отношении биоплё-
нок и широкий спектр действия.

Практика первого стола

При рекомендации анти-
септика провизору важно 
задать несколько уточняющих 
вопросов:

	Â Где находится поврежде-
ние — кожа или слизистая?

	Â Есть ли открытая рана или 
ожог?

	Â Для кого приобретается пре-
парат — взрослого или ребёнка?

	Â Планируется ли многократ-
ное применение?

Такая короткая консультация 
помогает подобрать наиболее 
подходящее средство и повыша-
ет качество фармацевтического 
консультирования.

Спиртовые антисептики про-
должают оставаться незамени-
мыми для обработки рук меди-
цинского персонала, подготовки 
операционного поля и интакт-
ной кожи перед инъекциями. 
Однако в ситуациях, где требу-
ется щадящее воздействие на 

Критерий Спиртовые 
антисептики

Перекись 
водорода Хлоргексидин «Мирамистин»

Жжение Очень 
выражено Умеренное Иногда

Обычно отсутствует 
или минимально 
выражено

Можно наносить на 
слизистые Нет Ограниченно Для отдельных 

форм и показаний
Да, согласно 
инструкции

Пересушивает кожу Да Незначительно Незначительно Практически нет
Подходит детям Ограниченно Да Да Да (по инструкции)
Спектр местной 
активности Широкий Ограниченный Широкий Широкий (бактерии, 

грибы, ряд вирусов)

Таблица 1. Сравнение наиболее распространённых антисептических растворов

Фактор Значение

Не щиплет Высокая удовлетворённость 
пациентов

Можно использовать на 
слизистых

Расширяет возможности 
применения

Нет запаха спирта Комфорт использования

Удобен для всей семьи Один препарат для разных 
бытовых ситуаций

Таблица 2. Почему пациенты чаще возвращаются именно за водными антисептиками?
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АНТИСЕПТИЧЕСКИЙ РАСТВОР

поврежденные ткани или слизи-
стые оболочки, всё большее зна-
чение приобретают современные 
водные антисептики.

«Мирамистин» сочетает 
широкий спектр местной ан-

тимикробной активности, воз-
можность применения на коже 
и слизистых (в соответствии с 
инструкцией), отсутствие 
спирта и хорошую переноси-
мость. Эти свойства делают его 

востребованным как в клиниче-
ской практике, так и в рекомен-
дациях провизоров пациентам 
с различными бытовыми и 
медицинскими ситуациями. 
При этом, как и для других ан-

тисептиков, выбор средства дол-
жен основываться на показани-
ях, инструкции по медицинско-
му применению и клинической 
ситуации.
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СВОБОДНОЕ ДЫХАНИЕ

Оксиметазолин как эталон 
топического деконгестанта: 
клинические преимущества 
быстрого восстановления 
носового дыхания

Валерия Гришина

Когда нос «закрыт»: 
почему деконгестанты 
остаются востребованными

Заложенность носа — один 
из самых частых симптомов, с 
которым пациенты обращаются 
в аптеку в сезон простуд, аллер-
гии и инфекционно-воспали-
тельных заболеваний верхних 
дыхательных путей. Для многих 
людей именно нарушение носо-
вого дыхания становится наибо-
лее неприятным проявлением 
заболевания: ухудшается сон, 
снижается работоспособность, 
появляется чувство усталости, 
головная боль, дискомфорт при 
физической активности.

С точки зрения патофизио- 
логии заложенность носа свя- 
зана не только с избытком 
слизи. Основной механизм — 
расширение сосудов слизистой 
оболочки, повышение кровена-
полнения кавернозных тканей 
носовых раковин и развитие 
отека. Именно поэтому препа-
раты, способные быстро воздей-
ствовать на сосудистый ком-
понент воспаления, сохраняют 
важное место в симптоматиче-
ской терапии.

Среди топических деконге-
стантов особое положение зани-
мает оксиметазолин — предста-
витель группы имидазолинов, 
который считается одним из 
наиболее изученных и эффек-
тивных средств для кратковре-
менного облегчения носовой 
обструкции.

Механизм действия: 
точное воздействие на 
причину заложенности

Оксиметазолин действует 
преимущественно через сти-
муляцию α-адренорецепторов 
сосудов слизистой оболочки но-
са. Это вызывает вазоконстрик-
цию — сужение расширенных 
сосудов, уменьшение кровотока 
в слизистой и быстрое снижение 
отека. В отличие от системных 

деконгестантов, которые прини-
маются внутрь и могут влиять 
на весь организм, назальная 
форма обеспечивает направлен-
ное действие непосредственно в 
зоне проблемы.

Основные эффекты оксимета-
золина:

1.	 быстрое уменьшение отека 
слизистой;

2.	 восстановление проходи-
мости носовых ходов;

3.	 улучшение носового дыха-
ния;

4.	 снижение ощущения дав-
ления и дискомфорта в области 
пазух;

5.	 облегчение сна при выра-
женной ночной заложенности.

Исследования сосудистого 
воздействия препарата показа-
ли, что оксиметазолин способен 
снижать кровоток слизистой обо-
лочки носа и уменьшать сопро-
тивление воздушному потоку, 
обеспечивая выраженный декон-
гестантный эффект.

Скорость действия 
и длительность эффекта: 
преимущество современной 
терапии

Одним из ключевых преи- 
муществ оксиметазолина явля-
ется сочетание быстрого начала 
действия и продолжительного 
эффекта. Для пациента это 
означает: меньшее количество 
применений в течение суток 
и более стабильный контроль 
симптомов.

В рандомизированных 
двойных слепых исследова- 
ниях с участием пациентов 
с острым ринитом было показа-
но, что оксиметазолин в концен-
трации 0,05% обеспечивал ста-
тистически значимое улучшение 
носового дыхания по сравнению 
с плацебо. Объективные пока-
затели носовой проходимости 
улучшались на протяжении до 
12 часов после однократного 
применения.

Это особенно важно в ситу- 
ациях, когда заложенность 
мешает:

	Â ночному сну;
	Â восстановлению после про-

студы;
	Â нормальному питанию 

у маленьких детей (с учетом 
возрастных ограничений при- 
менения);

	Â выполнению профессио- 
нальных обязанностей.

Клиническая эффективность: 
что говорят исследования

Клиническая эффективность 
оксиметазолина подтверждена 
современными рандомизиро- 
ванными исследованиями. 
Одним из наиболее значимых 
является работа Druce H. M. 
и соавторов, опубликованная 
в журнале Rhinology (2018). 
Авторы объединили результаты 
двух двойных слепых плаце-
бо-контролируемых исследова-
ний, включавших 128 пациентов 
с острым инфекционным рини-
том (67 и 61 участник). Эффек-
тивность оценивали по субъ-
ективной выраженности зало-
женности носа и объективным 
данным передней риномано- 
метрии. Исследование пока- 
зало, что оксиметазолин 0,05% 
обеспечивает статистически 
значимое улучшение носового 
дыхания уже через 1 час после 
применения, а выраженный 
деконгестантный эффект со- 
храняется до 12 часов после 
однократного использования. 
Полученные результаты под-
тверждают высокую эффектив-
ность и длительность действия 
оксиметазолина при симптома-
тическом лечении назальной 
обструкции.

Оксиметазолин и безопас- 
ность: роль грамотной 
консультации провизора

Несмотря на высокую эффек-
тивность, топические сосудосу-

живающие препараты требуют 
ответственного применения. 
Главное правило — соблюдать 
рекомендованные сроки ис-
пользования. При длительном 
бесконтрольном применении 
возможно развитие медика-
ментозного ринита (rhinitis 
medicamentosa), когда после пре-
кращения действия препарата 
появляется повторная выражен-
ная заложенность.

Однако современные данные 
показывают, что при использова-
нии оксиметазолина в рекомен-
дуемых дозах и ограниченный 
период времени риск подобных 
явлений значительно ниже, чем 
принято считать. Обзор совре-
менных исследований не выя-
вил признаков развития меди-
каментозного ринита или толе-
рантности при кратковременном 
применении оксиметазолина 
согласно инструкции.

Именно здесь возрастает роль 
фармацевта. Грамотная консуль-
тация должна включать:

	Â объяснение правильной дли-
тельности применения;

	Â уточнение возраста пациента;
	Â оценку сопутствующих забо-

леваний;
	Â рекомендацию обратиться к 

врачу при длительной заложен-
ности без улучшения.

Почему оксиметазолин можно 
назвать эталоном топического 
деконгестанта?

Современный препарат 
для облегчения носового 
дыхания должен соответство-
вать нескольким требованиям 
(Таблица 1).

Именно сочетание фарма-
кологической эффективности, 
продолжительности действия и 
большого объема клинических 
данных позволяет рассматри-
вать оксиметазолин как один 
из эталонных представителей 
современных топических декон-
гестантов.
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СВОДОБНОЕ ДЫХАНИЕ

Роль «Риноксил» в современной 
терапии заложенности носа

Препараты на основе окси-
метазолина представлены, в 
частности, линейкой Риноксил 
производства компании NIKA 
PHARM.

«Риноксил» создан для реше-
ния одной из самых частых про-
блем пациентов — затрудненно-
го носового дыхания при про-
студных заболеваниях, рините и 
состояниях, сопровождающихся 
отеком слизистой.

Преимущества препаратов 
линейки:

1.	 действующее вещество — 
оксиметазолин, обеспечиваю- 
щий выраженный сосудосужи- 
вающий эффект;

2.	 быстрое уменьшение 
отека слизистой;

3.	 восстановление свобод- 
ного дыхания;

4.	 удобные формы приме- 
нения;

5.	 ориентированность на 
разные возрастные категории 
пациентов согласно инструк- 
ции.

Для провизора «Ринок-
сил» — это пример препарата, 
который сочетает доказанную 
фармакологию действующего ве-

щества и практическую 
востребованность у пациентов.

При выборе назального де-
конгестанта важно не только 
быстро устранить симптом, но и 
обеспечить пациенту безопасное 
и рациональное применение. 
Именно такой подход превра-
щает обычную рекомендацию в 
профессиональную фармацевти-
ческую консультацию.

Использованные источники
1.	 Druce H.M., Ramsey D.L., Karnati S., Carr A.N. 

Topical nasal decongestant oxymetazoline 
(0.05%) provides relief of nasal symptoms for 
12 hours. Rhinology. 2018;56 (4):343–350.

2.	 Åkerlund A., Klint T., Olén L., Rundcrantz H. 
Nasal decongestant effect of oxymetazoline in 
the common cold: an objective dose-response 
study in 106 patients. Journal of Laryngology & 
Otology. 1989;103:743–746.

Критерий Оксиметазолин

Быстрое действие +

Воздействие непосредственно на слизистую +

Выраженный противоотечный эффект +

Длительность действия до 12 часов +

Хорошая изученность +

Удобство применения +

Таблица 1.
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ПУЛЬС ЗДОРОВЬЯ

Сердце работает без 
остановки. Поддержите его
Сердце — единственный орган, который начинает работать задолго до рождения человека и не останавливается ни на минуту на 
протяжении всей жизни. За сутки оно совершает около 100 000 сокращений, перекачивая 7–8 тысяч литров крови. Благодаря этой 
непрерывной работе клетки получают кислород и питательные вещества, а ткани и органы сохраняют свою жизнеспособность

Нигина Мурадова

С возрастом и под воздействием 
факторов риска нагрузка на сердечно- 
сосудистую систему возрастает. Артери- 
альная гипертензия, сахарный диабет, 
ожирение, курение, дислипидемия, 
хронический стресс и малоподвижный 
образ жизни создают условия для развития 
атеросклероза и тромботических осложне-
ний. Именно они становятся основной 
причиной инфаркта миокарда и ишеми- 
ческого инсульта.

Для фармацевта важно помнить: про-
филактика сердечно-сосудистых катастроф 
начинается задолго до появления первых 
симптомов.

Почему образуются тромбы?

Повреждение сосудистой стенки запу-
скает естественный защитный механизм 
организма — активацию тромбоцитов. 
Они быстро склеиваются между собой, 
формируя тромб, который предотвраща-
ет кровотечение. Но при атеросклерозе 
этот механизм может сыграть противопо-
ложную роль. Если атеросклеротическая 
бляшка повреждается, тромбоциты начи- 
нают активно агрегировать внутри сосуда. 
Образовавшийся тромб способен пол- 
ностью перекрыть кровоток, что приво- 
дит к развитию инфаркта миокарда, 
ишемического инсульта или других сосу- 
дистых осложнений.

Именно поэтому современная кардио- 
логия уделяет особое внимание антитром-
боцитарной терапии у пациентов высо- 
кого сердечно-сосудистого риска.

Ацетилсалициловая кислота — 
золотой стандарт антиагрегантной 
терапии

Низкие дозы ацетилсалициловой 
кислоты необратимо ингибируют цикло- 
оксигеназу-1 (ЦОГ-1) в тромбоцитах, 
уменьшая образование тромбоксана А₂ — 

одного из главных медиаторов агрега- 
ции тромбоцитов. В результате снижает- 
ся вероятность формирования тромбов 
и риск развития сердечно-сосудистых 
осложнений. Такой механизм лежит 
в основе длительной вторичной профи- 
лактики у пациентов с установленными 
сердечно-сосудистыми заболеваниями.

Решение для длительной профилак- 
тики — «Ацекард» 50 мг и 75 мг

В линейке компании NIKA PHARM 
представлен препарат «Ацекард» — 
кишечнорастворимые таблетки ацетил- 
салициловой кислоты в дозировках 
50 мг и 75 мг.

Преимущества препарата:
1.	 кишечнорастворимая оболочка спо-

собствует высвобождению действующего 
вещества в кишечнике

2.	 низкие дозировки соответствуют по-
требностям длительной антиагрегантной 
терапии по назначению врача

3.	 прием один раз в сутки повышает 
удобство лечения

4.	 предназначен для длительного при-
менения под контролем врача.

Как правило, «Ацекард» применяется 
для:

	Â профилактики первого и повторного 
инфаркта миокарда у пациентов с фактора-
ми риска;

	Â профилактики ишемического инсульта;
	Â лечения стабильной и нестабильной 

стенокардии;
	Â профилактики тромбоэмболических 

осложнений после сосудистых опера- 
ций и эндоваскулярных вмешательств;

	Â профилактики тромбоза глубоких вен и 
тромбоэмболии легочной артерии в соот-
ветствующих клинических ситуациях по 
назначению врача.

Важно для провизора!

Пациенты, принимающие антиагре- 
ганты, нередко задают вопросы именно 
в аптеке. Поэтому задача специалиста — 
не только отпустить препарат, но и напом-
нить несколько важных правил:

	Â принимать препарат строго по назначе-
нию врача;

	Â не прекращать лечение самостоятельно;
	Â соблюдать рекомендованный режим 

приема;
	Â сообщать врачу о появлении призна- 

ков кровотечения или необходимости 
проведения хирургических вмешательств;

	Â информировать специалиста обо всех 
одновременно принимаемых лекарствен-
ных средствах.

Такая консультация помогает повысить 
приверженность терапии и способствует 
профилактике тяжелых сердечно-сосуди-
стых осложнений.

Сердце не знает выходных и отпусков. 
Каждое его сокращение обеспечивает 
жизнь организма, поэтому сохранение 
нормального кровотока становится од- 
ной из важнейших задач современной 
медицины.

При наличии показаний, определенных 
врачом, длительная антиагрегантная те-
рапия остается одним из наиболее эффек-
тивных способов профилактики инфаркта 
миокарда, ишемического инсульта и других 
тромботических осложнений. «Ацекард» 
50 мг и 75 мг компании NIKA PHARM — 
современный препарат ацетилсалициловой 
кислоты для длительной профилактики 
сердечно-сосудистых событий, позволяю-
щий поддерживать здоровье сердца и со-
судов при соблюдении назначенной схемы 
лечения.

Перед выпуском препарата, 
необходима консультация специалиста. 
Имеются противопоказания.

Кому особенно необходима профилактика?

Провизор ежедневно встречает посетителей, которым врач уже назначил длительную антиагрегантную терапию. Наиболее часто она пока-
зана пациентам:

Категория пациентов Основная цель терапии

После перенесенного инфаркта миокарда Профилактика повторного инфаркта

После ишемического инсульта или ТИА Снижение риска повторного инсульта

При стабильной и нестабильной стенокардии Предупреждение тромботических осложнений

После стентирования и сосудистых операций Профилактика тромбоза сосудов и стентов

Пациентам с высоким сердечно-сосудистым риском по 
назначению врача Первичная профилактика осложнений
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МЕХАНИЗМЫ ЗДОРОВЬЯ

Микробиота — 
скрытый дирижёр 
нашего здоровья

Алёна Липатова

Мир — внутри нас

Мы привыкли считать, что 
болезни приходят извне — ви-
русы, стрессы, неправильное пи-
тание. Но всё больше исследова-
ний доказывают: огромную роль 
играет то, что живёт внутри нас.

В нашем организме трилли-
оны микробов: бактерии, грибы, 
вирусы. Вместе они образуют 
микробиоту, сложную экосисте-
му, влияющую на пищеварение, 
иммунитет, настроение и даже 
предрасположенность к хрони-
ческим заболеваниям.

Учёные всё чаще называют 
микробиоту «забытым органом», 
роль которого непосредственно 
важна в нашем организме.

Когда баланс нарушается

В норме «хорошие» и «пло-
хие» бактерии находятся в 
равновесии. Но при стрессе, не-
правильном питании, приёме 
антибиотиков или хронических 
заболеваниях этот баланс нару-
шается, развивается дисбиоз.

Он запускает целую цепочку 
проблем: повышается воспа-
ление, страдает иммунитет, 
нарушается обмен веществ. Так 
постепенно формируются диа-
бет, ожирение, аутоиммунные 
болезни и даже рак.

Одно из самых ярких дока-
зательств роли микробиоты 
опубликовано в журнале Science. 
Учёные наблюдали пару близне-
цов. Один был стройным, другой 

страдал ожирением. Они переса-
дили кишечные бактерии каждо-
го из них стерильным мышам.

Все животные получали 
одинаковую пищу, но результат 
оказался поразительным: мыши, 
которым пересадили микробио-
ту от полного близнеца, начали 
набирать вес, а те, кто получил 
микрофлору от стройного, оста-
лись худыми. Это исследование 
показало, что тип микробиоты 
сам по себе способен влиять на 
обмен веществ и предраспола-
гать к набору веса (рисунок 1).

Микробиота и хронические 
болезни

Нарушение состава микро- 
биоты, известное как дисбиоз, 
всё чаще рассматривается 
в качестве одного из факторов, 
способствующих хронизации 
заболеваний. Изменения 
в микробном сообществе 
могут влиять на проницае- 
мость кишечного барьера, 
усиливать системное воспале- 
ние и нарушать иммунную 
регуляцию.

Современные исследова- 
ния связывают дисбаланс 
микробиоты с развитием 
и прогрессированием таких 
состояний, как:

	Â Сахарный диабет 2 типа. 
У пациентов с диабетом снижа-
ется уровень бактерий, выраба-
тывающих короткоцепочечные 
жирные кислоты (SCFA), которые 

защищают кишечник и регули-
руют чувствительность тканей к 
инсулину.

	Â Ожирение. При нарушении 
баланса микрофлоры кишечник 
начинает извлекать больше ка-
лорий из той же пищи.

	Â Аутоиммунные заболе-
вания. Некоторые бактерии 
способны «путать» иммунную 
систему, заставляя её атаковать 
собственные ткани.

	Â Онкология. У пациентов 
с колоректальным раком ча-
ще обнаруживают бактерии 
Fusobacterium nucleatum, кото-
рые вызывают воспаление и 
ослабляют иммунный контроль 
над опухолями.

Как восстановить микробиоту

Современная наука рассма-
тривает три пути восстановле-
ния микрофлоры: пребиотики, 
пробиотики и постбиотики.

Если пробиотики содержат 
живые полезные бактерии, 
а пребиотики питание для 
них, то постбиотики — это 
уже готовые продукты жизне- 
деятельности полезных микро-
бов: ферменты, пептиды 
и короткоцепочечные жирные 
кислоты. Они работают напря-
мую, без необходимости при-
живания бактерий в кишечнике. 
Постбиотики особенно важны 
после курса антибиотиков, при 
хроническом стрессе и наруше-
ниях пищеварения.

Постпробиотик 
«Ревитал» — синбиотик 
нового поколения 5+

Современная наука перешла 
от простых пробиотиков к ком-
плексным синбиотикам нового 
поколения. Постпробиотик 
«Ревитал» представитель 5-го 
поколения, объединяющий:

	Â пробиотики — живые по-
лезные микроорганизмы 
(Lactobacillus, Bifidobacterium, 
всего 21 штамм);

	Â пребиотики — питательная 
среда для их роста (инулин, FOS, 
экстракт цикория, L-пролин);

	Â постбиотики — готовые мета-
болиты (Lactobacillus rhamnosus), 
которые начинают действовать 
уже через 1–2 часа;

	Â витамины и минералы (Ca, 
D, Zn, витамины группы B) — 
для укрепления иммунитета и 
обменных процессов.

Такой состав делает препарат 
универсальным решением для 
восстановления микробиоты, 
укрепления иммунной защиты и 
коррекции обмена веществ.

Как работают вещества и 
микроорганизмы в составе 
«Ревитал»?

	Â Пробиотики заселяют кишеч-
ник и восстанавливают баланс 
микрофлоры.

	Â Пребиотики обеспечивают пи- 
тание и рост «хороших» бактерий.

	Â Постбиотики действуют мгно-
венно, не разрушаются в кислой 
среде желудка и уменьшают 
воспаление.

	Â Витамины и минералы  
поддерживают метаболизм 
и иммунную систему.

Благодаря такому механизму 
«Ревитал» улучшает пищеваре-
ние, снижает вздутие, укрепляет 
иммунитет, помогает восстано-
виться после антибиотиков и спо- 
собствует регуляции массы тела.

Клиническое применение

Препарат эффективен при дис- 
биозе кишечника, синдроме раз-
дражённого кишечника (СРК), 
функциональных нарушениях 
ЖКТ, ослабленном иммунитете, 
повышенной тревожности, стрес-
сах и нарушениях сна. Подходит 
для всех возрастов: детям (с 2 лет), 
подросткам, взрослым и пожилым Рисунок 1. Точка перелома: исследование, изменившее ход событий
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людям. Принимается по 1 саше в 
день, не требует хранения в холоде.

Постбиотик «Ревитал» 
больше, чем пробиотик

Причиной такого заявле- 
ния являются характеристики, 

имеющиеся в данном препа- 
рате:

Мгновенное действие: на-
чинают работать через 1–2 часа.

Устойчивость: не разрушает-
ся в желудке и имеет 100% био-
доступность.

Комплексность: сочетает 
пробиотики, пребиотики, 
постбиотики, витамины и ми- 
нералы.

Безопасность: подходит де-
тям, взрослым и пожилым, не 
вызывает побочных эффектов.

«Ревитал» — инноваци- 
онный симбиотик, который 
восстанавливает микробиоту, 
укрепляет иммунитет и помо- 
гает организму сохранять 
баланс в любом возрасте.
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Современное понимание 
качества лекарственных 
средств

Согласно международным 
подходам, качество лекарствен-
ного препарата определяется его 
безопасностью, эффективностью 
и стабильностью при соблюде-
нии установленных условий 
производства и обращения. Со-
временная концепция контроля 
качества предполагает переход 
от контроля готовой продукции 
к управлению качеством на всех 
этапах фармацевтической дея-
тельности.

В последние годы во всем 
мире наблюдается усиление 
требований к производителям и 
дистрибьюторам лекарственных 
средств. Особое внимание уделя-
ется вопросам прослеживаемо-
сти продукции, предотвращения 
попадания на рынок фальсифи-
цированных препаратов, соблю-
дения температурных режимов 
хранения и совершенствования 
систем фармаконадзора.

Развитие системы контроля 
качества в Узбекистане

Фармацевтическая отрасль 
Узбекистана проходит этап глу-
бокой модернизации и инте-
грации в мировое сообщество. 
Важным шагом в формировании 
современной системы регули-
рования стало реформирование 
профильных ведомств: сегодня 
Агентство по развитию фар-
мацевтической отрасли функ-
ционирует при Министерстве 
инвестиций, промышленности и 
торговли Республики Узбекистан, 

что подчеркивает стратегическое 
значение локализации производ-
ства и экспорта. Основной целью 
проводимых реформ является 
жесткий контроль и обеспече-
ние населения исключительно 
качественными, безопасными и 
доступными лекарственными 
средствами.

В рамках проводимых пре- 
образований в стране внедря- 
ются международные стандар- 
ты надлежащих практик GxP. 
Требования стандартов GMP 
(Good Manufacturing Practice) и 
GDP (Good Distribution Practice), 
регулирующие производство 
и оптовую дистрибуцию, уже 
перешли из разряда рекомен-
даций в статус обязательных 
лицензионных требований для 
участников рынка. Внедрение 
данных стандартов способствует 
повышению качества продукции 
отечественных производителей, 
укреплению доверия потреби-
телей и созданию условий для 
выхода узбекских фармацевти- 
ческих предприятий на между-
народные рынки.

GMP как основа качества 
производства

В современных условиях 
GMP является фундаментом обе-
спечения качества лекарствен-
ных средств. Данный стандарт 
охватывает все аспекты произ-
водственного процесса: квали-
фикацию персонала, состояние 
производственных помещений, 
оборудование, документацию, 
систему контроля качества и 
управление рисками.

Принципиальное отличие 
современных подходов заклю-
чается в том, что качество не 
может быть обеспечено только 
лабораторным анализом гото-
вой продукции. Оно должно 
формироваться непосредствен-
но в процессе производства за 
счет строгого соблюдения тех-
нологических требований. Для 
отечественных предприятий 
внедрение GMP стало главным 
инструментом повышения кон-
курентоспособности и интегра-
ции в международную фарма-
цевтическую систему.

Роль GDP и GPP в обеспече- 
нии логистической цепочки

Даже качественно произве-
денный препарат может утра-
тить свои свойства при наруше-
нии условий транспортировки 
и хранения. Именно поэтому 
критическое значение приоб-
ретает соблюдение требований 
GDP на этапе оптовых поставок. 
Надлежащая дистрибьюторская 
практика предусматривает кон-
троль всех этапов движения 
лекарственного средства от про-
изводителя до склада. Особое 
внимание уделяется температур-
ному мониторингу («холодовой 
цепи»), защите продукции от 
фальсификации и документиро-
ванию логистических операций.

Для розничного звена, а 
именно для аптечных организа-
ций, логическим продолжением 
этой цепи становится обязатель-
ное внедрение стандарта GPP 
(Good Pharmacy Practice) — над-
лежащей аптечной практики. 

Соблюдение требований GPP 
гарантирует, что качество препа-
рата будет полностью сохранено 
вплоть до момента его передачи 
в руки пациента.

Фармаконадзор как элемент 
системы качества

Современный контроль каче-
ства лекарственных средств не 
ограничивается производством 
и реализацией продукции. Зна-
чительную роль играет государ-
ственная система фармаконадзо-
ра, позволяющая осуществлять 
непрерывный мониторинг без-
опасности препаратов после их 
выхода на рынок.

В Узбекистане под эгидой 
Государственного учреждения 
«Центр безопасности фармацев- 
тической продукции» при Мини-
стерстве здравоохранения функ-
ционирует система сбора и ана-
лиза сообщений о нежелатель-
ных реакциях. В процесс фарма-
конадзора вовлечены лечебные 
учреждения, производители и 
аптеки. Получаемая информа-
ция используется для оценки 
соотношения пользы и риска 
применения препаратов, а также 
для оперативного принятия ре-
гуляторных решений (вплоть до 
отзыва серий с рынка).

В связи с этим возрастает роль 
фармацевта как активного участ-
ника системы фармаконадзора. 
Именно специалисты аптечного 
звена первыми получают инфор- 
мацию от населения о возмож-
ных побочных эффектах и способ- 
ствуют своевременному выявле-
нию проблем безопасности.

Контроль качества 
лекарственных средств 
на современном этапе: 
новые требования и вызовы 
для фармацевтической 
отрасли Узбекистана
Обеспечение качества лекарственных средств остается одной из ключевых задач современной системы здравоохранения. В условиях 
активного развития фармацевтического рынка Узбекистана, расширения локального производства, увеличения объемов импорта и 
внедрения международных стандартов вопросы контроля качества приобретают особую актуальность.
Сегодня качество лекарственного препарата рассматривается не только как соответствие установленным нормативным требованиям, 
но и как комплексная система мер, охватывающая весь жизненный цикл лекарственного средства: от разработки и производства до 
хранения, транспортировки и предоставления пациенту.

Озода Пулатова



июль 2026 г. 21

РЕГУЛЯТОРНАЯ ПРАКТИКА

Цифровизация контроля 
качества: система «Asl Belgisi»

Одной из наиболее значимых 
и успешных тенденций стала 
тотальная цифровизация фар-
мацевтической отрасли Узбеки-
стана. Главным инструментом 
борьбы с контрафактом и обеспе-
чения абсолютной прозрачности 
рынка стало внедрение системы 
обязательной цифровой марки-
ровки лекарственных средств 
«Asl Belgisi». 

Нанесение уникальных 
цифровых кодов Data Matrix 
на каждую упаковку позволяет 
отслеживать путь лекарства 
от заводского конвейера до чека 
в аптеке. Интеграция информа-
ционных платформ обеспечива-
ет эффективное цифровое взаи-
модействие между регуляторны-
ми органами, дистрибьюторами 
и аптеками, сводя к нулю риск 
попадания фальсифицирован-
ной или недоброкачественной 
продукции к потребителю.

Роль фармацевта 
в обеспечении качества 
лекарственных средств

В современных условиях 
фармацевт и провизор явля- 
ются не просто специалиста- 
ми по отпуску товаров, а фи- 
нальным и важнейшим рубе- 
жом системы обеспечения 
качества.

От уровня профессиональ- 
ной подготовки сотрудников 
аптек, работающих по стандар-
там GPP, напрямую зависят:

	Â строгое соблюдение 
условий хранения (особенно 
термолабильных препара- 
тов);

	Â постоянный аудит сроков 
годности;

	Â проверка легальности 
и качества поступающего 
товара через сканирование 
кодов маркировки;

	Â грамотное информирова- 
ние пациентов о правилах 
приема и хранения лекарств 
в домашних условиях.
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Витамины: инструкция, 
которую пациенты не читают
Современный рынок витаминно-минеральных комплексов активно растёт, а вместе с ним увеличивается и количество вопросов от 
пациентов. Неправильный приём витаминов может снижать их эффективность или даже вызывать нежелательные реакции. Задача 
провизора — не просто отпустить препарат, но и дать грамотную рекомендацию.

Озода Пулатова
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— Насколько распростране-
ны заболевания щитовидной 
железы сегодня?

Проблемы со щитовидной 
железой действительно широко 
распространены во всём ми-
ре. Для Узбекистана особенно 
актуальна тема йододефицита, 
ведь йод необходим для синтеза 
гормонов щитовидной железы. 
Эти гормоны участвуют практи-
чески во всех процессах обмена 
веществ и влияют на работу ка-
ждой клетки организма. Условно 
их можно назвать «ключом», 
который запускает базовый ме-
таболизм.

При этом причины заболева-
ний не ограничиваются дефици-
том йода. Значение имеют пи-
тание, в том числе достаточное 
потребление белка, инфекции 
и другие факторы. Сегодня мы 
также видим рост обращаемости 

пациентов с заболеваниями щи-
товидной железы, в том числе с 
аутоиммунным тиреоидитом.

— С чем могут быть свя-
заны постоянная потливость, 
ощущение жара и усталость 
после 40 лет?

Причин может быть несколь-
ко. Потливость иногда связана 
с дефицитом витамина D и на-
рушением обмена кальция, а 
также с избытком гормонов щи-
товидной железы. После 40–45 
лет определённую роль могут 
играть и изменения уровня по-
ловых гормонов. Поэтому такие 
симптомы не стоит списывать 
исключительно на возраст — 
важно разобраться в причине.

— Существует ли «мужской 
климакс»?

Правильнее говорить о воз-
растном андрогенодефиците. С 
возрастом у мужчин постепенно 

снижается выработка тестостеро-
на. Это может проявляться сни-
жением либидо и половой функ-
ции, набором веса, отёчностью, 
повышенной утомляемостью, 
снижением работоспособности 
и энергии. Мужчина может за-
метить, что ему уже не хочется 
заниматься спортом, встречаться 
с друзьями или даже занимать-
ся привычными домашними 
делами. При таких симптомах 
необходима консультация специ-
алиста.

— Правда ли, что сладкое 
повышает уровень «гормонов 
радости»?

Не совсем. Сладкое действи-
тельно быстро даёт организму 
глюкозу — лёгкий источник 
энергии, поэтому человек может 
почувствовать кратковременный 
подъём. Но это не решает про-
блему усталости и не является 

способом поддерживать хорошее 
настроение.

Гораздо важнее сон, физи-
ческая активность, солнечный 
свет, полноценное питание, 
общение, любимые занятия и 
позитивное отношение к жиз-
ни. Настроение невозможно 
улучшить одной таблеткой или 
витамином — здоровье и эмоци-
ональное состояние во многом 
зависят от образа жизни и наших 
ежедневных привычек.

Гормональный баланс: 
что происходит внутри 
организма?
Гормоны щитовидной железы, дефицит витамина D, возрастные изменения и даже привычка 
«заедать» усталость сладким — всё это темы, которые напрямую связаны с нашим самочувстви-
ем. Но как понять, где обычная возрастная перестройка организма, а где сигнал о нарушении? Об 
этом и о других важных вопросах эндокринного здоровья мы поговорили с Раушанией Бегишевой, 
кандидатом медицинских наук, врачом-эндокринологом

 Озода Пулатова

Продолжение — 
в подкасте! 
Сканируйте 
qr-код и смотрите 
полную версию 
на You-tube!
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